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nKLOSTER

Bo pa Kloster i Europa

Vi skraddarsyr klosterresor for
grupper och enskilda.

Boka din nasta resa med oss!

0140 -375085
info@klosterresor.se
www.klosterresor.se

Kombinera resan med flyg eller tag.

EXODUS
RESZR

Albanien - Nordmakedonien 1 okt
Armenien 8 okt

Assisi och Rom 15 okt
Cypern 30 okt
Israel - pilgrimsresa 3 nov
Israel - vandringsresa 17 nov

Israel - singelresa 25 nov

Lutherresa med buss 12 okt b

The b E
Www.exodadusresor.se
046 140 590 info@exodusresor.se

Vart gar
nasta resa?

Vi skraddarsyr resan
efter era 6nskemal

Kontakta oss for offert!

resebyra

Valkommen till oss!
www.tranas-resebyra.se
group@tranas-resebyra.se
Tel 0140-37 50 70

ANNONS

Best Western Hotell Vrigstad
Vardshus %% % vid Savsjo

En semester mitt i Smalands vack-
ra naturidyll ar en ren klassiker —
har finns allt som man forknippar
med den svenska sommaren: Roda
hus med vita knutar, glittrande
skogsjoar som solens strdlar har
varmt upp (det ar bara att hoppa i),
angar dar sommarblommor vander
sina sma ansikten mot solen och
roda smultron som bara vantar pa
att trds upp pa ett timotejstra.

Avbestallningsskydd kan tillkopas. Expeditionsavgift pa 99:- tillkommer. Forbehall for tryck- och prisfel samt utsalt.

Bestall nu pa www.happydays.nu eller ring 020 79 33 84

BI LSEM ESTER Som lasare av Seniorposten far du detta utvalda lasarerbjudande.
Uppge reskoden SENIORPOSTEN vid bestéllning — sa far du automatiskt rabattpriset.

Smadlands sommaridyll

Pris per pers. i dbl. rum

1.749:-%

Pris uden rejsekode 1.859:-

3 6vernattningar
3 x frukostbuffé

» 1x 2-ratters middag

pa Bulls Stekhouse

Valfri ankomst
9/6-7/8 2020.

2 ndtter 1.349:-
4 nadtter 2.299:.-

Naturskona Dalarna

: DalaWirdshus Hantverksbyn

: strax utanfor Rattvik, Dalarna

: For 365 miljoner &r sedan foll en
: meteorit 6ver Dalarna som paver-
: kade hela traktens berggrund och
: da bildades bland annat Siljan: Den
i glittrande sjén kommer att vara din
: mittpunkt under din minisemester i
: detta vackra landskap. Har kan du
i se fram emot ett mysigt boende
i i pittoreska timmerstugor p& Da-
laWardhus Hantverksbyn, endast
¢ 3,5 km fran centrum av Rattvik.

Pris per pers. i semesterhus

- 1.899:-

Pris uden rejsekode 2-499:-

» 4 dvernattningar

= 4 x frukostbuffé

» 3 x 2-rdtters middag/
buffé

Valfri ankomst t.o.m.
16/12 2020.

2 ndtter 1.049:-
3 natter 1.449;-

Kom ihag reskoden:

SENIORPOSTEN

= Teknisk arrangor:
Vardagar kl. 9-17 Happydays.

Monica Blomberg:

Covid-19 sprider
en 0kad omtanke

NGEN AV 0SS KAN HA MISSAT ATT virlden drabbats av en pandemi.
Den virussmitta som startade i Kina vid slutet av forra aret har spri-
dits till alla varldsdelar utom Antarktis.

Coronaviruset har lamslagit manga lander. Grianser har stiangts,
stader har satts i karantén, fabriker har stingts, skolor &r stingda.
Teatrar, gudstjinster, konserter och idrottsevenemang har stillts in.

I Sverige rader det besoksforbud pé sjukhus och dldreboenden.

Folkhilsomyndigheten och MSB informerar dagligen om léget i landet.
Kung Carl XVI Gustaf och statsminister Stefan Lofven har hallit tal till
nationen.

VIRUSET SLAR HARDAST MOT ALDRE PERSONER och budskapet fran myndig-
heterna ir att personer 6ver 70 ar inte skall delta i samhdllslivet utanfor
hemmet. Detta har inneburit att madnga evenemang och tréffar har stéllts
in. RPG &r ett pensiondrsforbund och det finns manga skora manniskor i
var verksamhet som ir i riskzonen. Vi har darfor stillt in det mesta av var
motesverksamhet. Men RPG:s ¢vriga verksamhet rullar pa. Det ar viktigt att
vi alla hjélps &t och tar till oss myndigheternas rekommendationer for att
minimera virusets spridning.

Det ar allvar nu, som statsministern sa. Sjukvarden, som redan tidigare var
hart belastad, skall aven ta hand om hjartinfarkter, blindtarmsoperationer,
ben och armbrott. Darfér maste vi undvika att bli smittade.

Aven om vi inte kan ha vara aktiviteter, ser jag hur det sprider sig en
6kad omtanke om varandra. Manga foreningar organiserar sig och ringer
till 4ldre som dr ensamma. Bade yngre och dldre erbjuder sina tjanster att
handla mat at de som inte kan lamna hemmet.

DAGARNA BLIR LANGA NAR MAN AR ISOLERAD. Nu ar det tid f6r langpro-
menader, ligga det stora pusslet, ringa nagra vinner Varje dag, sknva ett
kort eller brev till en slikting. Sticka babyfiltar till
Roda Korset. Skriva ner sin levnadsberittelse,
nagot barnbarnen kommer att bli glada at en dag.

Sjdlv kan jag kinna trost i Lina Sandells psalm:
“Blott en dag ett ogonblick i sinder” %

Monica Blomberg Forbundsordforande i RPG

Ledare

29

Viruset slar hardast mot dldre
personer och budskapet frin
myndigheterna dr att personer
over 70 ar inte bor delta i
samhdillslivet utanfor hemmet.

»

Manga foreningar organiserar
sig och ringer till aldre som ar

ensamma.

Coronasmittan har lett till att

= RPG har fatt stalla in det mesta

av verksamheten.
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Lars Bergstrém

Redaktor for SeniorPosten.

Giv oss uthallighet!

LIKSOM MANGA ANDRA SITTER jag i karantdn och har 6kat den sociala

distansen. Vid det hir laget borjar man uppni en viss pandemiméttnad.
For tre ar sedan var jag ordentligt sjuk i sviterna av en sepsis, alltsa det

som man i dagligt tal kallar fér blodforgiftning. Under ett ars tid 14g jag

pa sjukhus, eller sa hade jag avancerad sjukvard i hemmet (ASIH) med , ,

dropp tva ginger om dagen.

Jag dr inte bittre dn ndgon annan pa att hantera kriser. Men just i det
hiér fallet lyckades jag att mobilisera uthéllighet och fokusera pa det som
jag hade mojlighet att paverka: fa i mig néring, trina i den man det var
maijligt, 1dsa, titta pa intressanta dokumentérer och upprétthalla mina
familje- och vinskapsrelationer - fast det senare var nog mer familjens

och vinnernas fortjanst.

I coronatider handlar det om samma sak: att halla ut och fokusera
pa det som vi har mojlighet att piverka - samt att undvika att sprida
smittan. DA ir telefon och Skype utmérkta verktyg. Forr eller senare
kommer vi ur det hir undantagstillstindet och kan se framat. %

=» Glém inte att du har méjlighet att stalla fragor till vara experter. Lakaren
Lars Morlid svarar pa fragor om sjukdomar och behandling. Och Lars-Goéran
Dahlén, tidigare jurist och begravningsentreprendr, svarar pa sporsmal om
juridik och begravningar. Mejla dina fragor till: bergstrom.lars@outlook.com

REDAKTION

Postadress: Box 30183, 104 25 Stockholm,
Webb: rpg.org.se

Pa medlemssidan finner du mer information om
RPG samt kontaktpersoner i forbund och distrikt.

Ansvarig utgivare Redaktor
EVA B HENRIKSSON, RPG LARS BERGSTROM
076-130 04 90 076-019 26 04
eva.henriksson@rpg.org.se bergstrom.lars@outlook.com
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Lars Bergstrom
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08-786 03 34
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Prenumerationsarenden

Mia Delgado, RPG, 08-597 604 22, rpgkansli@rpg.org.se
SeniorPosten utkommer med 5 nummer per och ingar i RPG:s
medlemsavgift.

Lasarmaterial

Redaktionen valkomnar tips och material fran ldsarna. Textmaterial
skickas i word, bilder i jpg- eller eps (300 dpi) om inte annat
Overenskommits. Material kan komma att kortas och redigeras.
For icke bestallt samt osignerat material ansvaras inte.

Material fran skribenter och fotografer kan komma att publiceras
pa RPG:s hemsida.

ANNONS

I coronatider handlar det
om att halla ut och fokusera
pa det vi kan paverka.”

FLY MORKRET! I Mae Phim har vi minst 12 timmar dagsljus under vir mérka arstid.

Res till Thailands genuina pérla pa En — nistan — All inclusive resa

Badparadiset Mae Phim

2020:21/10%,2/11,14/11,26/11* och 22/12

(17- dagars jul- o nyarsresa, se pris pa var hemsida).
2021:6/1,18/1,30/1,11/2,24/2 och 7/3*

14-dagarsresa med reseledare, endast 21.985:- (inkl. er rabatt)
med méjlighet till forlingning med 6 alt. 12 dagar for endast 4.900:-
resp. 9.400:-/person i dubbelrum inkl. frukost och middagar.

*1.000:- lagre pris (20.985:-) pa resorna 21/10,26/11 2020 och 7/3 2021.

Vad ir Mae Phim? Jo, Mae Phim
ar en liten genuin Thailindsk by 98

e " Person g O3
med hirliga bad, spinnande (inty. . ;i'";)belrum
* T rabagy

utflyktsmojligheter och god mat. E"“eslmms

Banglok

180, 88
Mae Phim passar bist for den som vill
uppleva lokalt thailindskt varde:fsliv samti-
digt som man har en avkopplande semester
med god mat, skona ba£ harlig massage,
intressanta utflykter och vanlig atmosfar.
Denna del av Thailand ir mest kind for
sina linga, vackra och nastan helt folktom-
ma strnder. Det ar absolut ingen risk att
man ska tringas med andra eftersom stran-
den irsalang,

Hir finns inte heller nagra strandforsiljare

- Flygt/rsamt transfer flygpl-hotellet
- Boende pa htl Princess el Avatara lgh

1 . P - Frukost och middagar
eller hqgl]udda dlfkote - Det ir inte utan |’ Miltdsdrycker, ¢ alkoholhaltiga
anledning som vart Kungapar semestrat O
- Tre helkroppsmassage

hir liksom tusentals seniorer som har se- | . {jepirder (virde ca 2000 SEK)

mestrat hir tillsammans med oss. « Christers och/eller svensktalande

lokalguides tjanster
« Ochssist, men inte minst, all dricks
under maltider och utfirder.

Aktiviteter pa vara resor:
« Chi gong/jympa varannan morgon
- Bouletavlingar pa resorna 14/11 & 30/1
- Vandringar pa resorna 14/11 & 30/1

For mer info, reseberittelser
pa www.cksresor.se

',‘?ié' } CK:s Resor Anmilan per Epost: christer@cksresor.se
s g Christer Kullberg  OBS! Begransat antal platser pa varje resa.




VR-glaségonen kanner
av at vilket hall man
riktar blicken och visar
da bilder av 3D-modellen
i motsvarande riktning.

NYHETER

Virtual reality ar en datorsimulerad
verklighet. Med hjalp av ett par
VR-glasogon kan en person fa

en upplevelse av att rora sig i en
tredimensionell verklighet.

Eye-tracking ar en metod for att
mata en forsokspersons 6gonror-
elser och beteende. Metoden anvands
exempelvis nar man ska bedéma hur
effektiv en reklamfilm ar.

GSR — galvanic skin respons — ar
satt att beddma en forsokspersons
kanslomassiga reaktion. Det sker
genom att mata hur mycket perso-
nen svettas.

DELTAGANDE: Spinwiew, fastighets-
bolaget Altura och Tobii Pro.

FINANSIERING: Formas strategiska
innovationsprogram och Smart Built
Environment.

Virtual reality ska skapa battre

ALDREBOSTADER

Hur ska framtidens aldreboenden byggas for att bli trivsamma for de boende,
samtidigt som personalen far en bra arbetsmiljo att arbeta i? Det ska en
forskningsgrupp nu undersoka med hjalp av virtual reality, eye-tracking

och "svett-matningar”.
TEXT LARS BERGSTROM

GENOM ATT FORST TESTA olika boende-

miljoer for dldre i en virtuell miljo

— datorsimulerad milj6 — kommer
det att bli mgjligt att planera bittre
dldreboenden. Det menar en forsk-
ningsgrupp med representanter fran
foretagen Spinwiew, Tobii Pro samt
fastighetsbolaget Altura som bland
annat arbetar med dldreboenden.

I forsoken far testpersonerna —
som ska representera bade personal

6 SENIORPOSTEN 2/20

och boende - rora sig i den virtuella
boendemiljon. Samtidigt méter fors-
karna forsokspersonens dgonrorelser
och svettningar. Det senare ger en
indikation pa personens kdnslomassiga
reaktion.

Testpersonerna ska ocksa svara p
enkatfragor som ett komplement till de
andra metoderna.

Men innan metoderna testas i den
virtuella vérlden ska de testas i den

verkliga fysiska véirlden for att garan-
tera tillforlitligheten. Utmaningen
kommer att bli att skapa en datorsi-
mulerad verklighet som motsvarar
en framtida verklig boendemiljo.

— Det gldder mig att kunna vara
med och skapa forskningsforankrade
miljoer som frimjar hilsa, sdger
Katarina Gospic, hjarnforskare och
Director of Neuroscience pa Spin-
view. %

FOTO: OLEG AFONIN

FOTO: KJELL HAGBERG, RAWPIXEL, FOLKHALSOMYNDIGHETEN

Asiaten harijar i Vivallius-
skolan i Orebro och lara-
rinnan Barbro Ogenvall ar
ensam i klassrummet med
den ende friska eleven i
klassen.

Tre pandemier drabbade
virlden under 1900-talet

Sedan en tid tillbaka dranks vi i nyheter och information
om corona-pandemin. Men den ar inte unik. Under
1900-talet drabbades varlden av tre stora pandemier:
spanska sjukan, asiaten och Hongkong-influensan.

TEXT LARS BERGSTROM

UNDER FORSTA VARLDSKRIGET
grasserade en av de allvarligaste
epidemier som vérlden skadat.

Den hirjade samtidigt som forsta
varldskriget. I kriget dog 17 miljoner
soldater. Samtidigt dog mellan 50
och 100 miljoner manniskor i span-
ska sjukan, menar nutida forskare.
Exakta siffror gar av naturliga skl
inte att fa.

Spanska sjukan var en pandemi -
alltsa en sjukdom som snabbt spred
sig over hela virlden.

De flesta som dog i spanska
sjukan dog inte av den aggressiva vi-
rusinfektionen utan av en bakteriell
lunginflammation som ofta tillstotte
efter virusinfektionen.

Spanska sjukan uppstod i Kina
och kom till Europa med amerikan-
ska trupptransporter. Att dodssiff-
rorna blev sa hoga berodde p4 att
manga hade forsvagat immunfor-
svar pa grund av underniring under
krigsaren. I Sverige dog cirka 38 000
personer av spanska sjukan.

Namnet “spanska sjukan” kom sig
av att den forst rapporterades fran
Spanien som stod utanfor kriget.
Informationen fran de krigférande
landerna var kraftigt censurerad.

FRAN 1956 FRAM TILL 1958 drabba-
des virlden ater av en pandemi. Det
vardagliga namnet pa pandemin blev
asiaten. I Sverige hade influensan sin
kulmen i oktober 1957 med lite drygt

Jag har ett svagt minne
fran asiaten. Alla sex
familjemedlemmarna var
sjuka, till och med pappa.”

300 000 smittade. En av de drabbade
var RPG:s forbundsstyrelseledamot
Ewa Sundkvist.

—Jag har ett svagt minne fran
asiaten. Alla sex familjemedlemmarna
var sjuka, till och med pappa. Vi
bodde i ett rum och koék, utan vatten,

avlopp och elektricitet. Det stod pot-

tor ¢verallt. Det kom en "hemsyster”
till oss, och jag har hort av mamma
att jag var vildigt illa daran.

Mellan 1 och 5 miljoner virlden
over dog i asiaten.

AREN 1968-1970 var det dags for
nasta pandemi. Den fick namnet
Hongkong-influensan efter staden
Hongkong som hade en halv miljon
smittade. Influensan spreds till USA
med hemvindande soldater fran
Vietnamkriget. Sverige drabbades
i tva vagor. En konsekvens av influ-
ensan var att besoksforbud infor-
des pa sjukhus och att Televerkets
SOS-central broét ihop.

Ddodstalet for Hongkonginfluensans
hérjningar uppskattas till cirka
1 miljon. 8

- sa funkar det

INFLUENSA ORSAKAS AV olika typer av
virus. Sasongsinfluensan aterkommer
arligen fran slutet av november till maj.
Viruset som orsakar sasongsinfluensan
férandras ganska lite fran ar till ar. Dar-
for finns det utprovade vacciner som ger
relativt bra immunskydd.

IBLAND UPPKOMMER DOCK nya Virus
som till stora delar skiljer sig mot tidigare.
De uppstar genom mutationer eller
genom att arvsmassan i olika virus-
stammar slas ihop. D@ maste forskarna
ta fram nya vacciner vilket tar lang tid.
Coronaviruset ar ett exempel pa ett
sadant virus, och det kommer att ta tid
innan ett nytt vaccin kommer att se
dagens ljus.

AR 2009 DRABBADES Sverige av "den
nya influensan” - eller mer kand som
svininfluensan. Den orsakades av ett
okant virus med arvsmassa fran flera
olika virusstammar. Nar ett vaccin mot
den nya influensan fanns att tillga
vaccinerade sig ungefar 60 procent av
Sveriges befolkning.

Bilden visar de viruspar-
tiklar som gav upphov den
nya influensan, dven kallad
svininfluensa.

... svenskar insjuknade
i asiaten dr 1957.
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PENSIONER & RPK

Bo Bjorksten

Vice férbundsordfdrande, ledamot i Regeringens
pensiondrskommitté, Pensiondrsmyndighetens
pensiondrsrdd och i Statens pensionspanel.

Bo bevakar pensionsfragor och rapporterar frin
Regeringens pensiondrskommitté (RPK).

far orange kuvert

Sedan ar 1999 har Pensionsmyndigheten skickat ut orange
kuvert. | ar gick det ut till nastan 5,9 miljoner pensionssparare
som far information om den intjanade pensionen.

| ALLA ORANGE KUVERT finns informa-
tion om vad som paverkar pensionens
storlek och att pension tjanas in pa flera
sdtt. Hir finns ocksa en uppmaning om

Orangea kuvertet
i siffror
Antal som skickas ut:

Varav till sparare:

Till pensionarer:
1850 000

Till digital brevlada:
3700 000

KALLA PENSIONSMYNDIGHETEN
8 SENIORPOSTEN 2/20

att logga in pa pensionsmyndigheten.se.

- Forstar du att din pension paverkas
av hur mycket du tjanar genom hela
livet, om du har en tjinstepension eller
inte och vid vilken alder du tar ut din
pension, da har du en bra pensionskun-
skap, sdger Agneta Claesson, pensions-
specialist pd Pensionsmyndigheten.

Agneta tycker inte nagon ska behova
kinna stress 6ver fondvalet i premie-
pensionen. Minga aktorer pa pensions-
marknaden passar pa att marknadsfora
sig genom att ge fondvalet en allt for
hog betydelse nu nir orange kuvert
skickas ut.

- Men premiepensionen ir bara en
mindre del av den totala pensionen.
Dessutom finns det ett statligt forval
med en lag avgift, siger hon. %

| det orangea kuvertet kan du fa en
uppfattning om din pensions storlek.
Pensionsmyndigheten uppmanar
ocksa alla som far kuvertet att logga
in pa pensionsmyndigheten.se, dar
det finns mer information.

5,9 miljoner pensionssparare

1. Eget sparande 2. Tjanstepension
Allman pension, inkomstpension
Allman pension, premiepension

PENSIONEN BESTAR
AV OLIKA DELAR

PENSIONEN INNEHALLER flera
delar vilket brukar illustreras
med pensionspyramiden. Det
stora brun-réda faltet i botten
ar den allmanna pensionen och
det orange bredvid premiepen-
sionen som du sjalv kan placera
i olika fonder. | mitten illustre-
rar det bla faltet tjanstepensio-
nen. Den grona triangeln dverst
i pyramiden ar det privata
sparandet.

FOTO: PENSIONSMYNDIGHETEN

FOTO: PENSIONSMYNDIGHETEN, FINANSINSPEKTIONEN

Pa pensionsmyndigheten.se kan du se din insamlade pension.

"Pensionssystemet
har flera brister”

Pensionerna sjunker och arbetets betydelse for pensionen
minskar drastiskt. Dessutom riskerar premiepensionsspararna
att fa ta smallen vid en borskrasch. Det skriver SeniorPostens

pensionsexpert Bo Bjorksten.

ETT STORT PROBLEM med dagens
pensionssystem ar att det inte skiljer
sa mycket i pension for den som hojer
sin 16n eller arbetar langre. Den som
exempelvis har en manadslon pa

31 000 kronor per manad far 12 682

i manaden i pension vid 65 ars alder.
Det kan jamforas med en person som
har 42 000 kronor i manadslén och far
13 553 kronor i pension. Skillnaden ar
alltsa bara knappt 1 000 kronor.

Av slutlénen motsvarar den all-
manna pensionen cirka 50 procent
och tjanstepensionen cirka 20
procent av den tidigare I6nen. Privat
pension star for cirka 6 procent av
pensionen i genomsnitt (se pensions-
pyramiden intill). Sa i basta fall kan en
pensionar fa ut 75 procent av l6nen.
Men det ar langt ifran alltid fallet.

Ar 2018 1ag hela 14,6 procent - eller
295 000 personer - dver 65 ar under

29

Av’fattigpensiondirerna’ dr
tva tredjedelar kvinnor och
en tredje del mdn.”

gransen for relativ fattigdom. Gran-
sen for relativ fattigdom i Sverige
gar vid 12 800 kronor i manaden
efter skatt, inklusive bidrag.

EU har en annan definition.

Den innebar att en person som har
en inkomst efter skatt som under-
stiger 60 procent av landets medel-
inkomst lever i relativ fattigdom.

Av "fattigpensionarerna” ar tva
tredjedelar kvinnor och en tredjedel
man. Kvinnor har som regel lagre
allman pension och tjanstepension
an man. Orsaken ar flera: kvinnor
lever langre, de har oftare arbetat
deltid, manga har varit hemma med
barn och mannen har haft en hégre
genomsnittlig inkomst.

Ett annat problem med pensions-
systemet ar PPM-sparandet - premie-
pensionen - dar pensionsspararna
far valja bland olika aktiefonder.

RPG havdar att det ar ett risk-
sparande dar pensionarerna far ta
hela smallen vid en bérskrasch. Ett
tips for att 6ka sakerheten i sparan-
det ar att fora 6ver sparkapitalet
i PPM-fonderna till individuella
pensionskonton.

Lena Aronsson ar chefsjurist pa
Pensionsmyndigheten. Hon driver
Allra-malet at de pensionssparare

som gjorde stora forluster da de place-
rade sina sparpengar i Allras fonder.

Pensionsmyndigheten
overklagar

Allra-domen

PENSIONSMYNDIGHETEN har 6ver-
klagat den friande domen i det sa
kallade Allra-malet. Allra var en av
fondférvaltarna i premiepensions-
systemet. De pensionssparare som
valde Allras fonder forlorade en stor
del av sina sparade pengar.

Pensionsmyndighetens hallning ar
att pensionsspararna ska fa tillbaka
pengarna som de gatt miste om.

- Vi menar att transaktionerna
som provats i malet har gjorts for
Allra-féretradarnas vinning och inte
i pensionsspararnas intresse, sager
Lena Aronsson, chefsjurist pa Pen-
sionsmyndigheten.

Myndigheten gor alltsa en annan
beddmning an tingsratten av hur
bevisningen ska varderas och hur
de rattsliga fragorna ska bedémas
i Allra-malet.

338

miljarder kronor ...

..var det allmanna pensionssystemets
kassafldode under 2017. 163 miljarder
kom fran arbetsgivarna, 118 miljarder
fran lontagarna, 30 miljarder fran
AP-fonderna och 27 miljarder fran stats-
kassan. Dessa 338 miljarder betalade
296 miljarder till inkomstpensioner och
36 miljarder till premiepensionskonton
(se pensionspyramiden).
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Socialminister Lena Hallengrens statssekreterare
Maja Fjaestad informerade om viktiga punkter
for pensiondrer i Januariavtalet.

Pensiondrsskatt, lidikemedelsbrist och digitalisering

PA REGERINGENS AGENDA

Regeringens 73-punktsprogram stod i centrum for det senaste motet

i Regeringens pensionarskommitté. Programmet innehaller manga
punkter som beror pensionarer.

TEXT: BO BJORKSTEN FOTO: CHRISTIAN POHL

EGERINGENS 73-PUNKTS-
PROGRAM dr den uppgorelse
som regeringspartierna
Socialdemokraterna och
Miljopartiet har triaffat med Center-
partiet och Liberalerna.

Maja Fjaestad ar socialminister
Lena Hallengrens statssekreterare.
Under motet informerade hon om de
punkter i Januariavtalet som sirskilt
beror pensionirskollektivet: Under
dret ska den s kallade pensiondrs-
skatten tas bort, och aret darpa kan
de flesta pensionirer rdkna med hojd
pension.

VARDEN KOMMER ATT FA MER resurser
och ett sirskilt fokus kommer att
laggas pa kvinnors hilsa. Andra vard-
fragor i 73-punktsprogrammet som
beror dldre handlar om tillginglighet,
vantetider, patientkontakt, informa-
tion och rétten till fast ldkarkontakt.

Lena Hallengren
Socialminister
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Socialminister Lena Hallengren in-
formerade sedan om likemedelsbrist,
planer pa en likemedelsportal och
det nyinrattade dldreforskningsridet,
som ska ge regeringen stod och rad i
vard- och omsorgsfragor.

I SLUTET AV MARS FICK regeringen en
rapport om privata sjukforsikringar,
som riskerar att tringa undan andra
vardbehov. Lena Hallengren sa att
rapporten kan leda till att regeringen
tillsdtter en proposition om forand-
ringar i systemet.

Hallengren tog ocksa upp anhorig-
stodet och hur det extra tillskottet till
vilfarden pa 7,5 miljarder kronor far
anvadndas av regioner och kommuner

Amanda Lind, kultur- och demokrati-
minister, talade sedan om allas vart
ansvar for att motverka ensamhet
och isolering i samhdllet. Ett annat
amne som hon lyfte var mediabran-

Amanda Lind
Kultur- och demokratiminister

schens snabba omvandling fran
print till digitala medier. Risken &r att
manga grupper - inte minst dldre -
hamnar utanfor. Det ir en stor fraga
som kulturdepartementet nu arbetar
med.

Amanda Lind beréittade ocksa att
regeringen skjuter till 320 miljoner
kronor for en storsatsning pa dldres
motion och vilbefinnande, %

kronor ...

...mer i manaden far de pensio-
narer som har en allman pensi-
on pa mellan 9000 och 17000
kronor. Syftet med det sa kallade
pensionstillagget ar att skapa
ett respektavstand mellan de
pensionarer som arbetat och de
som inte gjort det. Bakom beslutet
star pensionsgruppen dar Social-
demokraterna, Moderaterna,
Centerpartiet, Kristdemokraterna,
Liberalerna och Miljopartiet ingar.

FOTO: MONICA BLOMBERG

29

Som mdnniskor behover
vi se varandra. Helt enkelt
vara medmdnniskor.”

Wera funderar

Wera Olovsson

Kronikor for SeniorPosten.

Lat oss
se varandra

HAROMDAN RAKADE JAG SE ETT TV-PROGRAM med poeten
Bob Hansson. 1 borjan kunde jag inte 1ata bli att férundra
mej 6ver vilken fart han hade och jag kom osokt att tinka
pa gumman som efter sitt kyrkobesok gav foljande betyg
at prasten: “Det bara rann ur honom och inte hade han nagot papper heller”.
Men snart fingades jag av innehéllet i det som poeten ville sdga, nimligen
hur viktigt det dr att vi som ménniskor ser varandra.

Varfor blir jag sa glad nir nagon hejar pa mig i hissen? Eller ndr nagon
vinkar it mej pa stan? Eller nir nagon klappar mej pa axeln? Jo, di vet jag
att jag har blivit sedd, jag dr ndgon, inte bara i mitt eget medvetande. Som
manniskor behdver vi se varandra. Helt enkelt vara medménniskor.

JAG KAN INTE LATA BLI ATT TANKA PA hur Jesus forholl sig till manniskor som
kom i hans vig. Han sag Sackeus som kldttrat upp i ett mullbarstrad for att
kunna se honom. Kanske hade Sackeus inte riknat med att bli sedd, Jesus
hade ju s manga andra att 4gna sig at. Inte skulle han vél d4gna nigon blick
at honom, en usel publikan.

Eller Levi, han som sedan kallades Matteus. En tulltjinsteman som satt
utanfor tullhuset. Om han fick nigra blickar fran de som gick férbi var de
nog fulla av forakt. Han representerade ju ockupationsmakten. Men sa kom
Jesus, sdg honom och sade sitt "Folj mig”. Och Levi var inte sen att tacka ja.

Och s har vi di Nathanael, han om vilken Jesus sade att han var en rétt-
radig israelit utan svek. Hur kunde Jesus veta det undrade Nathanael. Jo, sa
Jesus, jag sdg dej under fikontradet. Jag undrar sa varfor Nathanael satt under
fikontradet. Sokte han skugga eller forsokte han gobmma sej? Var det rent
av hans eget fikontrad? (Fikontradet var nigot atravart for Israels folk. Att fa
sitta under sitt eget fikontrdd var en vilsignelse som de fatt uppleva under
kung Salomos tid och som profeterna férutsade att man skulle f4 uppleva
nér Israel blev uppréttat igen.)

Hur som helst, Nathanael blev sedd, kallad och blev en av de tolv. Jesus sag,
han sig méiinniskan. Han ser dej och mej. Aven om vi férsoker gomma oss
under vara fikontrad. Och han vill ha oss till sina efterf6ljare. Vilket innebar
att vii var tur ser vira medméanniskor.

BOB HANSSON HAR RATT, det dr viktigt att vi ser varandra. Varlden &r full
av manniskor som kinner sig osedda. Kanske nigon i min

eller din trappuppgang? Eller rent av i kyrkan! Men for

att vi ska kunna se dem behéver vi inse att Gud élskar oss

och ser ett virde i oss. Det dr forst da vi kan se vardet i vara
medmadnniskor. %




PERSONPORTRATTET / Antje Jackelén, dirkebiskop och forfattare

Antje Jackelén ar en person som syns.

Hon skriver bécker, debattartiklar och recensioner.
Hon har sommarpratat i P1 och har en egen podd.
— 1 var tid behover vi anvanda alla former av
kanaler som star till buds, sager hon.

ANTJE JACKELEN

ARKEBISKOP ANTJE JACKELEN

ALDER: 64 dr.
BOR: I Uppsala.

° X
FAMILJ: Maken Heinz, barn ‘ } 1 St a e I'
och barnbarn.

HJARTEFRAGOR: Att Gud dir storre

dn vart hjdrta och forstar allt. d ot '
Att religion och sambhdille hinger 1 I I te 1 I I
intimt samman. *
KURIOSA: Tog for ndgra mdanader
sedan upp trumpetspelandet UR HALLER MAN MASSA och
utdvar tron utan att smitta ner
varandra?
Arkebiskopens forsta svar
later halvt skimtsamt:
- Uppsala domkyrka dr ganska
rymlig. Det giller att sitta pa

betryggande avstand fran

fran ungdomen.

varandra.

Det andra svaret ar praktiskt och géller prastens nédrvaro
vid utgangen:

— Vi ger radet for fridshilsning i gudstjansten att man inte
kramas eller tar i hand. Att man hittar andra sitt att hilsa.

Det viktiga dr att vi visar att vi ser varandra och vill varandra
vil, siger Antje Jackelén, Sveriges drkebiskop sedan sex ar.

An si linge har hon fortsatt leda morgonmiissan varje
onsdag.

— Inga gudstjanster dr instillda si hir 1angt, men vi gor de
anpassningar som kravs, samlar inte fler 4n vad som ar tillatet,
haller god hygien och alla sidana saker, sdger hon nér vi kopplat
upp 0ss via nétet.

DET TREDJE SVARET AR BREDARE och handlar om att "kyrka”
ar sd mycket mer dn ett stenhus mitt i byn.

— Det &r ocksa sjdlavard, att det bedrivs undervisning och dia-
koni. Att vi vittnar om det hopp vi har som kristna ménniskor.

Det finns manga andra kanaler och kontaktytor. Firre
kyrkobesokare har det blivit, frimst bland de dldre. I gengild
far jourhavande prast i telefon och internetchatt fler anrop,
beréttar hon.

— Manga av oss har inte varit med om en sddan samhalls-
kris. Vi far hjilpas at att anpassa oss och att inte 6verdriva.
Sverige ar en liten del av virlden, jag ns av berittelser om hur
de har det hos vara systerkyrkor. Den medvetenheten ir bra
for oss att ha, for den hjilper oss att se proportionernaide

e A

- Vi staller inte in, vi staller om!
Intervjun skulle ske i Uppsala och handla om personen Antje Jackelén.
Men det blev ett videosamtal om hur kyrkan ska mota coronaradslan.

uppoffringar vi gor just nu.

Intervjun gjordes i slutet av mars. Intervjuer, och samtalen med barnbarn som Vardagen for en drkebiskop kan innehalla dagslanga dverligg-
TEXT ROLAND COX FOTO MAGNUS ARONSON, ALEXANDER LAGERGREN/SVENSKA KYRKAN vill visa sina leksaker, far for narvarande ske ningar eller flera kortare méten, Antje Jackelén ir ordforande »

via videokontakt.

. & =0E

12 SENIORPOSTEN 2/20 2/20 SENIORPOSTEN 13



29

I var snabba tid behovs
tillfdllen att prata till punkt.”

[

i domkapitlet och kyrkostyrelsen, hon viger nya biskopar,
hon sitter i styrelsen for ekumeniska Sveriges kristna rad

och hon visiterar forsamlingar. Det blir en hel del media-

kontakter ocksa.

— Sa det ar vildigt omvéxlande, och det ger mig stor
tillfredsstéllelse.

Ett antal bocker har limnat hennes dator, liksom debatt-
artiklar, recensioner och mycket annat. Hon har sommar-
pratat i P1. Antje Jackelén tycks vara oupphorligt aktiv
dven utanfor det fysiska kyrkohuset. Innanfor eller utanfor
spelar mindre roll, menar hon. De nirmare sex miljonerna

medlemmar &r en folkrorelse, de dr kyrkan, om man sa vill.

ON FINNS PA FACEBOOK OCH TWITTER.
H — Att forkunna evangeliet handlar om kom-

munikation. I var tid dr det bra att anvdnda de
former som stér till buds.

Hon driver dven ett eget “radioprogram” pa internet,
podcasten “Prata till punkt med drkebiskopen”. Hittills
har 43 moten skett med mer eller mindre kinda perso-
ner, med Jonna Bornemark, Alf Svensson, Sara Danius,
Carl Bildt, Soran Ismail och manga andra.

— Jag ténkte att det i var snabba tid ocksa behovs tillfél-
len att just prata till punkt. Jag har forstatt att manniskor
lyssnar och uppskattar det.

14 SENIORPOSTEN 2/20

- Att n6ta pa varandra
kan leda till att manniskor
gar ifran varandra, men
lika val att manniskor
sager att vi i djupet anda
hor ihop, resonerar Antje
Jackelén om féljderna av
pandemin.

I den senaste podden, med den finlandssvenske forfat-
taren och underhdllaren Mark Levengood, konstaterar
de att bada ar uppvuxna i linder dir befolkningen har
upplevt krig och har en erfarenhet av kris och svarigheter,
nagot som drvs till foljande generationer.

— Dér finns "avgrundskunskap”. For att klara oss som
manniskor behover vi en grundkunskap om vad livet kan
tdnkas ga ut pa och hur vara livsvillkor &ndras beroende
pa var vi befinner oss i vart eget liv.

— Vi behover den kunskapen nir en avgrund 6ppnar
sig framfor vara fotter, ndr det hinder nagot som ar totalt
ovantat och som utmanar oss pa ett sitt som vi inte har
varit med om forut.

HON RADS INTE ATT OFFENTLIGT SAMTALA med en av Sve-
riges mest kinda homosexuella méin, som dessutom ir
katolik. Hon har kritiserats for att vara alltfor “politisk”.

Hennes valsprak ir "Gud ar storre” (ur Forsta Johannes-
brevet 3:19-20), vilket 6versatt till arabiska blir till den
muslimska bonen “Allahu akbar”. Det dir vickte ont blod
hos en och annan framlingsfientlig, men héir 6verlappar
religionerna varandra, konstaterar hon enkelt.

Hon tycks bira en 6ppenhet som ger respekt langt utan-
for stenvdggarna.

Antje Jackelén talar lugnt och véger sina ord. Pauserar.

2

‘Gud dir storre’ stor alla totalitdra

ansprdak, vare sig de dr religiosa,
politiska, kulturella eller naturveten-
skapliga. Ddiri ligger en oovertriffad
uppmuntran till tolerans, respekt och
bon om sanningens Ande. Insikten att
Gud dir storre sporrar till samarbete
och ett frimodigt sanningssokande.

Mitt valsprdk dr trost och utma-
ning pd samma gang. Det inbjuder
till fragor och samtal samtidigt som
det hdnvisar oss till Guds nad som vi
moter i Jesus Kristus.”

Antje Jackelén

Som lyssnare paverkas man att lyssna in, andas, vinta
ut, 1ata prata till punkt. Hon ir eftertinksam och vélar-
tikulerad.

En diskret brytning vittnar om uppvéxten i Vasttysk-
land. Foradldrarna i Ruhromradet var kristna men hade
vanliga yrken.

— Att be bordsbon och gi i sondagsskolan var ganska
sjdlvklart, utan att det pratades s mycket om det. Jag
har fatt en grund i det. Sen vixte mina egna fragor och
mitt eget intresse.

— Under tonarstiden fanns en brottning med tros-
fragor, men nir jag gatt ut skolan och jobbat ett ar sa
valde jag att studera teologi. Och s mognade det fram
att jag blev prist.

NTJE JACKELEN VAR 22 AR NAR hon kom till
A Sverige, pa ett stipendium for att studera i
Uppsala. Hon blev kvar och vandrade uppét
i den kyrkliga organisationen. Prastvigd 1980, och
sedan kyrkoadjunkt, komminister och kyrkoherde.
Efter att ha doktorerat i teologi arbetade hon i flera
ar i USA innan hon blev biskop i Lund, och ir sedan
2014 drkebiskop.
Hon fyller 69 ar 2024, den alder d4 arbetsgivaren
kan vilja att sdga upp nigon av aldersskil. Men inget »

Min
livslinje

°

Foddes den 4 juni i
Herdecke i davarande

Vasttyskland. Forald-
rarna hade inte kyrkliga O—m
yrken men tron var

narvarande i vardagen.

Gifte sig med Heinz
Jackelén, daven han prast i
Svenska kyrkan. De har
tva déttrar.

G&I-O

Teologie doktor med
avhandlingen "Zeit und
Ewigheit”, som senare
kom ut pa engelska och
pa svenska med titeln
"Tidsinstallningar”.

Tilltradde som biskop

i Lunds stift. Valet aret
innan avgjordes redan

i forsta valomgangen
eftersom hon fick mer an
halften av résterna.

Vackte uppmarksamhet
nar hon talade om jung-
frufédsel som en teo-
logisk term och inte en
biologisk fraga, och om
att muslimer och kristna
ber till samma Gud.

| 2018 @

Tilltradde som ordférande
i Sveriges kristna rad, dar

hon numera ar styrelse-
ledamot.

Kom till Sverige pa stipen-
dium for studier i Uppsala,
efter att ha last teologi i
Bethel och Tubingen.

Prastvigdes i Stockholm av
biskop Lars Carlzon. Jobbade
foljande ar som forsamlings-
prast i Osterhaninge, Tyreso
och Gardstanga forsamlingar,
samt i Lunds domkyrkofor-
samling.

Tilltradde som disputerad
larare i systematisk teologi
vid Lutheran School of
Theology i Chicago, efter
att ha varit anstalld vid
The Center for Theology
and the Natural Sciences i
Berkeley, Kalifornien.

Var en av officianterna nar
kronprinsessan Victoria och
Daniel Westling gifte sig.

Tilltradde som arkebiskop
som forsta kvinna i historien,
och eftertradde Anders
Wejryd. Aven denna gang
vann hon redan i forsta
valomgangen.
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Nu far vi tid att stdlla

de storre fragorna.”

ar bestimt pa den punkten, meddelar Antje Jackelén.

Ater till pandemin. Hjélper det att be?

— Bon hjdlper alltid, &ven om Gud inte alltid svarar som
vi vill. Ibland missar vi rent av svaret for att det dr annor-
lunda &n vi tdnkt oss.

Men bonen har flera funktioner, framhdller Antje Jack-
elén. Den hjilper oss att samla och sortera vara tankar och
att ge perspektiv.

— Nér vi tanker infor Gud sa blir somligt lite smatt, av det
som dr valdigt stort till vardags. Och sant som egentligen
ar viktigt men som vi har en tendens att skuffa undan, det
blir sa stort som det borde vara.

Bon ir en form av meditation ocksd, nagot som de
flesta mar bra av, paiminner Jackelén. Bonen binder oss
dessutom samman med andra kristna, jorden runt och i
historien.

ARKEBISKOPEN TYCKER ATT manniskan skulle behova fler
ord for det andliga och existentiella. I basta fall kan pande-
min paradoxalt nog lamna goda spar.

—Jag hoppas att vi kan ha stédrkt var andliga motstands-
kraft mot det som ar negativt i vart samhdlle, att vi ar
starkta i gemenskapens perspektiv och att vart hopp fatt
djupare rotter.

— Ett bra hopp maste ocksd kunna rymma vrede, kins-
lan av att nigot inte dr ritt. Hoppet kan inte sldtas dver.
Hoppet miste ha plats for vreden.

Och for modet att fordndra och ga vidare, trots allt. I ett
biskopsbrev har hon uppmanat bade staten och kyrkan att
minska utslippen av koldioxid.

— Klimatkrisen ar kvar dven efter att pandemin ar over.
Man kan undra om vi kommer att ha lart oss andra kon-
sumtionsmonster for materiella saker.

— Hoppet maste ocksi rymma 6dmjukhet, en kinsla for
vad som dr var plats i var relation till andra méanniskor, till
hela virlden, till hela skapelsen, till Gud.

ANDEMIN KAN LOCKA FRAM diliga egenskaper,
P egoism och kortsiktighet, resonerar Antje
Jackelén. Men ocksa besinning.

—Jag tanker att vi far tid att stilla de storre frigorna som
vi minga ganger hastar férbi i vardagen. Att fraga oss hur
vi egentligen vill leva med varandra.

— De som far mer luft i sina scheman for att saker stélls
in fAr mer utrymme att faktiskt bry sig om manniskor som
de annars gar forbi i vardagen. Det finns otroligt manga ex-
empel pa att médnniskor faktiskt stiller upp for och hjalper
varandra pa vildigt fina sitt.

Att isolera sig och familjen hemma kan vara utmanande.

— De som blir tvungna att vistas hemma néter mer pa
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Seniorkurs i privatekonomi
Oteborg 13—14 oktober

Finansinspektionen har ett sdrskilt uppdrag att stirka

varandra. Det kan
upplevassom  Detbehovsfier ord for det andliga och existen- konsumenternas stdllning pa finansmarknaden genom Kostnadsfri

vil digt skont att EielJa, m:nar Anrtlje Jaczkelél;n. ler corona-kri:en ) ) ) ) ] t ° d
ANligen NATIET oottt b o B et finansiell folkbildning. Detta gérs genom informations- vVada 8|a r's
32 :ﬁ;ﬁ;?ga‘ och utbildningsinsatser for varierande malgrupper, i olika kurs!
upplevas som aldrar och livssituationer, ofta tillsammans med det
stressigt och pafrestande. For barn och kvinnor kan det
vara rent av farligt att vara instéingda i ett hem dir det nationella nditverket Gilla Din Ekonomi.
forekommer vald.
Det kan bli bide "coronaskilsméssor” och “corona-
bebisar”, enas vi om. Antje Jackelén skrattar.
—Ja, det kan man ju spekulera 6ver. Jag vet inte. TRYGGARE EKONOMI PA ALDRE DAR ir en kostnadsfri
Att nota pa varandra kan leda till att ménniskor gar tvadagarskurs med syfte att stirka seniorers kunskaper Vill du delta vid nasta kurstillfalle
ifrdn varandra, men lika vl att mdnniskor siger att vi i om bland annat konsumentritt, digitalisering, den 13-14 oktober i Giteborg?
djupet d&nda hor ihop. bostadstillagg, skatter, forsdkringar, vardagsjuridik :
och investeringsbedragerier. Utbildningen sker i . " .
NTJE JACKELEN AR INTE BARA ARKEBISKOP, hon samarbete med Gilla din ekonomi och samordnas av For anma.lan kontakta: .
. . R K X . X Eva Henriksson, RPG, eva.henriksson@rpg.org.se
A ar hustru, mamma och mormor ocksa. Hon Finansinspektionen. I januari arrangerades kursen
triiffar de fyra barnbarnen via datorskirm med i Stockholm och till hosten i Goteborg. For fragor om kursinnehallet kontakta:
Skype. Det gjorde hon av geografiska skl dven innan projektledare Sofia Tyreus, Finansinspektionen,
epidemin. KURSEN RIKTAR SIG TILL MEDLEMMAR frin nigra av sofia@tyreus.se
Jag ber henne beskriva sig sjilv. Nu blir tankepausen Sveriges storsta seniorforbund, RPG, PRO, SKPF och
extra lang. SPF Seniorerna. Kursdeltagarna foérvintas i sin tur Las mer om forsakringsbedragerier pa nasta sida.
— Svart... sprida kunskaperna vidare till andra seniorer i sin
—Jag har levt i fyra olika linder. Det kan gora att en narhet och i sina forbund.
manniska inte kiinner sig hora hemma. Men jag ir djupt

rotad i Sverige och det hir ger samtidigt en oerhord
styrka i att kunna se saker frin olika perspektiv. Det ir jag
tacksam for.

Och hur ser andra mdnniskor pa dig?

Paus.

— Jag far hora ganska ofta att jag ar klok. Jag har en viss
viljestyrka och disciplin, annars hade jag vil inte hamnat ANNONS
dér jag ar. Jag ar nyfiken pa att lira mig mer.
Triffar giarna folk. Goda samtal tycker jag
ar fantastiskt roliga. %

HORCENTRALEN.SE W\' €

: ¢ &S o
T Betala mindre for,@-a? A
Samlas kring hoppet (Verbum 2016) 7 &8 3 A

Gud dir storre. Ett herdabrev for var tid (Arcus 2016) h o ra p pa ra ts ba tté r I e r
A

Tidsinstdllningar. Tiden i naturvetenskap och teologi ,h ' o7 v, /E‘l}"@ L @
(Avhandling, Arcus 2000) (. ’ % T 4-:.‘

Endast 19 kr per forpackning R

Frakt pa 19 kr tillkommer.

Bocker av Antje Jackelén

Ljus av ljus. Ldsning av en kristen bekdinnelse
(Verbum 1998)

Tel. 0243 - 20 41 43 www.hoércentralen.se




GILLA DIN EKONOMI

Antalet investeringsbedragerier har okat markant under
de senaste aren. Dagligen kontaktas Finansinspektionen
(FI) av personer som har forlorat pengar. Beloppen
varierar fran nagra tusen upp till flera miljoner kronor.

TEXT: MIKAEL SANDAHL, FINANSINSPEKTOR VID FINANSINSPEKTIONEN

FINANSINSPEKTIONEN:
Varning for
investeringsbedrdgerier!

vsikten vid investerings-
bedrégerier dr att kunna
lura nigon pa pengar,
helst vid upprepade
tillfallen. Ett utmérkande drag for
investeringsbedrigerier dr det me-
todiska arbetssittet som bedragarna
anvander sig av. De kan hora av sig
flera gdnger per dag och halla kontak-
ten under en 1ang tid.

En typ av investeringsbedrageri
har 6kat markant under det senaste
aret. Det borjar ofta med att den
drabbade ser en falsk annons i sociala
medier som lockar med lI6nsamma
investeringar. I samband med annon-
sen gar det normalt att skriva in sina
kontaktuppgifter, dessa gar sedan
till bedragarna. Inom kort ringer
nagon upp fran ett pahittat bolag och
forsoker silja in mindre investeringar
i vardepapper som ofta har koppling
till valutor, kryptovalutor, rdvaror
eller kinda aktier. Malgruppen ar
stor eftersom annonserna nar manga
samt att det ofta racker med en forsta
investering pa 250 euro eller dollar
(cirka 2 500 kronor).

Efter forsta samtalet foljer fler te-
lefonsamtal dér bedragaren vill fa till
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ytterligare investeringar. Argumentet
kan vara att den forsta investeringen
gatt si otroligt bra. Alternativt har
investeringen gatt daligt men det har
dykt upp en mojlighet att "ridda”
investeringen. Ofta med tilligget att
man maste agera direkt.

Tips! Har du precis skickat ivig en
betalning via din bank eller ditt kort
sd kan du forsoka stoppa den, kon-
takta da din bank eller kortutgivare.
Gor dven en polisanmdlan om du har
blivit utsatt for ett bedrdigeri.

Mikael Sandahl
Finansinspektor
vid Finansinspektionen

Bedragarna utger sig ofta for att
vara placeringsradgivare och har
full koll pa hur det vanligtvis gar till i
branschen. De &r viltaliga och beter
sig som professionella radgivare, i alla
fall till en borjan.

Den dagen man vill sélja sin inves-
tering och ta hem pengarna blir det
normalt problem. Det kan komma
bortférklaringar om att det inte ir
ratt 1age eller si tappar investeringen
plotsligt sitt varde. Alternativt maste

en pahittad skatt eller annan avgift be-

talas in forst. Radgivaren kan plotsligt
bli otrevlig och komma med anklagel-
ser for att man ska fa daligt samvete
och helst sitta in &nnu mer pengar.

Det giller att vara vaksam om ett
erbjudande later for bra for att vara
sant. Det kan handla om garanterad
vinst, snabb vig till att bli miljonir
eller att det finns mojlighet att kdpa
nagonting under marknadspris, ex-
empelvis en aktie eller bitcoin.

FI har ett foretagsregister dar det
gar att kontrollera om foéretag och
personer har tillstind att erbjuda
finansiella tjinster pa den svenska
marknaden.

FI har dven en varningslista med

FOTO: FINANSINSPEKTIONEN

FOTO: RIKSBANKEN, BANK-ID/PRESS

Investeringsbedragerier ar vanligare an man tror. Manga investerare och sparare

har blivit av med miljontals kronor.

29

Bedragarna utger sig ofta for att
vara placeringsradgivare och har

full koll pa branschen.”

foretag som verkar pa en marknad
utan att ha nodvéandiga tillstand for
att erbjuda finansiella tjinster. Dessa
foretag erbjuder ofta investeringar
som senare visar sig virdelosa. Tipsa
gdrna FI om nagot bolag saknas i
varningslistan.

MANGA HAR OCKSA BLIVIT av med
pengar efter att ha dvertalats av be-
dragare via telefon att de ska anvinda
sitt bank-id. Det kan lata ofarligt nar
bedragaren forklarar att det bara
handlar om att gora en id-kontroll,
men under inga omstindigheter

ska du hjilpa till genom att logga in
med bankdosa, bank-id eller lisa upp
inloggningskoder.

P4 liknande sétt har bedragare 6ver-

talat manga att tillata fjarranslutning
till datorn for att fa visa en presenta-
tion eller liknande. FI vill starkt varna
for att gora detta nidr nigon okind
ringer eftersom den som ansluter kan
fa kontroll 6ver hela datorn pa detta
satt.

En annan del av investeringsbe-
drégerier dr riddningsfasen. Det dr
bedragare som ringer upp nagon
som redan blivit av med pengar och
pastar att de kan hjélpa till med att
f4 tillbaka det som forlorats. Den
som ringer har ofta kinnedom om
det tidigare bedrigeriet och hin-
visar exempelvis till att de ringer
pa uppdrag av en myndighet eller
juridisk avdelning. Detta kan natur-
ligtvis lata lockande och den som
ringer gor ocksa allt for att skapa
fortroende och kan vara vildigt
overtygande. Detta ir en fortsitt-
ning pa tidigare bedréageri.

Nista steg kan variera. Ibland
vill bedragaren direkt fa tillgdng
till internetbanken och i andra fall
handlar det om pahittade avgifter
som ska betalas. Det kan vara en
avgift for en licens, skatt, en bankav-
gift eller ndgot annat. Nagra pengar
kommer sedan normalt 4nda inte
att betalas tillbaka. %

Tips for att undvika
att bli drabbad:

1. Tillat aldrig att ndgon du
inte kdnner far fjarransluta
till din dator.

2. Anvand inte ditt bank-id
pa uppmaning av nagon
som ringer dig.

3. Logga inte in pa din bank
pa nagon annans begéiran
och limna aldrig ut dina
inloggningskoder.

4. SOk i FI:s foretagsregister
for att se om foretaget har
tillstand. Gor aldrig affirer
med foretag utan tillstand.

5. Kontrollera FI:s varnings-
lista. Lat dig inte luras att
skicka pengar till féretag

pa varningslistan.

=» Las mer om bedragerier,
foretagsregister och varningslista
pa Fl:s webb.
www.fi.se

=» Behdver du kontakta polisen?
www.polisen.se
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Genom att smérja med
mjukgorande kram kan
du minska kladan som ar
forknippad med torr hud.

TA HAND OM DIN HUD

Huden - kroppens storsta organ - blir kansligare nar man blir

aldre. Den blir tunnare och har svarare att beha

a fukt. Torrheten

leder till klada, storre mottaglighet for svampinfektioner och kan
till och med misstas for hudcancer.

TEXT NILS OTTO FOTO RAWPIXEL

TT HUDEN foriandras

nir man blir dldre ir
kanske ingen storre
overraskning. Det

vanliga dldrandet
innebdr att huden tappar i spin-
stighet, vilket syns i form av rynkor.
Men aldrandet innebéir ofta problem
bortom det kosmetiska.

—Ju ildre man blir desto tunnare
blir huden, och desto mer forsvagas
de elastiska fibrerna. D4 sldpper den
ut mer vatten. Nastan alla dldre drab-
bas av torr hud, siger Karin Berggard,
overldkare pa hudkliniken pa Skanes
universitetssjukhus.

Néar huden blir torr borjar den ofta
klia. Det leder till en negativ spiral, da
kliandet gor att det uppstar sar, och
huden blir dnnu kénsligare.

— Har man torr hud och kliar s blir
den dnnu skorare. Om man inte gor
négot it det utan fortsitter klia s kan
man fa sar och eksem. Det blir som en
ond cirkel.
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Den sd kallade “eksemcirkeln” gél-
ler vid alla typer av eksem. Niar man
kliar p huden uppstar en inflamma-
tion. Den gor att klidan 6kar, och man
kliar &nnu mer...

— Och sd dr det igdng! Det &r inte
ovanligt att man kan fa eksem forsta
gangen som dldre. DA ar det oftast
inte klassiska atopiska eksem som
barn brukar f4, utan myntformade
valavgransade eksem pa till exempel
underbenen, sidger Karin Berggard.

BARA FOR ATT KLADA &r vanligt bland
dldre ska man inte avfiarda det. Ibland
kan klddan vara tecken p4 ett allvarli-
gare tillstind.

—Torr och gammal hud 4r inte den
enda orsaken till kldda. Klada kan
bero pé att kroppen ir i obalans av
nagon annan anledning. Till exempel
problem med njurarna eller levern.
Dérfor kan det vara virt att soka till
vardcentralen nir problemen med
klada &r stora.

Som om inte det vore nog trivs
angripare bittre pd huden nir den ir
skadad och torr, jamfort med nér den
ar mjuk och smidig, berattar Karin
Berggard.

— Svamp i hudveck ir vanligare
ndr man blir dldre. Om huden inte
ar lika spanstig och vattenbarriiren
ar skadad sa trivs all svamp bittre,
manga dldre far jastsvamp-eksem i
hudveck eller i ljumskarna, sdger hon.

EN EFFEKTIV OCH OFTA nodvandig
atgird for att hjilpa dldre hud ar att
anvanda mjukgorande krim eller
salva.

— Man far anvinda mjukgorare och
tillféra fukten man sjélv inte produce-
rar langre. Det hjilper forebyggande
mot kldda. Dessutom blir det littare
att bedoma om man har en hudsjuk-
dom, da det ibland kan se ut som torr
hud.

Innebir dldrandet av huden da bara
eldnde? Nej, sdger Karin Berggard.
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Det kan vara viirt att soka till e
vardcentralen ndr problemen
med klada dr stora.”

For vissa betyder den lite torrare hud
som kommer pé dldre dagar att den
antligen blir precis lagom.

— Det beror pa vilken sorts hud
man har fran boérjan. Om man haft
fet hud innan kan man bli glad,
menar hon.

DEN KANSKE ALLVARLIGASTE dkom-
man som kan drabba huden 4r hud-
cancer. Och det dr ocksd hudcancer
som flest fragor till hudlikare hand-
lar om. Det dr ndmligen vanligare
att f4 hudcancer ju dldre man ar. Det
beror pé att den storsta riskfaktorn,
sol, samlas pa hog under livet.

— Den viktigaste faktorn som
predisponerar for hudcancer ir den
samlade soldosen under livet. Darfor
ar det absolut vanligare hos éldre,
sdger Karin Berggard.

For vissa sorters exponeringar
minskar risken att drabbas av
sjukdom ganska snart efter att man
slutar utsétta sig. Ett exempel pa det
ar att sluta roka. Bara fem ar efter
den sista cigaretten ar sannolikheten
att drabbas av en stroke pa samma
niva som nagon som aldrig rokt. For
sol och hudcancer fungerar tyvarr
inte samma 16sning.

— Det ldggs pa hog. Vissa patien-
ter kommer pa att risken finns och
blir mer forsiktiga. Men om man akt
utomlands under 30 ar och solat
mycket s& fir man betala. Aven om
man borjar vara valdigt forsiktig, och
slutar att vara i solen och har keps
och solskyddsmedel, s4 kan man
dnda fi hudcancer.

Ar det di ingen idé att skydda sig
mot solen som dldre?

—Jo det 4r absolut vért att skydda
sig. Den sol man far lagras ju konti-
nuerligt. Sen kan man a andra sidan

—

tycka att om man dr 90 ar och tycker
att det dr fantastiskt harligt att sitta
i solen med en kopp kaffe sa kanske
det inte spelar si himla stor roll.
Hur vet man dd om man drab-
bats av hudcancer? Karin Berggard
berittar att det inte alltid 4r litt att
veta. Manga av hudférandringarna
ar helt ofarliga. Ett exempel r senila
angiom, en ofarlig forandring i kirlen
som vissa misstar for nagot farligare.
— Det dr som sma knallroda flackar,
men de dr helt godartade. De beror
pa arftlighet och alder och blir fler
efter hand. Folk s6ker ofta vard nir
de dyker upp.

EN SARSKILD SORTS hudforindring
som daremot kan bli farlig heter akti-
nisk keratos. Den ir en ytlig solskada

som kinns som en skrovlig, torr flack.

— Den ir som en liten eksemflick,
ofta okring fem millimeter i diame-
ter. Den sitter ofta p4 dronen eller
i dekolletaget, eller pa skalpen pa
tunnhiriga mén. Stillen man har fatt
mycket pa sol under manga ar.

Ibland kan aktinisk keratos utveck-
las till cancer, och darfor ska man en-
ligt Karin Berggard vara vaksam nir
man ser en forandring som passar in
pa beskrivningen. Speciellt om den
blir tjockare. Man ska ocksa vara vak-
sam pa andra hudforidndringar som
uppstar eller vixer vildigt snabbt
och sar som inte riktigt 14ker.

— Man far ha lite koll om nigot
andrar sig. Vanta inte for linge med
att soka till vardcentralen.

Ofta ar det latt att fa hjilp. Men
vissa vill inte vara till besvir, och
soker darfor inte. D4 kan det utveck-
las till ett storre problem, sdger Karin
Berggard. %

Ta hand

yom huden

- Hos dldres hud férsvagas
de elastiska fibrerna, vilket
gor det svarare att behalla
fukt och huden blir torr.

= Torr hud Kkliar ofta. Ju
mer man kliar desto Littare
uppstar skador, vilket leder
till att det kliar innu mer.

= Torr hud blir littare
angripen av exempelvis
hudsvamp, psoriasis och
eksem.

= Mjukgorande krim eller
salva kan kompensera nir
hudens naturliga formaga
att behalla fukt forsdmras.

- Hudcancer ér vanligare
hos dldre. Det beror pa att
man samlat pa sig en stor
dos sol under livet. Sol dr
den viktigaste faktorn
bakom hudcancer.

- Manga hudforindringar
som sker hos dldre dr ofarliga.
Men var vaksam pa forind-
ringar som gar snabbt och
pa sar som inte léiker.

- Man kan ga till en vard-
central for att fa sina hud-

forandringar undersokta.

KALLA: Karin Berggard, 1177
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Monica Blomberg:

Gudstilliten bar oss

AR JAG HOR ORDET tillit ser jag ett litet barn sta pa en hog
sten med utstrackta armar. Nedanfor stenen star pappa
med armarna strackta upp mot barnet. Med ett klingande
skratt kastar sig den lille handlost ner mot pappa som
fangar upp honom och héller honom i sin famn.

Tryggheten mellan far och son &r absolut. Den lille vet att pappa aldrig
skulle ta ner sina hinder och lata honom falla till marken. Pappan kianner
glddjen och tilliten. Han skulle aldrig lita barnet falla och skada sig.

Tron pa Gud &r ett sprang i tillit. Tro handlar egentligen om att 6va sig i
tillit. Teologen Kirkegaard har beskrivit 6vningen i tillit sa hir: tro &r ett hopp
ut pa 70 000 famnars djup!

Att tro dr att va sig i att lita pa att Gud fAngar upp oss, trots alla avgrunds-
djup. Att vi likt det lilla barnet har tillit till Guds utstrackta armar. Att tro ir att
vaga hoppa trots det svindlande djupet.

Tillit &r ett ord som later likadant framlénges som baklidnges, ett s kallad
palindrom.

Ordet beskriver ett forhallande som ar ett 6msesidigt fortroende. Tillit
rader nér vi kan lita pa varandra. Jag tror pa Gud — jag litar pA Gud och Gud
litar pa mig.

EN ANNAN PALINDROM AR ORDET ORO. Ordet ar kort. Hur vi dn vinder pa
det later det likadant. Oro trianger sig rakt pa. Oro finns hos alla méinniskor.

Oron kommer, ibland vigar vi inte riktigt lita p4 att tillvaron bér. Det fir
vi ldra oss att leva med och férstka hantera. Tillit fir vi be om. Den fér vi ta
emot. Vi far dela oron med varandra och visa varandra tillit. Varje médnniska
behover tillit for att kidnna sig trygg. Trots allt br tilliten oss.

Tillit &r viktigt i relationer mellan méanniskor. Kérlek, tillit och tdlamod ir
tre viktiga egenskaper i var vardag. For att kinna tillit till varandra ar det
viktigt att tdllamodet och kirleken finns med.

Tilliten mellan barnet och pappan &r kravlos. Den &r inte villkorad: jag
fangar dig om du uppfyller mina énskningar. Nej, tilliten stir dver presta-
tioner och krav. P samma sitt ar det i Guds-
relationen. Vi fingas upp utan att forst stéllas
infor en kravspecifikation.

Gudstillit ar ndgot som bdr, trots oro och djupa
dalar i var vardag. 8

——

Monica Blomberg Forbundsordforande i RPG
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Oron kommer, ibland vagar vi
inte riktigt lita pa att tillvaron
bdir. Det far vi ldra oss att leva
med och forsoka hantera.”

FOTO: RAWPIXEL

Fortsatt hog
tillit i Sverige

SOM-UNDERSOKNINGEN. Fran olika hall i
varlden kommer det kritik mot hur Sve-
rige hanterar coronapandemien. Manga
menar att Sverige i allt for hog grad

litar pa medborgarnas tillit och Folkhal-
somyndighetens rekommendationer, och
att detta ar naivt.

Den senaste undersdkningen om
svenskars tillit till varandra och till
landets samhallsinstitutioner gjordes
i hostas. Unders6kningen utférdes av
SOM-institutet - Samhalle och media
- vid Goteborgs universitet.

Matningen visar att svenskarna har
en hog tillit till varandra: 6,5 pa en
tiogradig skala.

- Andelen som har hog tillit ar inter-
nationellt sett valdigt hog hos oss,
till exempel Sydeuropa har betydligt
lagre siffror, sager Johan Martinsson -

ANNONS
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Mditningen visar att
svenskarna har en hog
tillit till varandra: 6,5
pa en tiogradig skala.

statsvetare vid Goéteborgs universitet
- i en intervju med DN.

SOM-undersokningen konstaterar
ocksa att tilliten for centrala samhalls-
institutioner ar hog i Sverige. | topp
ligger sjukvarden, polisen och univer-
siteten.

Nu aterstar det att se vilken effekt
coronapandemien har pa svenskarnas
tillit.

Om Sveriges atgarder for att mota

Undersékningen konstaterar att tilliten
for centrala samhallsinstitutioner ar hog
i Sverige.

smittspridningen i samhallet fungerar
lika bra eller battre an i andra lander
kommer tilliten att besta eller rent av
starkas, resonerar Johan Martinsson.
Om inte kommer férmodligen tilliten i
samhallet att drabbas.

| matningen, som genomfdérdes under
september till december, deltog 21 000
slumpmassigt utvalda personer mellan
16 och 86 ar. Svarsfrekvensen var 49
procent.

som taltidning!

Vem far prenumerera?

143 kr/mén

Bestdll via kundcenter
08-619 24 20
ellerinfo@dagen.se

Har du hort det
senhaste?

Svart att I&dsa papperstidningen? Du kan
f& Sveriges storsta kristna dagstidning

Taltidningen finns tillganglig fér dig med
en Idsnedsdttning. Vanliga orsaker till
lGsnedsdattning ar synskada och dyslexi,
men det kan dven vara ett rérelsehinder
eller en funktionsnedsdattning som goér det
svart att bléddra i en papperstidning.

Lés mer pé& dagen.se/taltidning

MYNDIGHETEN FOR
TILLGANGLIGA MEDIER

FOTO: ©APELOGA
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Att vistas i en urskog ger
en helt annan kansla an att
besodka en planterad gran-
eller tallskog. Har finns en

mangfald av arter.

eller torrakor som de brukar kallas.

Tyresta nationalpark

TA SIG DIT: Pendeltag 43 till Haninge, byte till
buss 834 mot Tyresta by. Man kan aven ta buss
fran Gullmarsplan, buss 807 eller 809, byte till
buss 834 vid Brandbergens centrum eller Soder-
byleden. Med bil tar du vag 73 mot Nynashamn,
ta av mot Brandbergen och félj sedan skyltningen
"nationalpark”.

S \/ E N S |_< A N AT | O N A I_ P A R |_< E R ° ILL TYRESTA NATIONALPARK . naturumférestandaren Jessica Angstrom.
o ar det under en timmes - En tur i byn och skogen kan vara en
resviag med kollektiva | minnesoppnare, dir de dldre berittar for
fardmedel och cirka . ; barnen: “Sa hir bodde jag nir jag var

{ ]
S d l l a S te u ' . S ko e n enhalviimme med bil | IR liten”, eller "Har vandrade jag och din
fran Stockholms centrum. Parken blev . pappa”.

rikskdnd med den stora branden 1999. : % | En runda med bred och grusad led

o0 o] Vid sidan av Sveriges sydligaste urskog Naturums gar till tva sjoar, ett par kilometer bort,
fick parken ocksa en attraktion i sjilva forJe:;z?cc;are b | 8 langs randen av den mosstéckta ursko-
brandomradet. Navet i parken, den Angstrom. gen. P4 leden ar det litt att ta sig fram
gamla byn Tyresta med naturum (National- med bade barnvagn och rullator.
parkernas hus som 4r format som Sverige), Den som inte orkar g langt kan fa en smak

Att beso ka en national par K be hover inte inne ba rastra DatS er har fitt en ny entré som ér tillginglig for alla. av urskogen i en kortrunda pa breda spanger med
eller | a Nga resor 0 bygd Den kan oc ksa | |gga latt till ga N g| i gV id - De traditionella kulturbdrarna, den dldre genera- halkskydd och “reling”. Den utgdar fran nationalparkens
° . tionen, ar kirnan bland vara besokare. En vanlig kombi- nya huvudentré, invigd férra aret.
en storsta d' S0m var Syd i gd ste urs kOg Ty resta. nation ar att de kommer med barnbarn, eftersom For att komma in i den gamla héllmarksskogen far man
TEXT MATS KARLSSON FOTO NICKLAS WIJKMARK, PEDER CURMAN, LARS GORAN ABRAHAMSSON rnﬁnga fordldrar har svart att fa tid for dagsutﬂykter, Séger ge Slg ut i mer svarforcerad terriing, men man kan fOl_]El
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De traditionella kulturbdrarna, den dldre generationen,
dr kdrnan bland vara besokare. En vanlig kombination
dr att de kommer med barnbarn, eftersom manga
fordldrar sdllan har tid for dagsutflykter.”

Urskogsstigen pi 2,5 kilometer som krumbuktar sig mellan
héllarna i ganska kuperad terrdng. Ett lingre alternativ
genom skogen dr Hillmarksslingan pa 6 kilometer.

Dir far du mota en skog som i stort sett inte paverkats
alls av ménniskor, med flera hundra ar gamla tallar och
granar - och 6verallt forvridna eller kullfallna mossiga
tridstammar som blivit hem for faglar, insekter, vixter
och svampar.

Sprickdalslandskapet skapades av inlandsisen som
slipade av urbergets toppar och lamnade kvar lang-
strackta skrevor. Den kuperade terrdngen kan gora det
knoligt att ta sig fram. Aven hir i urskogen finns dirfor
trappsteg i branter och spanger 6ver sanka partier.

- Det dr en balans mellan tillginglighet och bevarande
av vildmarken och kulturlandskapet. I byn kan man réra
sig i stort sett fritt. Det kan man dven pa barnvagnsslingan
som dr en halvmil lang pa hart underlag och fri fran stenar
och rotter. Och i norra delen av nationalparken finns ett
system av skogsbilviigar, siger Jessica Angstrom.

ATIONALPARKEN AR UNGEFAR 2000 hektar stor,
N men runtom finns en krans av naturreservat
som gor det skyddade omradet till cirka 5000
hektar. Bdde i norr och i sydost finns entréer med parke-
ringar och anslutning till leder, men de saknar den service
som finns i byn.
Systemet med huvudentréer till nationalparker ar gan-
ska nytt. Dar finns parkering, toaletter och information
pa stora ledkartor, i broschyrer och pa digitala skdrmar.
I Tyresta finns ocksé ett kafé plus en busshallplats alldeles
intill entréomradet. Sjilva entrén ir ingen port utan helt
enkelt Tyresta by, dir all service och info ir
samlad.
Av byns fem gardar dr en kvar
som lantbruk. Bonden héller mar-
kerna i hidvd och bevarar byns
alderdomliga karaktar med allt
vad det innebir med underhall
av de manga hundra metrarna
gardesgard. Djuren dr av
lantraser som rodkulla, roslags-
och Gotlandsfar, nordsvensk hist,
svensk gul anka och linderodssvin.
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Forutom fika och djur finns dven en grillplats, bed
and breakfast och tiltplats i byn. Frilufts- och kulturfor-
eningar héller girna moten och aktiviteter i byn och pa
naturum.

I Dahlgrensgarden, dagens centralpunkt med kaféet,
bodde Emma Sofia Dahlgren, som mer eller mindre
raddade urskogen. Under sagverksboomen pé andra
halvan av 1800-talet blev skogen virdefull och koptes
upp av foretag. Men Emma Sofia Dahlgren vigrade hird-
nackat silja.

Nar hon gick ur tiden kopte Torsten Kreuger gdrdarna
ibyn, inklusive skogen, for att anldgga en viltpark for jakt.
Men som tur var slog linsjigmastaren larm om de natur-
och kulturvirden han sag vid avsyningen. Kreuger salde da,
efter brodern Ivars krasch, all mark till Stockholms stad.

Urskogsdelen har ddrmed bara nyttjats véldigt
sméskaligt till bete for djuren, till ved och till virke for
byggnader. Omradet ir det storsta sammanhingande
ororda soder om Dalélven.

NATIONALPARKEN INVIGDES 1993. Redan sex ar
senare drabbades den av storbranden som kunde ha
betytt slutet fér Tyrestas urskog.

Men som tur dr kunde den sldckas innan hela urskogen
brunnit ned. I stéllet bildades en ny biotop dir livet efter
tjugo ar nu spirar for fullt, med manga arter som gynnas
av brander.

Branden lade ocksa fornlimningar i 6ppen dag, bland
annat spar av siljagare som sidsongsvis bebodde kobbar
i datidens skirgardslandskap. I dag dr nationalparkens
hogsta punkt pa 85 meter 6ver havet. Brandomradet nas
lattats fran norra och sydostra entréerna.

Jessica Angstrom tipsar dven om naturums guidade
vandringar och utstéllningar. I sjdlva skogen ar det bra
att ta sig tid och stanna till en stund, betrakta de gamla
knotiga traden, blicka ut 6ver sjo och myr och ta in
djurlivet.

- Aven om du inte ser djuren sa finns spar efter vild-
svin och baver, som varit utdod men aterinforts i var
natur. Men kanske kan du hora storlommen, spillkrakan
och korparna. Har du tur far du se ett mestag dver himlen,
eller — fran fageltornet i byn - tranor, singsvan och
smidopping. %

FOTO: NATURVARDSVERKET

| Tyresta nationalpark finns gott om hostkantareller
for den som vill fylla pa i forraden.

NATIONALPARKERNAS HUS | TYRESTA

OPPETTIDER: 10.00-16.00, stangt mandagar.

UTOKADE OPPETTIDER: mars-oktober stanger
naturum 17.00 pa helger. Juni-september stanger
naturum 17.00 alla dagar och naturum ar 6ppet

aven pa mandagar.

MER INFO: sverigesnationalparker.se/tyresta

VALKOMMEN TILL SVERIGES FINASTE NATUR

| Sverige finns 30 nationalparker spridda dver hela
landet - fran Stenshuvud i séder till Abisko och
Vadvetjakka i norr. Har kan du vandra i lummiga
lIdvskogar, bland maktiga fjall, uppleva myllrande

korallrev, sanddyner och trolska skogar.
=» Las mer pa: sverigesnationalparker.se
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SC)DERASE.NS NA:I:IONALPARK
Lummiga lovskogar

ndra Malmo

oderdasens nationalpark ligger bara en timme
och en kvart med kollektivtrafik frain Malmo
central och en timme frin Helsingborg. Naturen
i parken dr mycket omvéaxlande. Hir finns lummiga 16v-
skogar, maktiga rasbranter med hoga klippor, strom-
mande vattendrag och vida utsikter.

Utsikt fran
Kopparhatten.

SARSKILT VALBESOKT AR DEN djupt ned-
skurna dalgangen vid Skéralid. Dalen &r
en sprickdal med miktiga dimensioner
och lodrita klippor som omgérdar
an Skiran som rinner i botten. Andra
sevirdheter och platser som impo-
nerar dr Odensjon i Nackarpsdalen
samt utsiktspunkterna Kopparhatten,
Hjortspranget och Lierna utmed Skéra-
lidsdalen.

HUVUDENTREN TILL PARKEN dr Skéralid, dir det
ocksa finns ett naturum med en utstillning om naturen
och information om vandringsleder. En annan entré till
parken ligger vid Rodstanga. Har finns en 800 meters
led som gér till den fina sjon Oren. Dit kan man ta
sig med bade rullstol och rollator. %
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Soderasens
nationalpark

TA SIG DIT FRAN MALMO: Tag fran Malmé central
till Stenhag, byte till buss 518 mot Klippan. Stig
av vid vid Skaralid eller Rostanga.

FRAN HELSINGBORG: Tag fran Helsingborgs
centralstation till Klippan, byte till buss 518
mot Stenhag. Stig av Skaralid eller Rostanga.

Naturum vid Skéralid har 6ppet:

FEBRUARI: tisdag till sondag 11.00-15.00
MARS-APRIL: tisdag till séndag 11.00-16.00
MAJ-SEPTEMBER: tisdag till sondag 10.00-17.00
OKTOBER: tisdag till sondag 11.00-16.00
NOVEMBER: tisdag till sondag 11.00-15.00

FOTO: NATURVARDSVERKET
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ELOFLEX - SENIORENS BASTA VAN

- fortsatt leva ett aktivt liv med promenader, resor och utflykter med bilen

A= ] Tl

v Lag vikt — 26 kg

v Hopfillbar pé 3 sek.

_ v Kompakt & smidig
v’ Ta med i egen bil

y ek, v’ Léng korstricka

v Ta med pa resan

w3 f s B

BESTALL
KATALOG

Med en hopfallbar elrullstol fran Eloflex far du som har svart att ga friheten tillbaka. °®

Ta med den i din egen bil, pa utflykten, nar du halsar pa slakt och vanner och pa 8[ C;F‘[ SR
flygresan till semesterorten. Pris fr 29 990 kr inkl leverans. S el
Eloflex ar Sveriges populraste hopfallbara elrull-  Modern teknik ger dver 30 km korstricka pi en  L&s mer och se véra filmer

stol. Latt, kompakt och smidig. En Eloflex ar enkel  laddning. Testad och godké&nd med hogsta kvalitet.
att kora och den fungerar lika bra inne som ute.

pa www.eloflex.se

Med Eloflex 4r allt mojligt och livet blir lite enklare. Tel 010 - 18 33 100

Provkir Eloflex: Besok www.eloflex.se for adress och telefonnummer till din ndrmaste aterforsiljare.

ANNONS

Sonny Schelin - urolog
Specialistidkargruppen i Kalmar

WWW.CORETHERM.SE

FACEBOOK: ProstaLund

MER INFORMATION:
046 -1209 04

ELIMINERA NATTSPRING OCH JAKT PA TOALETTER
DAGTID MED EFFEKTIV VARMEBEHANDLING

Godartad prostataforstoring drabbar de flesta aldre man. Bara i Sverige ar det fler
an 200 000 som dagligen tar lakemedel mot sina symtom. Sonny Schelin, urolog vid
Specialistlakargruppen i Kalmar, anser att det har ar en bortglomd patientgrupp och
manga av mannen har tyvarr inte kunskap om att det finns hjalp att fa.

— Om de har patienterna soker hjalp, sd hanvisas de oftast till Iakemedel eller katetrar. Och
alla far inte information om att det finns andra beprévade metoder som kan hjalpa dem.

For en man med godartad prostataforstoring kan livskvaliteten patagligt begrénsas.
Nattspringet &r for manga det véarsta. Att springa pa toaletten tre-fyra-fem ganger varje
natt paverkar sjalvklart valbefinnandet dven pa dagen.

Godartad prostataforstoring gar dock att bota. Sonny Schelin har varit med och
vidareutvecklat en varmebehandling med mikrovagor, som visat sig vara lika effektiv som
operation men enklare att utféra och lindrigare for patienten. CoreTherm, som metoden
heter, ar en botande behandling till skillnad fran lédkemedel och katetervard som bara ar
symtomlindrande och tillfallig hjalp. Varmebehandling utférs pa 15 sjukhus i landet.

Varmebehandlingen ar smartfri, tar bara ca 10 minuter och ar i stort sett komplikationsfri
och patienten kan resa sig och ga hem direkt efterat. Efter behandlingen far patienten en
urinvagskateter som vanligen plockas bort efter tre-fyra veckor och tre manader senare
far han komma pa efterkontroll.

— Vi forsoker sjalvklart hjalpa alla de som kommer till oss men det ar frustrerande att
inte alla far information om och erbjuds bot med varmebehandling pa hemmaplan, séger
Sonny Schelin.




Alla kan odla

Vi vet att vistelse i naturen och att pata i tradgarden

ar halsoframjande. Vi mar helt enkelt battre, blir

lite gladare och det sanker till och med blodtrycket.

Men vad gor vi om vi inte har nagon tradgard att
pata i. Da ar vara fonsterbrador och balkongen det

enkla svaret.

TEXT: EWA SUNDKVIST

Anligg en tradgard
pa balkongen

et har sina fordelar med
sma odlingar i krukor
eller balkonglador. Du
slipper halla p att grava
och ogris dr nistan obefintligt. Att
ha lite kryddvéxter i koksfonstret
gor det smidigt att skota och enkelt
att anvinda dem. Allra enklast dr
nog smorgaskrasse, det racker med
att lagga frona pa blot bomull pa en
tallrik, och det gir snabbt att fa en
skord. Timjan, oregano och basilika
gar att kopa i livsmedelsaffiren, sitt
ned dem i krukor, men se till att inte
vattna ihjil dem. Om man ska sa fran
fron géller det att ha tdlamod. Krydd-
vaxter vill helst ha férmiddagssol.

NASTAN ALLA RESTAURANGER dekorerar
sina rétter med drtskott. Det ser ele-
gant ut och smakar gott. Det 4r enkelt
att odla sjilv. Lite jord i en burk, ett
lager med lite 4rtor (bist om de varit
blotlagda under natten), vatten och
eventuellt en plastfilm 6ver sa finns
det gront tillskott till morgonmackan
om en vecka ungefir, eller nir de
ar 10 centimeter hoga. Spara nigra
centimeter pa stjialkarna s kommer
det snart upp nya skott.

Om man har tillging till balkong
ar graslok, persilja, citronmeliss och
mynta enkla vixter. Mynta foredrar
jag att ha i en egen rejil kruka, den
sprider sig verkligen som ett ogras.
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Det dr roligt att hela tiden kunna
ge bort lite sticklingar. Och det
doftar tandkrdm pd balkongen!

Lite mer robust dr naturligt- i

vis att odla radisor, rodbetor &
och mordétter i balkonglddan. Det

blir fina primorer tidigt pa sommaren
och ar faktiskt godast och s6tast som
spada.

FIFFIGA PLANTERINGSLADOR 4r gamla,
urskoljda mjolkpaket. Ligg dem
pa langden och skér lite runda hél,
fyll pA med jord och pata ned fro-
erna i jorden. Skruvlocket pa en del
mjolkpaket gor det enkelt att vattna.
Solrosfron gror snabbt, de sma
skotten som kommer upp passar bra
till salladen eller som lite paligg pa
smorgasen. Men det kréivs bara nagra
enstaka solrosfron for att fa fram en
statlig vixt. De ir extremt littodlade,
antingen later du blomman vixa upp
och tar nya fréer fran blomkronan,
eller s anviander du de sma skotten
till salladen. Det finns numera solro-
sor som 4r betydligt kortare dn de vi
vanligtvis ser.

Tomater dr bland det allra roli-
gaste att odla och det brukar ge ett
enastdende resultat. Kop nagra goda

tomater, jag foredrar korsbarstomater.

De blir inte sa stora och tunga. Dela
tomaten, peta ned fréerna i en kruka
och vattna. Efter en vecka kommer de

sma skotten. Gallra och plantera
om till en storre kruka efter
ett tag, och du har garanterat
tomater langt in pa hosten.
Glom dock inte att vattna, en
varm sommardag kan man be-
hova vattna bade morgon och kvill.
Varblommorna som vi kdper i
kruka, till exempel paskliljor, kroku-
sar och pirlhyacinter atervinner vi
naturligtvis. Det ar roligt att tjuvstarta
och mota véren lite tidigare genom
att plantera lokar i nagra krukor, ta
in krukorna i virmen ndr du vill ha
blommor. Nir blomningen ar 6ver sa
smyg ut en kvill och pata ned lokarna
i grasmattan s kommer du att bade
gldadja och 6verraska dina grannar
ndsta ar. %

Farska kryddor ar gott att ha i sallader.

FOTO: ERIK FORSBERG RAWPIXEL,

FOTO: RAWPIXEL, SILJE RKAMPESAETER
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Vack odlargladjen hos dig. Har du ingen tradgard sa kanske du har en balkong
dér du kan anldgga en kokstradgard, odla gronsaker och plantera blommor.

X i o

MR . Y ey

Tomater dr bland det allra roligaste att odla och det brukar
ge ett enastaende resultat.”

2/20 SENIORPOSTEN 31



p— —

SAMHALLE & HALSA

Curt Karlsson

Bevakar vdrd och omsorg for SeniorPosten.

Kickihemmet

Bdttre boende for
personer med demens

En genomtankt fargsattning, dygnsrytmbelysning och
ljluddampande mobler. Det kan forbattra miljon for
personer med demens visar en utstallning i Goteborg,

| SAMBAND MED att Hjdlpmedelscenter
Sverige firar 25 ar anordnas ut-
stillningen "Kickihemmet” i Hjalp-
medelscentrets lokaler i Goteborg.
Utstéllningen visar produkter och
hjalpmedel som pa olika sitt under-
lattar boendet for personer med terapeut.
demens och som minskar oro och Kicki-utstillningen tar ett brett
stress. grepp och miljon har byggts upp med
— Hjdlpmedelscenter anordnar hjalp av fargsattning, ljus, ljuddamp-
utbildningar f6r personal inom vard ning, specialmdbler, rorelsestimu-
och omsorg. Framst dr vi specialister lerande och kognitiva hjalpmedel

pa forflyttningskunskap. Det
innefattar allt frin ergonomi
och arbetsstéllningar till hur
rorelseférmagan dndras vid
sjukdomar och skador, siger Kicki~_*
Reifeldt som &r legitimerad arbets-

VARDPERSONAL UTBILDAS
| EXISTENTIELLA SAMTAL

"DET SVARA SAMTALET” &r namnet pa en utbildning som genomforts i
Angelholm. Tolv sjukskoterskor och underskoterskor har deltagit och
de har tillsammans fatt reflektera 6ver existentiella fragor och bemotande.
Vardlararen Ulla Lundstrém, som varit kursledare,
menar att gemenskap, samtal och trést kan vara
viktigare an nitisk hygien och mojlighet att laga sin
egen mat. Karnan i allt vardande ar att vaga sta kvar
och méta en manniskas undran éver livet och déden.

Samtal och trost ar en viktig del av omsorgen.
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Den aldre personen i fatéljen haller en
terapihund i famnen. Hunden skaller
nar man klappar pa den.

samt lugnande tyngdtédcken och
tyngdvastar.

Fargsattningen har medvetet
valts for att underlitta oriente-
ringen, och kontraster anvands for
bland annat porslin och tandborstar
for att hjalpa personer med svag syn.

Belysningen i boendet dndras 6ver
tid och ar utformad for att stiarka
dygnsrytmen. Material p4 bord och
mobler dr framtagna for att ddmpa
ljudet.

— Vi visar ocksa ett antal digitala
l16sningar, till exempel sensorer som
analyserar patienternas somnmons-
ter och larm som har formen av
smycken.

Bland de interaktiva produkterna
finns terapidjur som jamar och skal-
ler ndr man klappar dem och kuddar
som spelar musik ndr man ror pa sig
for att stimulera rorelse.

— Manga patienter kianner sig
lugnare av beroring. I utstdllningen
visar vi tyngdvastar, tyngdkragar
och tyngticken som formar sig runt
kroppen, siger Kicki.

Har finns ocksa ett antal kognitiva
hjalpmedel som ger stod fér minne
och tidsuppfattning. %

FOTO: HMC, ASMUND SUNDE VALSETH
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Arbetsmiljéverkets inspektion visade att en hel del arbete behéver
goras for att forbattra arbetsmiljon inom hemtjanst och aldrevard.

Brister i arbetsmiljon
inom hemtjansten

HOG SJUKFRANVARO, vakanser, hot,
tidsbrist, vald och omorganisationer.
Det var brister som Arbetsmiljo-
verket fann vid en inspektion inom
hemtjanst och pa aldreboenden for
att kontrollera det forebyggande
arbetsmiljdéarbetet.

Totalt fick 1000 arbetsstallen och
narmare 200 arbetsgivare besdk av
verkets inspektorer.

Resultatet visar att 87 procent av
de inspekterade arbetsstallena och
arbetsgivarna har fatt krav pa att
atgadrda brister i arbetsmiljon for
personalen.

Forutom hog sjukfranvaro, vakan-
ser, tidsbrist med mera, ar bristande
rutiner for att skapa delaktighet for
patienter och anhoriga en stor utma-
ning for aldreomsorgen.

Kunskap om teknikhjilp
for demenssjuka brister

TEKNISKA HJALPMEDEL kan 6ka
livskvaliteten hos personer med de-
mens. Det kan handla om elektronis-
ka kalendrar som paminner om nar
det ar dags att ta medicin, appar som
hjalper att halla kontakt med anhori-
ga eller anpassade mobiltelefoner.

| en fallstudie som genomforts av

doktorand Antonios Tsertsidis vid
Orebro universitet visar det sig att
kunskapen om hjalpmedel saknas

slutsatser ar att det behdvs battre
samarbete och dialog mellan bi-

och demensteam.

eller erbjuds for sent. En av studiens

standshandlaggare, arbetsterapeuter

APP MINSKAR ANTALET
FALLOLYCKOR

VID UMEA UNIVERSITET pagar nu ett
projekt dar man underséker om man
kan minska fallrisken hos aldre med
hjalp av traningsprogram i en app i
telefonen eller pa en surfplatta.

Om utvarderingen visar positiva
resultat kommer appen att bli tillganglig
for alla. Malgruppen for traningspro-
grammen ar personer mellan 70 och 80
ar och har arbetsnamnet Sakra steg.

It-analys sinkte
antalet varddygn

ETT FORSKNINGSPROJEKT dar nio
vardcentraler i Ostergotland deltog
tillsammans med Linkopings univer-
sitet har lyckats sanka antalet vard-
dagar pa sjukhus for personer dver
75 ar med 17 procent. Forskarna har
analyserat sjukdomstillstand och
vardkonsumtion med hjalp av ett
it-verktysg.

Analysen har sedan legat till grund
for samverkan mellan olika aktorer i
vardkedjan och gemensamma vard-
planer.

miljoner kronor ...

satsar regeringen pa att starka den
digitala utvecklingen inom halso- och
sjukvard, aldreomsorg och socialtjanst
under 2020. Det ar innebérden av en

overenskommelse mellan regeringen och

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR).
Tio kommuner kommer att utses till

"modellkommuner” for digitala I6sningar

inom aldreomsorgen.
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Kulturtipset

~SUSANNA ALAKOSKI
BOK- i

Bokslukaren Solveig Stromberg medverkar som bokrecensent
i SeniorPosten. Som pensiondr deltar hon i fyra bokcirklar.

Under storre delen av sitt liv har Solveig arbetat i
Libris bokhandel i Orebro. Libris har funnits sedan
1930-talet. Liksom forlaget med samma namn hade
bokaffaren fran borjan en tydlig kristen profil som
breddades under arens lopp med ett storre utbud av
skonlitteratur. Nar tva medarbetare tog over butiken i
Orebro doptes den om till Din bok. Idag ar butiken i
Orebro nedlagd, men i bokhandelskedjan

finns flera butiker kvar runt om i landet.

Bomullsdngeln

Alakoski skildrar

yra generationers
finska kvinnooden

HILDA FODS 1905 pa en storgard

i Osterbotten i nirheten av Vasa.
Hennes pappa ar i Amerika, hennes
mamma far “stirrsjukan” efter forloss-
ningen (vi skulle vil ha konstaterat
forlossningspsykos). Hilda tas moder-
ligt omhand av Sanna-téti, en kvinna
som bor pa gdrden med mat och
husrum i utbyte mot ett tungt arbete.
Runt omkring bor mostrarna och
mostermidnnen. Alla dr gudfruktiga.

HILDA LAR SIG LASA GENOM kate-
kesen, hon far inte ga i skolan som
kusinpojkarna. Det 4r tungt arbete pa
garden som giller fran tidigaste alder.
Hilda konfirmeras, anses duktig av
prasten och far hjdlpa till i kyrkan.
Hon &r vacker med sitt lockiga har
och utvecklad som kvinna. Frestelsen
blir for stor for dem bada. Hilda blir
gravid, foder en liten pojke med fader
okdnd. Hon blir utkastad fran garden
och frantagen, inte bara sin familj,
utan ocksa all arvsritt. I smyg far hon
radet att fly till en gird i ndrheten. Dar
blir hon insldppt och husbondfolket
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Forfattare: Susanna Alakoski
Natur & Kultur, 2019.
Inbunden roman, 425 sidor

Bomullséngeln ar forsta delen
i en romansvit. Efter en lite
tung start sugs man in i hand-
lingen néir Hilda och hennes
van ldmnar det slitsamma
arbetet som pigor pa den
osterbottniska landsbygden
for att soka lyckan i den stora
bomullsfabriken i Vasa.

I borjan av boken tyckte jag det var lite tung ldsning
med det slitsamma arbetet, stringheten och de strikta
traditionerna. Och hotet om krig som fanns i bak-
grunden hela tiden. Men sa sugs man in i handlingen
och livet som kvinnorna lever och glids med dem.”

tanker att det kan behovas en piga
till pa garden.

Nu far hon dela rum och arbete
med gardens forsta piga Helli. Hildas
lilla son avlider sex dagar gammal.
Trots sin skuld och skam trivs hon
bra tillsammans med Helli. De
arbetar och sliter men Helli vill ha
ett annat liv. Snart har hon 6vertygat
Hilda att det ar béttre villkor for unga
kvinnor pé den stora bomullsfabri-
keni Vasa.

| VASA FAR DE BADA FLICKORNA, SOIm
nu ir 18 ar, dela ett rum och omedel-
bart borja arbeta i spinneriet. De

drar sig fram pa den lilla 16n de far.
Minsta forseelse orsakar loneavdrag.
Helli engagerar sig i kvinnornas
orattvisa och ojamlika situation.
Hon anordnar moten pa rasterna
och informerar om fackforeningen.

P4 l1ordagskvallarna stiller man
till med lite néjen. Det blir knytkalas
med lite starkvaror som nagon har
lyckats fa tag p4, sdng och dans. Det
ar en sddan kvill som Hilda far syn
pa Aro, en av formdnnen. Han 4r
snygg och kan spela kantele till alla
de finska sangerna.

Gillandet 4r 6msesidigt och innan
kvéllen &r slut har de bada blivit ett

par. Snart férlovar de sig och gifter sig,
samma dag, en sondag da alla r lediga.
De vigs av fabrikspastorn och byter
enkla silverringar. Brollopsfest i deras
nya hem, det rum Hilda delat med
Helli, som nu flyttat en trappa ner.

LIVET LER NU MOT HILDA, hon har en
man hon dlskar, bida arbetar extra
skift for att fa lite mera pengar. Lilla
Greta kommer till vdrlden och aret
déarefter fods Jonni. BAda barnen far
namn efter filmstjarnor. Det blir krig
(igen) och ryska bombplan flyger in
over Vasa, larmet gar dag och natt.
Men bomullsfabriken triffas inte.
Daremot blir det brist pa rdvaran
bomull vid flera tillfillen och ma-
skinerna stér stilla. Och vérst av allt

— Arvo rakar ut for en olycka. En tung
bomullsbal faller ner 6ver honom och
han dér omedelbart.

Nu blir Hilda helt forlamad av sorg.
Helli och andra grannkvinnor far
skota om barn och hushéll. Efter flera
manader, nir hon kan arbeta igen,
har de bida barnen ocksa borjat i
bomullsfabriken. Men dottern Greta
vantrivs med slamret och dammet
och en dag knackar hon pa porten
till societetsvillan Sandviken. Joda,
vacker ung kvinna — hon blir anstalld!

MOR HILDA SPRICKER néstan av stolt-
het. Hennes Greta ska servera fina
herrar vid fina middagar! Jonni och
hans unga fistmo gifter sig snabbt
eftersom det ska komma ett litet
barnbarn till Hilda. Lilla Gregori far
bo hos farmor och det unga paret
aker till Sverige for att arbeta pa

ANNONS

FOTO: SARA MAC KEY

Susanne Alakoski ar fédd i Vasa. Hon ar forfattare och socionom.
2006 slog hon igenom med romanen Svinaldngorna som belénades
med Augustpriset.

Algots i Boras. Hur det gar for Greta
far vi nog veta i nésta bok.

I borjan av boken tyckte jag det var
lite tung ldsning med det slitsamma
arbetet, strdngheten och de strikta
traditionerna. Och hotet om krig som
fanns i bakgrunden hela tiden. Men
sa sugs man in i handlingen och livet
som kvinnorna lever. Glids med dem

ndr de far béttre arbetsvillkor. Och nér
Helli och andra kvinnor lyckas ordna
sd att de far dka pa tagresa och sedan
spenderar en hel vecka i Helsingfors.
Och Hilda skakar av sig de morka
tankarna och dgnar sig at sitt lilla barn-
barn. En ldsviard bok som man girna
ser en fortsittning pa!

Solveig Stromberg

Kop 10 forpackningar
betala bara for 9!

Ange rabattkoden RPG-02 010-750 24 80

23,90

kr / férpackning

TRYGG HORSEL

. ° o myG s 4
Bestall pa telefon ellerpa  www.trygghorsel.se | =96 Hogs ‘
Betala med faktura, '\"\-‘
swish eller kort

Och fa dem levererade direkt som

Nu kan du enkelt képa dina
hérapparatsbatterier
till marknadens lagsta priser!

brev pa posten.

Vi bjuder pa ett praktiskt
forstorningsglas i kreditkortsformat




Vara distrilct

Valkommen att skicka in bidrag till Vara Distrikt.

Skriv kort, max en A4-sida. Fokusera pa ndgot som dr spdnnande
och som du tror kan intressera andra medlemmar i foreningen.
Skicka bidraget till: bergstrom.lars@outlook.com

® Runt om i landet har RPG:s distriktsforeningar hallit sina arsmoten med val till styrelse, bokslut
och verksamhetsplanering. Men motesdeltagarna har ocksa kunnat lyssna till spannande foredrag
och musik. Har rapporterar nagra av distrikten om sina moten.

Startstod till nya foreningar

Distrikt Skane-Blekinge kommer att infora ett startstod for nya

foreningar. Det var ett av besluten som togs pa distriktets arsmote

dar aven programmet for nasta RPG-universitet fastslogs.

RPG SKANE-BLEKINGE hade sitt arsmote
i bérjan av mars i Lutherska Missions-
huset i Hassleholm. Ett av motets
viktigaste beslut var att infora ett
startstod pa 10 000 kronor till nya
foreningar. Nya medlemmar behoévs
for att RPG ska fortsatta att vara en
stark rost i samhallsdebatten.

Under dagen berattade Roland
Nelson — mangarig direktor for Eriks-
hjalpen — livfullt om sin bok "Episoder
ur mitt liv”. En av episoderna var nar
han aterfann sin férlorade ventilbasun
i Etiopien. Efter flera ars skilsmas-

sa tog Roland hem instrumentet till
Vetlanda och smorde upp ventilerna.
Basunen tycktes da sjunga "ingen kan
spela pa mig som du”.

VI FICK OCKSA HORA OM intressanta
moten i samband med hjalparbeten i
Mellanéstern. Vem visste till exempel
att prins Raad av Jordanien har en
svensk fru som bidrog till att 400 000
biblar kunde féras in i Irak?
Skane-Blekingedistriktet har just nu
mycket pa agendan. Liksom tidigare
ar inleds hosten med Ahusdagen den

SKOLOR FAR STOD 1 OTILLGANGLIGT LAND

OREBRO-VARMLAND holl sitt arsmate pa
Karlskoga folkhégskola. | samband med
motet holl Eva Friman som ar ldrare

pa skolan ett féredrag om Nepal och
féreningen Nepals Vanners insatser i det
bergiga landet, dar det bor 41 miljoner
manniskor pa en liten yta.

Landets geografi gor kommunikationer
svara och behovet av insatser utifran ar
stort.

Eva Friman berattade att Nepals
vanner har byggt upp skolverksamhet
i svartillgangliga omraden, vilket med
tacksamhet har noterats av landets
ledare. Smaskaligheten och narheten
till manniskorna har visat sig vara ett
framgangsrikt koncept.

TEXT: TORD STROM FQTO EVA FRIMAN
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KARLSTADSBOR KAN DIREKTANSLUTA SIG
Pa grund av ledarbrist har RPG:s lokal-
forening i Karlstad lagt ner sin verk-
samhet. Beslutet togs pa Orebro-varm-
lands distriktsarsmote. Fram till
arsmotet har lokalféreningen fortsatt
sin verksamhet under distriktsstyrel-
sens ledning och med stdd av RPG riks.
Karlstadbor har nu méjlighet till att
ansluta sig direkt till RPG riks.

'Nepal har stodféreningen
Nepals Vanner startat skolor.

Roland Nelson

| | aterfann sin
forlorade drag-
basun i Etiopien.

9 september. Da kommer Bengt Akesson
att beratta om Equmeniakyrkans
Rysslandsarbete och prasten Gunilla
Aquillon-Elmqvist om sitt "irlandska
aventyr”.

Den 13 november arrangeras som
vanligt RPG-universitetet i Lund.
Kvalificerade forskare ska da forela-
sa om diabetes, som ar aktuellt for
manga aldre. Pa agendan star ocksa
temat "Arv och Milj¢” med diskussioner
om vara beteenden och kénsroller ar
biologiskt eller socialt grundade.

TEXT OCH FOTO: PAR TYRBERG

Fran Salighetsbacken
till Sveriges riksdag

NORRA SVEALAND holl sitt arsmote
den 20 februari i EQumeniakyrkan i
Karlholmsbruk.

Under métet berattade Maisie
Edman Hollman om det kommande
sommarmotet den 20 augusti, som
aven i ar kommer att aga rum pa
Sjovik utanfor Avesta. D& kommer
bland annat Avesta spelmanslag med
Maria Safsten, Tehri Aho och Kerstin
Akerman samt nagra till medverka.

Efter lunch samlades deltagarna
for att héra Gunnar Tholander som
med stor inlevelse och mycket humor
berattade om sitt liv - fran Salighets-
backen i Karlholms bruk till Sveriges
riksdag.

“Viktigt att bryta
dldres isolering”

Aldres ensamhet, psykisk ohalsa och H70-studien fran Age Cap
vid Goteborgs universitet. Det var huvudpunkterna da ett 70-tal
RPG-are fran Vastgota-Dals distrikt samlades till en dialogdag i

Equmeniakyrkan i Skovde.
TEXT OCH FOTO DANIEL HOGLUND

PSYKIATER HAKAN ANDERSSON d&r en val-
kand och uppskattad foérelasare. Han
inledde dagen med ett foredrag om
aldres ensamhet kryddat med humor
och personliga erfarenheter.

Hakan beskrev hur var personlighet
formas i relation med andra. Nar jag
samtalar med andra talar jag ocksa till
mig sjalv. Manniskan har i sin natur
svart att anpassa sig till ensamhet. Den
kan till och med vara sjukdomsfram-
kallande.

Att vara med i en social gemenskap
ar basalt for en god livskvalitet. | Stor-
britannien har man tagit fasta pa detta
och tillsatt en "ensamhetsminister” i
regeringen.

Hakan Andersson gav ocksa tips pa
hur man kan bygga en stark vanskap:
"Man ska inte ha nagra ambitioner i
lyssnandet till en van. Det racker med
att visa intresse. Att traffa en van ar
ett reningsbad. Det goda livet bestar av
tre relationer: med Gud, sig sjalv och
den andre.”

Men det ar inte latt att bygga van-
skap i ett snabbt féranderligt samhalle
som tenderar att utarma naturliga
motesplatser. Kanske pensionarsorga-
nisationernas viktigaste uppgift idag
ar att bidra till att bryta manniskors
isolering, menade Hakan Andersson.

Doktoranden Felicia Ahlner redogjor-
de sedan fér H70-studien fran Gote-
borgs universitet, den som i dagligt tal
brukar bendmnas "70 ar det nya 50".
Slutsatsen av undersékningen ar att
dagens 70-aringar (i undersékningen
fodda 1944) - den sa kallade rock and
roll-generationen - mar lika bra som
70-talets 50-aringar. Hela 90 procent
av dagens 70-aringar kanner sig friska
och har battre balans och kondition an
tidigare generationer i samma alder.
Det genomsnittliga blodtrycket har
ocksa sankts till normalt - 140/80. Och
trots exponering for hog musik har
dagens 70-aringar anda battre horsel.

FELICIA AHLNER - som i sitt doktorand-
arbete inriktat sig pa aldres alkohol-
vanor - redogjorde fér den allmanna
alkoholsituationen i landet. 45 procent
av den manliga befolkningen konsu-
merar alkohol éver den definierade
riskberoendegransen. Bland kvinnorna
ar det 24 procent. Kvinnorna har ocksa
Okat sin alkoholkonsumtion markant
under senare ar. Felicia Ahlner fastslog
aven att aldre personer ar kansligare
for alkohol an yngre.

Eftermiddagen agnades at gruppar-
beten under ledning av forbundsord-
forande Monica Blomberg och direktor

Dialogdagen i Skdvde var valbesokt
och diskussionerna var bade livliga
och konstruktiva.

Eva Henriksson. Grupperna fick arbeta
med fragestallningar om vard och om-
sorg, aldres bostader, valfardsteknik
och pensioner. Av redovisningen att
doéma var diskussionerna bade livliga
och konstruktiva.

FOR OVRIGT BJOD dagen pa finstamda
sang- och musikinslag av Mattias
Johansson som ackompanjerades av
den valkande "Minns du sangen-
ledaren” Anders Jaktlund.

ORDFORANDEBYTE

Arne Brannstrém valdes till ny
distriktsordférande for Vastgota -
Dal pa arsmoétet i EQqumenia-
kyrkan i Lerum. Han eftertradde
Daniel Hoglund som avgick efter
10 ar pa posten. | samband med
arsmotet holl riksevangelis-

ten och forfattaren Liselotte J.
Andersson ett anférande under
rubriken "Jag vill tacka livet - kan
det bli allas sang”.
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BETALA

® GEMENSKAP
® PAVERKAN
¢ BLI MEDLEM

VALKOMMEN SOM MEDLEM | RPG

RPG ar en pensionarsorganisation for dig som vill dela gemenskap och gladje
men ocksa vara med och paverka i fragor som ror aldre. RPG ar en ideell och
partipolitisk obunden pensionarsorganisation med kristna varderingar som

ar Oppen for alla oavsett livsaskadning.

® GEMENSKAP

Som medlem i RPG kan du delta i de olika program
som féreningarna och distrikten arrangerar, till
exempel gemensamma féreldsningar, kurser,
luncher och annan social och trevlig samvaro.

® PAVERKAN

Som medlem i RPG stddjer du en pensionars-
organisation som aktivt paverkar beslutsfattare pa
olika nivaer. Vi samarbetar med andra pensionars-
organisationer och har representanter i bade
nationella, regionala och lokala rad och kommittéer.
Vi finns ocksa representerade i regeringens
pensionarskommittéer, Socialstyrelsens aldrerad
samt landstingens pensionarsrad och regionala-
och kommunala pensionarsrad.

©® BLI MEDLEM

Du kan s6ka medlemskap i en RPG-forening pa
din hemort eller som direktansluten medlem

via RPG:s riksorganisation. RPG-féreningen
faststaller medlemsavgiften lokalt. Valjer du att
bli direktansluten medlem ar avgiften 250 kronor
per person och ar.

Du kan anmala dig pa flera satt. Ta kontakt

med din lokalférening eller ditt distrikt

(se spalten till h6ger), mejla RPG:s kansli,
WWWw.rpg.org.se, eller ring till férbundskansliet,
tel: 08-597 604 22.

© MEDLEMSFORMANER

| RPG:s medlemsavgift ingar medlemstidningen
SeniorPosten som skickas hem till dig fem ganger
per ar. Du kan aven teckna RPG:s medlems-
forsakringar. Fér mer information om férsakringar
hanvisas till www.rpg.org.se, eller sa kandu ringa
08-597 604 22. Forsakringar i IF erbjuds via Smart
Senior. Som medlem i RPG ingar

ett kostnadsfritt medlemskap

i Smart Senior dar du kan ta

del av 6ver 400 rabatter. Vir viirdegrund

dr alla mdnniskors
lika virde!

e
[l

;.
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KOP 10 AFTONBLADET BETALAFOR 8

GENOM SMART SENIOR far du kopa Registrera dig for kostnadsfritt
vardecheckar for 10 Aftonbladet
men bara betala for 8. Vardecheck-  www.smartsenior.se/rpg och du
arnakan lésasintom 31 december kan tadel av erbjudandet fran
2020 och tidningarna kan hamtas Aftonbladet och éver 400 andra
hos Aftonbladets ca 6 000 aterfér-  rabatter.

saljare genom att [amna en varde-

check i kassan.

medlemskap i Smart Senior pa

Ga in pa www.smartsenior.se/rpg
for att aktivera ditt medlemskap
i Smart Senior.

® MEDLEMSFORMANER

DU HITTAR 0SS HAR

Riksforbundet PensionarsGemenskap RPG
Box 30183, 104 25 Stockholm Tel: 08-597 604 22

Férbundsordférande Monica Blomberg
Monica.blomberg43@gmail.com, 070-211 69 60

Direktor Eva B Henriksson
eva.henriksson@rpg.org.se, 076-130 04 90

Administratér Mia G. Delgado
rpgkansli@rpg.org.se, 08-597 604 22

DISTRIKTSORDFORANDEN
SKANE-BLEKINGE

Ann-Christin Lindbom
annchristin.lindbom@gmail.com, 073-752 06 97
SMALAND-OLAND

Anders Bengtsson

anb@telia.com, 072-717 49 00
VASTKUSTEN

Karl-Gunnar Nordanstad
kg.nordanstad@gmail.com, 031-49 22 73
VASTGOTA-DAL

Arne Brannstrém

a.brannstrom@tele2.se, 0768-52 65 95
OREBRO -VARMLAND

Ingrid Strém

ingridstrom37@gmail.com, 019-32 14 04
SODERMANLAND-OSTERGOTLAND

S6ren Ohlund

b.s.o@hotmail.com, 070-797 48 76
STOCKHOLM-GOTLAND

Bo Schylander

bo.schylander@gmail.com, 070-298 45 48
NORRA SVEALAND

Bertil Jakobsson
bertil.jakobsson@hotmail.com, 018-32 80 85
SODRA NORRLAND

Ake Berglund
ake.berglund@svenskakyrkan.se, 070-386 30 57
VASTERBOTTEN

Erling Olmosse

erling@olmosse.se, 070-373 77 04
NORRBOTTEN

Naima Carlsson
naima.karlaxel@gmail.com, 0920-193 87

ANNONS

Fyra
generationer
kvinnor

Succéroman av
Anita Hammarstedt

Lds den spannande historien dar vi far folja
fyra kvinnor fran tidigt 1800-tal och 150 ar
framat. Deras 6den blandas med Sveriges \
utveckling och historien utspelar sig i ( (Ll
Sérmland och Stockholm. Christina féddes .

— i Malmkoping
1808 och fick sex
Annalkmnnmxwd1 oikta barn. Hon
Fyia var Anitas farmors.
:Tl‘m‘rm'ium'r mormors mor.
kvinnor Du bestiller via AVH férlag

www.avh-forlag.se eller via
telefon till Anita (0709-820016)
Forutom signering ingar

en broschyr med foton bl a

pa verklighetens kvinnor.

ANNONS

Var 20:e minut far nagon stroke

Swisha din gava till 123 90 05 307
Pg: 90 05 30 - 7 / Tel: 0200 - 88 31 31
www.strokefonden . se QO 5t .




Nasta nummer av Lis
SeniorPosten kommer korsordet!
Vecka

Manusstop: 20 maj

@ FRIIDROTT - HETT BLAND SENIORER

® FORSKARE OM NYA VALFARDS-
TEKNIKEN

® PERSONPORTRATT

VINNARE AV BOKEN LEVA LIVET UT,
AV BIRGER THURESON

1 Linnéa Persson, Norrala
2 Lennart Hellman, Ytterby

Nya korsordsldsningar skickas in senast

20 maj 2020.

Skicka in dina I6sningar till

RPG, Box 30183

104 25 Stockholm

Mark kuvertet KORSORD.

eller via e-post: rpgkansli@rpg.org.se
De tre forsta dragna vinnarna med ratt
I6sning far var sitt presentkort pa Ica.

ANNONS

Komfort BH

ity ]

92% Polyami

Stodstrumpor .

* Forbdittrar blodcir-
kulationen i benen.

* Motverkar trotta
och 6mma ben.

J

° Motverkar svullna
ben och dderbrack.

® Bidrar till piggare
8% Elastan och snyggare ben.

Vi bjuder alla Idsare pa succé-BH:n och
ett par fina och bekvdama stodstrumpor!

e 2 olika prova-pa-paket i utvarderingssyfte.

o Blir du n6jd med provpaketet far du darefter
tillsvidareleveranser sa lange du sjalv 6nskar
utan nagon bindningstid. Du kan nar som helst
andra, pausa eller avbryta dina leveranser.

e Om du valjer fortsatta efter ditt prov blir priset:

Komfort BH: 2 st i ett paket for 98 kr/BH + frakt 39 kr.
Stodstrumpor: 2 par i ett paket for 89 kr/par +frakt 39 kr.

Bestall 018-700 3300 >

eller pa mkcollection.se

Overraskande gdva foljer med i varje provpaket!

|
|
|
Namn: I
I
* Inga bagar . d Adress: I
= . L= . I
: ;zgz ggﬂgar , Fér Méin & Kvinnor |
assar e - . o |
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/] 1
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s Jag vill prova pa 1 par skéna stodstrumpor! |IRECLIE !
IEFAVI N OEY E R N VR R GT T (gl =1 1 | [ et L L et o e ER ol | Paketet levereras direkt hem i breviadan! :
(Jag betalar endast 59 kr i frakt for provpaket med 1 st BH) | Storlek: I:l35'38 D39'42 I:l43'47 | M K Col Iection |
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FOTO: ICAGRUPPEN

KORSORDSKONSTRUKTOR: TOMMY OBERG
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Smatt & gott

GATUKATTEN BOB
— en riktig feel good-historia

Men det handlar inte bara om pengar utan om ett Gmsesi-
digt forhallande, om man nu kan prata om det nér det géller
djur. Bob paverkar James hela liv. Plotsligt inser James att han
inte bara har sig sjdlv att ta ansvar for. Det finns en annan
levande varelse som han lovat att ta hand om. James borjar
gora upp med sitt forflutna och tillsammans med Bob hittar
han hopp inf6r framtiden. Det dr ingen enkel och okompli-
cerad resa, men James orkar tack vare att Bob finns vid hans
sida i kampen.

Det ar en klok husse och en intelligent katt, men James

I forra numret skrev vi om relationer mellan
mdnniskor och djur. I Gatukatten Bob kan
vi ldsa den sanna historien om hur en lugg-
sliten katt fordndrar gatumusikern James liv.

JAMES BOWEN HAR NYSS FATT en traningsldgenhet i London,
han ir gatumusikant och det gar vl si si dér for honom att
fa in pengar. Han har en brokig bakgrund och kdmpar for att Bowden har aldrig ambitionen att férméanskliga Bob i sin bok
halla sig drogfti. En dag hittar han en sliten och skadad katt i Han har respekt for att Bob faktiskt dr en katt. Men alldeles i
trappuppgangen. Efter nigra dagar férbarmar sig James over slutet av boken borjar man dnda undra.

katten. Han doper den rodhariga hankatten till Bob. Boken kom ut pa svenska 2013 pa forlaget NoNa. Den svenska

Det James inte har rdknat med &r att Bob ar beredd att hjal- titeln &r Gatukatten Bob. Det gar att se filmer och bilder pa
pa till att dra in pengar till matkassan, han gor faktiskt succé James och Bob. Gé in pa Youtube och sok pa Streetcat Bob. %

ddr han sitter i gitarrlidan. TEXT: EWA SUNDKVIST

ANNONS

Strumpor utan tasom

Sommen framme vid tin
skaver och gor ont - kinner
du igen detta?

Hela vart sortiment tillverkas utan
tdsom séger Ulrika Gustafsson dgare av
Sockhuset.se. Vi har mdrkt att mdnga dr
kdnsliga for detta bade vuxna och barn.

Srskilt viktigt dr detta for diabetiker,
ddr sdr pd fotter och tdr kan bli mycket
besvdrligt att fd att lika.

Varfor strumpor med 1os resar7
Manga dldre personer svullnar ofta

om sina ben och har en samre blodcir- %

kulation i ben och fotter. Genom att -

Strumpor utan tasom

LOs resar

Strumpor som sitter uppe men inte sitter at

Bambu fran 160:-/4 par
Bomull frén 140:-/4 par
Kashmirull frén 260:-/4 par

Halkstrumpor
Undvik otédcka fallolyckor i hemme
Bomull 160:-/3 par

Ull 200:-/3 par

Stodstrumpor

Motverkar svullna ben
Bomull 220:-/2 par
Bambu 260:-/2 par

Ull 300:-/2 par

anvdnda en strumpa med I0s resdr sd
sitter inte resdren dt och ldmnar mdr-
ken pd benet. En bra strumpa med
10s resdr sitter uppe men sitter inte dt. "
Den dr behaglig och skon att anvinda. Ulrika Gustafsson sockhuset.se
Vi tillverkar strumpor med s resdr Bomull

i flera olika utforanden och i olika Bomull dr ett slitstarkt material
som tdl 60 graders maskintvitt,
som dr den temperatur dd
fotsvampsbakterier dor

b Diabetesstrumpor

Bambu dr ett material som bide v ° o ae ,

kan virma och kyla. Det kinns Med 16s resar, utan tasém och med frottésula
som silke mot huden och klarar Bomull 200:-/4 par

Ull 220:-/2 par

sockhuset.se

dr ett antistatiskt material som inte
Strumpor pa natet

material. siger Ulrika

drar dt sig smuts sd ldtt. Dirfor
dr det bra for personer som har
problem med bensdr, eksem och
aven for fotsvett.
un
Ull dr naturens egna material som
Fklarar upp till 30 procents fuktighet
och dndd kénns varm och torr
mot huden.

Hiir av dig 5& letar vi efter u'.'n gard elfer vilia!
ENSEA

0171-24100 := AERO-BILDER [

aer u.'n[;ru

KLIPP UR OCH SATT
UPP DEN PA
KYLSKAPET

\ Eﬁembﬂden se

e e e e e e e e B e e e e e e e e e e e e b

‘wyhet! Vindsnurror!

Vackra prydnader for hem o tradgard "

Basta |
presenten! AN
(B

@25. (>

Ange rabattkod: SP220 Lg

- nkelsocka
med I6s resar!

. Sitter bra uppe utan gummi-

Forhindra fall-
olyckor!

Antlhalk- resar. Handkettlad tasém for
socka basta komfort. Finns i vit,

ljusgra, beige, svart, marin.

49 AR

INKL. FRAKT

for vuxna

Finns i gra och marin!

85:-..

INKL. FRAKT Bada sockarna ar
Betalning mot av hogsta kvalitet.
75-80% bomull med
faktura (+49 kr). o
Fbrskotfsbelal%ing o Locko-Strumpan AB  poyamid. Storiekar

Pgnr83333-5 (+0 kr). Tel 0320-390 04, 070-826 11 55.  36-39, 40-44, 45-48.

www.lockostrumpan.com

ANNONS

(GOTEBORG

Valkommen till det hemtrevliga
hotellet pa Berzeliigatan 15,
nara Gotaplatsen, Liseberg och
teatrar!

Fraga efter vara pensionérspriser!

Tel. 031-81 06 00

Lorensherg

k www-hotel-lorensberg.se J

Det du skrivit kan
bli en riktig bok,
ev. forlagsutgiven

Vi ldser gédrna dina dikter,
din livsberiittelse eller vad
du nu har forfattat.

Sénd in med mail till
ordochton@yahoo.se
eller med post till

FORLAG HEDE
Box 4, 840 93 Hede

Vill du
synas har?

Kontakta oss!

DAmedl

ANNONS & EVENT

annons@damedia.se
08-786 03 34
www.damedia.se

4> Swedelift

Partille Hiss byter namn till Swedelift

w

iy

Egna
montérer
och siljare
i hela Sverige

Goteborg  Karlstad  Lidkdping
031-442250 054-2033422 0510-301302 040-6021611 08-212250 060-125912

GOTLAND

FRITIDSBOSTADER
UTHYRES
- ARET RUNT

www.gotlandsstugor.com

0498-26 65 00

Trapphiss
shabbt och enkelt!

Malmé  Stockholm Sundsvall



POSTTIDNING B
Returadress RPG, Box 30183,
104 25 Stockholm

Vilken bige passar bést?

'T'esta direkt i mobilen.
[.dna hem 4 par gratis.

il

HAN: Pesaro fran 595 kr KOMPLETT HON: Pesaro fran 595 kr KOMPLETT

il

HAN: Campo frdn 595 kr KOMPLETT HON: Chiavari fran 795 kr KOMPLETT HAN: Tursi fran 795 kr KOMPLETT HON: Brescia fran 595 kr KOMPLETT

Att kdpa glasdégon pa nétet &r smart av webb. Sen &r det bara att satta igdng att testa.
manga anledningar. Fér det forsta ar priset Du kan ocksa, helt kostnadsfritt, bestalla hem
betydligt lagre an hos den vanliga optikern bagarna och prova hemma. Och ar du inte

(du sparar 40-80%), utan att for den sakens hundraprocentigt nodjd nar du har fatt dina nya
skull tumma pa design, kvalitet eller trygghet.  glasdgon, kan du alltid returnera dem, oavsett

Foér det andra kan du prova bagar utan att skal. Hittills har 6ver 1 miljon kunder upptackt
[Amna hemmet. Det snabbaste alternativet ar hur smart det &r. Valkommen du ocksa.
att du laddar upp en bild pa dig sjalv pa var L3s mer och bestéll pa favoptic.com.

FAVOPTIC.COM

GLASOGON OCH KONTAKTLINSER PA NATET



