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B".SEM ESTER Som lasare av Seniorposten far du detta utvalda lasarerbjudande.
Uppge reskoden SENIORPOSTEN vid bestallning — sa far du automatiskt rabattpriset.
mER

Sommarsemester i Norges fjallvarld

Pris per person i dubbelrum

5.299:-

Pris utan reskod 5559:-

« 5 dvernattningar

» X frukostbuffé

» 5x 3-rdtters middag/
buffé med kaffe

» Utcheckning kl. 12

Valfri ankomst 1/5-22/9
2020.

i g n il y il

Gala Hotel & Fjellspa i Gala, Norge och Galavatnets glittrande vattenspegel. Det
Omgiven av majestatiska berg, grona dalar, fina  charmiga Gala Hotel & Fjellspa har tagit emot
fiskevatten och sprudlande alvar ligger Gala Hotel ~ manga gaster genom drens gang och har kan du
& Fjellspa helt perfekt for skona sommaraktivi-  se fram emot middagar av hog kvalitet serverade
teter och solfyllda dagar. Har befinner du digi i den charmiga, rustika restaurangen - ta ocksa
slutet av den kanda Peer Gynt VVegen, omgiven  del av hotellets badmajligheter: Har finns bade
av den pittoreska satern pa éver 900 meter  utomhus swimmingpool och utomhus jacuzzi
hojd dver havet med en fantastisk utsikt fran  dar du kan ta skdna dopp omgiven av Norges
haotellet over Jotunheimens toppar, Feforkampen  stora naturprakt.

Upplev naturskona Harz

Pris per person i dubbelrum :

1.449:-

Pris utan reskod 1599 :

2 dvernattningar
2 x frukostbuffé med

Pris per person i dubbelrum

1.899:-

Pris utan reskod 2-+59:-
Pristillagg fran 2/6: 50:-

4 dvernattningar

farsk juice och varma ' g = W« 4 frukostbuffé
: == % croissanter m.m. L S0 T3S« 4 x 3-rdtters middag
Hotel Lundia %% % i Skan » 1xbarmiddag med Hotel Gasthof Erholung » 10 % rabatt pa Harzer

. iBraunlage, Mittyskland Schmalspurbahnen

Nar du kor soderut ner genom  Kuravgift EUR 2,50 per vuxen och dygn.
designhotell i vackra Lund: Hotel  kaffe efter maten pd i Tyskland, arHarz det forsta bergs-  \j3ifri ankomst t.o.m. 16/12
Lundia anno 1968 valkomnar dig ~ ankomstdagen : omrade som duméter: Synenav de
till sin valfungerade och komforta- = Kaffeochteilobbynad : disiga, skogbekladda bergen som
bla hotellanldggning belagen mitti  libitum : dyker upp i horisonten dr valdigt
centrum mellan butiker, caféer och = Utcheckning kl. 12 : betagande och gommer dessutom
restauranger. Lund &r en charmig = Fri Wi-Fi pa manga spannande haxhistorier,
och levande stad full av kontraster GETTT N, | romantiska riddarborgar och idyl-
endast en kvarts bilfird till Malmo lnlélr-lgg;l;oas;gyffé i liska korsvirkesstader. Bo i hjartat
(18,5 km) och ndra Danmarks huv- Ankomst = : av populdra Harz i den charmiga
udstad Képenhamn (59 km). fredagto.m.18/122020. ° staden Braunlage.

Unna dig en avkopplande weekend  valfri varmrétt fran
med inkvartering pa detta lackra ~ meny samt sallad och

3 ndtter frdn 1.449;-
5 nitter fran 2.349;-
e B o

Kom ih&g reskoden:

— — - — : P— : - SENIORPOSTEN
Avbestallningsskydd kan tillkopas. Expeditionsavgift pa 99:- tillkommer. Férbehall for tryck- och prisfel samt utsalt.

Bestall nu pa www.happydays.nu eller ring 020 79 33 84

Vardagar kl. 9-17 Teknisk arrangor:
Weekend & helgdagar 10-14 Happydays.

Monica Blomberg:

Ledare

Antligen far pensioniirerna
mer pengar i planboken

ED GLADJE HAR VI SETT PA véra bankkonton att vi fatt mer
pengar frdn Pensionsmyndigheten. Manga har sett fram
mot de utlovade hojningarna av pensionen och bostads-
bidraget samt 16ftet om sénkt skatt.

Den totala pensionen hojdes i genomsnitt med mellan
240 och 950 kronor per manad efter skatt. Ensamboende
pensionirer med bostadstilligg kan ha fitt en hojning av sin inkomst
med uppemot 1000 kronor per manad, enligt Pensionsmyndighetens
berikningar av pensionen for 2020.

Pensiondrer &r, precis som alla andra medborgare i vart land, beroende
av att inkomsten stiger i takt med hojningarna av hyror, livsmedel, resor
med mera. Den hojda pensionen leder inte till nigon lyxkonsumtion,
men den kan underlitta nagot i ett svart ekonomiskt lige.

BOSTADSTILLAGGET AR EN RATTIGHET, som dock mdste sdkas och under-
tecknas av den stokande pensiondren sjdlv. Maxbeloppet hojdes vid ars-
skiftet till 6 540 kronor per manad. Hojningen innebdr en trygghet och
en mojlighet for minga pensiondrer att bo kvar i sin ldgenhet eller villa.
Tyvarr ar handlaggningen alldeles for ldngsam. Det kan dréja upp till ett
halvt &r innan en ansokan har beviljats.

Det ar helt oacceptabelt. Pensionédrsforbunden har flera ganger papekat
detta for myndigheten. Resurser for att snabba pa handlidggningstiden har
tillsatts, men de ricker inte.

I RPG ARBETAR VI FOR att alla pensionérer skall fa en god livskvalitet.
Tillsammans med alla vara medlemmar vill vi ocksa bekimpa den
ofrivilliga ensamheten. Utanforskap och psykisk ohilsa dr nagot
som vi tillsammans genom empati och socialt
tdnkande kan minska i samhaéllet. P4 sidan

29 kan du lidsa mitt inligg om hur viktigt det

ar att RPG:s foreningar och distrikt arbetar med
fragan om ofrivillig ensamhet. %

Monica Blomberg Forbundsordforande i RPG

29

Pensiondrer dr, precis

som alla andra medborgare
ivart land, beroende

av att inkomsten stiger

i takt med prishdjningarna”

Hoéjningen av pensionerna
och bostadstillagget.

Den allt for 1anga handlaggningstiden
for att fa bostadstillagg.
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Lars Bergstrém

Redaktor for SeniorPosten.
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Innehall ;

SeniorPosten nr 1 « 2020

Dags att fornya sjilvbilden!

HAR DU TANKT PA HUR vara forestéllningar om oss sjédlva och andra

kan sitta kiappar i hjulet — eller fa oss att vixa. I det har numret lyfter
o fysikern och forfattaren Bodil Jonsson modern dldreforskning som visar
Vara husdjur liknar | att dagens 70-aringar har lika bra hélsa och ar lika aktiva som gardagens , ,

ossmeranvadvi | 50-aringar. Ny forskning visar ocksa att nya hjdrnceller bildas hogt upp . .

tror. Asa Nilssone i dldrarna, tvirt emot vad man tidigare trott. Ny forskning visar att
med sin hund Zelda, Men bilden av en 70-aring har inte hiingt med, vilket tyvirr ofta leder hjdrnce ller bildas h(')'gT
till begransningar. upp ialdrarna”

Annan forskning visar att hundar anvinder bade vinster och hoger
hjiarnhalva for sin sprakforstaelse, precis som vi. Och nya rén visar att
katter kan uttrycka mycket mer &n vi kan ana med sina sprakmelodier.
Sa 14t oss inte fastna i vara gamla forestéllningar om oss sjilva och
andra. Vare sig det giller médnniska, hund, katt eller annat levande. %

Bodil Jonsson,
fysiker och forfattare,
delar med sig av sina
kloka tankar om tid.

Regeringen
inrattar ett
forskarrad
inom omradet
aldrefragor.

FLY MORKRET! I Mae Phim har vi minst 12 timmar dagsljus under vir mérka arstid.
Postadress: Box 30183, 104 25 Stockholm, Res till Thailands genuina pérla pa En — nistan — All inclusive resa
Webb: rpg.org.se . o
P& medlemssidan finner du mer information om @ad-paradi‘set Mae @ﬁzm
RPG samt kontaktpersoner i forbund och distrikt.
2020:21/10%2/11,14/11 och 26/11*
34 2021: 6/1,18/1,30/1,11/2,24/2 och 7/3*
o gee o . . . . 5 . 14-dagarsresa med reseledare, endast 21.985:- (inkl. er rabatt)
. Nyheter Halla déir! Vara distriktsmoten Ansvarig utgivare Redaktor ) med méjlighet till férlingning med 6 alt. 12 dagar for endast 4.900:-
Andringar i premiepensjonssystemet 1600 psalrnbé')cker pé museum Information i korthet EVA B HENRIKSSON, RPG LARS BERGSTROM resp. 9.400:-/person i dubbelrum inkl. frukost och middagar.
3 6 07§_130 DIED W=D A5 @ *1.000:- ligre pris (20.985:-) pa resorna 21/10,26/11 2020 och 7/3 2021.
eva.henriksson@rpg.org.se  bergstrom.lars@outlook.com
8 2 6 Wera funderar Redaktionsrad Art Director Vad ir Mae Phim? Jo, Mae Phim
Pensioner Hund & Kkatt Jag ska képa cykel for pengarna Monica Blomberg ANNA FRIDH ir en liten genuin Thailindsk by
Hojda pensioner 2020 Forskning kartligger djurens sprak EvaB Henrlks'son info@annafridh.com med hirliga bad, spinnande
Ewa Sundkvist utflyktsmojligheter och god mat.
3 8 tlrbag Norit(?dt Mae Phim passar bist for den som vill
1 O 2 9 Medlemssidor SIEECTES O uppleva lokalt thailindskt vardafsliv samti-
. Y. el . . digt som man har en avkopplande semester
Regeringens pensionidrskommitté Ensamhet Védlkommen som medlem i RPG med god mat, skéna bad, hirlig massage,
Lagstiftning om KPR kan bli aktuellt Monica Blomberg uppmanar: Annonser Omslagsfotq intressanta utflykter och vinlig atmosfir.
Bryt dldres ensamhet D.A. MEDIA THOMAS HJERTEN Denna del av Thailand ir mest kind for
4 O 08-786 03 34 ISSN 1402 —1129 sina linga, vackra och nastan helt folktom-
1 2 Korsord Tryck ma strnder. Det ar absolut ingen risk att
] g man ska tringas med andra eftersom stran-
Pel‘sonportriitt 3 O Korsordsvinnare & 1<I'YSS GRS WML denirsa léngg, - Flygt/r samt transfer flygpl-hotellet
odil Jonsson: Ge livet en rytm ambhiille dlsa ir finns inte heller nagra strandforsiljare ahtll s elAva
Bodil 16 Ge li y S hiille & il Hir fi inte heller na dfs 1[] . Eoel?di pa}?tl Pdrzlncess el Avataralgh
. e L o P . = =1y . PO . TUKOSt OCh mui agar
Provade vilfirdsteknik - blev positiva 42 Prenumerationsarenden 311lefdh9gllu§da diskotek. Det dr inte utan | T \pJid 4o e efalkoholhaltiga
Mia Delgado, RPG, 08-597 604 22, rpgkansli@rpg.org.se anledning som vart Kungapar semestrat | =, helkroppsmassage
1 8 Smatt & gott SeniorPosten utkommer med 5 nummer per och ingar i RPG:s hir hkso@ t_usentals seniorer som har se- | | Usirder (virde ca 2.000 SEK)
. 3 2 e e medlemsavegift. mestrat har tillsammans med oss. . Christers och/eller svensktalande
Bokrecensioner Pensiondrstorbunden ssarmaterial lokalguides tjanster
Solveig recenserar Systerklockorna Vara distrikt moter Riksidrottsforbundet ) : ) e ) - Och sist, men inte minst, all dricks
. Redaktionen valkomnar tips och material fran lasarna. Textmaterial - Chi gong/jympa varannan morgon under maltider och utfirder.
RPG Sundsvall firar 30 ar skickas | word, bilder i jpg- eller eps (300 dpi) om inte annat - Bouletavlingar pa resorna 14/11 & 30/1 r— "
overenskommits. Material kan komma att kortas och redigeras - Vandringar pa resorna 14/11 & 30/1 e
2 O . . ) - ) geras. grp pa www.cksresor.se
For icke bestallt samt osignerat material ansvaras inte. » iy
Lisarnas dikter Material fran skribenter och fotografer kan komma att publiceras % F, CK:s Resor Anmilan per Epost: christer@cksresor.se
Stort intresse for hjartats sprak pa RPG:s hemsida. Z Christer Kullbery  OBS! Begransat antal platser pa varje resa.
<

4 SENIORPOSTEN 1/20



‘ ’. Regeringen inrattar

ett forskarrad
inom omradet
i aldrefragor.

NYHETER

Nytt aldreforskarrad
GER REGERINGEN STOD

REGERINGEN HAR INRATTAT ett aldre-
forskarrdd med 15 ledaméter. Radet ska
starka dialogen mellan socialminister
Lena Hallengren och forskare inom aldre-
och omsorgsomradet. Det ska ocksa
fungera som ett stdd till regeringen da
framtidens aldreomsorg utvecklas.
Nagra fragor som kommer att behandlas
i radet ar hur resurserna ska fordelas

mojlighet till en hogre avkastning.
Sedan starten har antalet pensions-
sparare som gor fondbyten minskat.

Av cirka 74 miljoner personer inom Bankerna maste nu se till att det finns stéllen dér man kan ta ut kontanter. och hur utbildning och arbetssatt inom
PPM-systemet gjorde 5,7 procent aldreomsorgen ska utformas. Andra fra-
. fondbyten ar 2017. gor kommer att handla om hur digitali-

Under de senaste aren har ett Ban’cer Ska ti l l handa hao l la sering och valfardsteknik kan anvandas

antal pensionsskandaler briserat och for att méta en aldrande befolkning.

L=
=T ST

i \
|
i
_ manga pensionssparare har forlorat k t t H g h l S .g' = p— Lena Halleneren
I; I i EEEE pensionspengar. Det finns ett brett on an ser‘)1ce ’ e a vem e § kommer attgfé stod
' § ] stod i Sveri“ges riksdag att f6réndra BANKER MED VERKSAMHET i Sverige innebdr att de stora bankerna § ::t itttv?crlfll; afr::‘ tf:r
| I I I | PPll;/tIr(ézl;lﬁ?r:nd;L ttzii‘i; ‘;lr it OC‘}‘I med en inléning.pé over 700 komfner aEt fa ett sarskilt apsvalo' for é dens aldreomsorg.
B I. : | bet g den31d ber 2020 miljarder kronor ska tillhandahalla att sdkerstélla kontantservice pa 5
, I| | arbe 'e' senasE en ol december : platser for uttag av kontanter ett betryggande sitt i hela landet, Q@
' | Ambltlonecn aratt flet nya systemet for konsumenter. Dessutom ska sdger finansmarknadsminister Per
| ska vara pa plats 1 januari 2021 foretag ha mojlighet att sétta in sina Bolund.
B l il ) . ) ) dagskassor i banken. Det féreslar De banker som inte fullgér sina
i ; Utredningens forslag innebér regeringen i en lagradsremiss. skyldigheter kommer att fa ett
i korthet att: — Det ir viktigt att samhillet foreliggande om rittelse och sank-
: - : : . Forvalet ska vara utgingspunkt varnar om tillgingen pa kontanter tionsavgift frin Finansinspektionen.
e s o et et .| A oralspurre becsla el oolentantersombtaingsme: | Syt med gt s under 9
bérsen i Frihamnen. : aktivitet eller finansiell kunskap del. Tyvarr har bankerna fortsatt latta for grupper som befinner sig i
hos spararen. Men det ska ga att att minska sin kontantservice, digitalt utanférskap och sma foretag

miljarder kronor ...

vilja riskniva inom ramen for statlig sarskilt pa glesbygden. Forslaget med kontanthantering. %
PPM = S ; Stemet forvaltning, Darutover ska det dven ... EXTRA FAR LANDETS kommuner och

finnas mojlighet att valja en eller flera regioner till valfarden under 2020.
Under hosten foreslog regeringen
PO | isen: tillsammans med de sa kallade "januari-
partierna” att valfarden skulle fa ett

”Sl"ipp ingen Okand over trﬁs’celn” tillskott till med 5 miljarder kronor.

Efter nagra turbulenta dagar i politiken

fondkategorier som spararen kan

reformeras

_ . Det nuvarande 6ppna fondtorget
Premiepensionssystemet (PPM) med valbara fonder ska ersitts av ett upphandlat fond-

forandras. Ett forsta betankande blev klart i slutet av forra aret. | torg med firre fonder dn idag. Urvalet - ndr oppositionspartierna kravde

av fonder ska ske genom ett enligt lag Under ett dygn i februari tog polisen i Malmo emot héjda anslag till valfarden — hojdes
TEXT EVA B HENRIKSSON reglerat upphandlingsforfarande. hela sju nya anmalningar om misstankta brott och summan med 2,5 miljarder.
L . . — AreA = Riksdagen beslutade saledes i bérjan
PENSIONSGRUPPEN AR OVERENS OM Premiepensionssystemet inréittades Sjunde AP-fonden byter namn brottsforsok mot aldre. av éref att ansla 7.5 miljarder krorjmor
att premiepensionssystemet ska under 1990-talet som en del av den i i 5 i . 1 UA[FS
p p yﬂ .. . . - - till My nc{zgheten.f orp rem?ep en EN VAG AV STOLDER och bedragerier mot aldre drabbade i bérjan av aret . extra t'!.l \{glfarde.p. )
reformeras. Staten maste ta ett stérre allméinna pensionen, det vill sdga sionens fondforvaltning och blir obero- . ) - . e Till den svenska valfarden raknas social-
ansvar for ett tryggare system som en del i socialférsikrings- 4 i ; sodra Sverige. Brottslingarna riktade speciellt in sig pa mycket gamia forsakringar, bidrag, sjukvard, omsorg
i . . ende fran regeringen. Myndigheten y kvinnor. | fyra av de sju anmalda brotten i Malma var offren i aldern ) . T, o
och bra pensioner. systemet. Varje ar avstts 2,5 forvaltar forvalet i premiepensionen 3 95-100 ar. skriver SVT social service och utbildning. Pa en fraga
TS V. S TR : _ = - ’ : om det finns nagra restriktioner eller
.D?t s ?c(;a}for;:ﬁqlingsb' grozenF Ell:’ den pensg)ns%r un och det nya up.phandlade.fondtor- % Bedragarna utger sig ofta for att vara poliser, banktjansteman eller "gronmarkningar” av det extra anslaget,
milnlster I 3211:;1 1 ekarabi 1Ell’l e 11r}k9msteq'oc ' an I'é:lll get, skoter kapitalférvaltningen av o méaklare som sager att de vill boka en tid for en vardering. svarar socialminister Lena Hallengren,
VI eng press"tra 1S utetav s <attep ! tlgfl ersattningar t den traditionella forsakringen samt g é I tva av fallen fullbordades brottet. En av de drabbade bestals pa att kommunerna och regionerna far
Eorra aret ndr betankandet“ PTemleI)enSlOH‘?_.n och den férvaltar premiepensionssystemets 3 z vardesaker och en annan blev av med pengar fran sitt bankkonto. anvanda medlen fritt inom omradet
Ett upphan'dlatfondlior g for Mikael Westberg omfattar alla fodda 1938 valarkitektur. % g o Eva-Gun Westford &r presstalesperson for polisen region Syd. Hennes bud- valfard. Dock forvantar hon sig att en stor
premiepension” overlamnades - & premie- eller senare. » G2 skap ar tydligt: "SIapp ingen éver tréskeln om du &r osaker pa vem det r.” del kommer att ga till omsorgen om aldre,
av den sérskilde utredaren pensionssystemet  Nar PPM infordes var KALLA: REGERINGSKANSLIET O = dar det finns ett vaxande behov.
. . o
Mikael Westberg. for regeringen.  syftet att ge pensionssparare OCH PENSIONSMYNDIGHETEN. = = MONICA BLOMBERG
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Bo Bjorksten

Vice férbundsordfdrande, ledamot i Regeringens
pensiondrskommitté, Pensiondrsmyndighetens
pensiondrsrdd och i Statens pensionspanel.

Bo bevakar pensionsfragor och rapporterar frin

Regeringens pensiondrskommitté (RPK).

—

= 260 000 pensionarer har bostadstillagg.

Sa blir pensionen ar 2020

Hojda pensioner och hojt bostadstillagg for de flesta. Helt
utjamnad skatteskillnad mellan [6n och pension. Och nya
EU-regler som riskerar att svenskar bosatta utomlands mister

ratten till garantipension.

SeniorPostens pensionsexpert Bo Bjorksten rapporterar om
forandringarna inom pensionsomradet under 2020.

UNDER 2020 HOJS DEN genomsnitt-
liga totala pensionen med mellan

240 kronor och 950 kronor per
manad efter skatt. Hojningens storlek
skiljer sig mellan olika grupper inom
pensionirskollektivet. Ensamboende
pensiondrer med bostadstilligg kan f4
en hojning av sin inkomst med uppe-
mot 1000 kronor per minad fran och
med arsskiftet 2019/2020. Det visar
Pensionsmyndighetens berdkningar
av pensionen for 2020.

29

Antalet pensionédrer med bostadstil-
lagg ar idag av knappt 260 000. Cirka
80 procent av dem dr kvinnor. De
flesta ensamboende pensionirer med
bostadstillagg far en hojning av sin
inkomst med mellan 160 kronor och
1080 kronor efter skatt.

TROTS HOJT BOSTADSTILLAGG for de
flesta sidnks det for cirka 40 000
pensiondrer. Orsaken dr dndrade
berédkningsgrunder.

De flesta pensiondrer far mer pengar i pldnboken i dar.

8 SENIORPOSTEN 1/20

I den nya berdkningsmodellen tas
storre hinsyn an tidigare till tjdanste-
pensionen. Hittills har den tagits upp
till 80 procent vid behovsprévning-
en. Men fran och med 2020 ska den
tas upp till 93 procent. Syftet med
forandringen dr att bostadstillagget
i dnnu hogre grad 4n tidigare ska ga
till dem som har det allra sdmst.

De som kan fa en sdnkning av
bostadstilligget dr framforallt de
med hogre inkomster och ligre
bostadskostnad.

SKATTEN SANKS FOR ALLA som har en
inkomst 6ver 17 000 kronor fran det
ar man fyller 66.

Tidigare ar har skattesdnkningar
riktats till grupper med ldgre inkom-
ster. Men fran och med 2020 sidnks
skatten alltsi dven for de som har
en inkomst 6ver 17 000 kronor.
Darmed har skatteskillnaden mellan
pension och 16n utjgmnats helt och
héllet, helt i enlighet med regeringens
vallofte. %

FOTO: SOCIALDEMOKRATERNA

FOTO: FLICKR, ANDERS LENNVER, MALIN EKLUND

Slar EU:s dom igenom riskerar utlandssvenskar
att bli av med sin garantipension.

Utlandspensionarer riskerar
att forlora garantipensionen

EU-domstolen har domt ut den svenska garanti-
pensionen. Det kan drabba 100 000 svenska

utlandspensionarer.

EU-DOMSTOLEN HAR slagit fast att den
svenska garantipensionen inte ar en
pension i egentlig mening. Det handlar
snarare om en minimiférman, menar
EU-domstolen. 100 000 svenska
pensionarer berors direkt av domen,
i forsta hand de svenska utlandspensi-
onarer som har garantipension.

For att utnyttja en minimiférman
ska man vara bosatt i landet, men
i forlangningen kan alla som har eller
ska fa garantipension paverkas av
EU-domen.

Regeringens utredare, lagman
Goran Lindahl, presenterade ett
forslag till regeringen om hur Sverige

99

Vara svenska trygghets-
system madste fortsdtta att
fungera och ge trygghet.

ska anpassa sig till EU-domen och
hur man kan |6sa problemet. Han
menar att grundskyddet i princip
kommer att vara detsamma som fore
EU-domstolens beslut.

SOCIALFORSAKRINGSMINISTER Ardalan
Shekarabi menar dock att domen har
forandrat spelplanen.

— Sverige masten agera utifran det.
Men vara svenska trygghetssystem
maste fortsatta att fungera och ge
trygghet, aven nar omvarlden férand-
ras, sager han.

Regeringen ska nu analysera ut-
redningens forslag och dra slutsatser.
Under 2020 kommer inga forandring-
ar av nuvarande regler att ske.

EU:s dom galler inte den pension
som man sjalv tjanat in, det vill saga
den statliga inkomst-, premie- och
tjanstepensionen samt det privata
pensionssparandet. De gar alltid att ta
med utomlands.

PENSIONEN
2020 i korthet

e Inkomst- och tillaggspensionen
hojs med 2,1 procent, i genomsnitt
148-384 kronor fore skatt.

® Premiepensionen hojs med mellan
4,9 procent och 23 procent. Av landets
2,1 miljoner pensionarer har 1,6 miljoner
premiepension.

e Garantipensionen och vissa tjanste-
pensioner hojs med 1,7 procent.

e Totalt 6kar den genomsnittliga
totala pensionen (allman pension plus
tjanstepension) med mellan 240

och 950 kronor per manad efter skatt
(galler for 80 procent av alla pensio-
narer som ar bosatta i Sverige).

o Sammantaget innebar forandringarna
att de flesta av Sveriges 2,1 miljoner
pensionarer far mer kvar i planboken
varje manad efter skatt jamfort med
2019.

kronor ...

... per manad fore skatt ar genomsnitts-
pensionen (allman pension
och tjanstepension) i Stockholms lan,
dar de hogsta pensionerna i landet
finns. Motsvarande siffra for Gotlands
lan ar 16 500 kronor.

e T P . o AR LT 1 -
Genomshittspensionen pa Gotland ar
16 500 kronor.
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Regeringens pensionarskommitte
pensiondrsrad

och hbtq-boende pa agendan

Vid det senaste motet i Regeringens pensionarskommitté
lyftes nedlaggningar av kommunala pensionarsrad,

den ofrivilliga ensamheten bland aldre och behovet av
seniorboenden for hbtg-personer.

OCIALMINISTER Lena

Hallengren inledde motet

med att redogora for regering-

ens satsningar inom &ldre-
omradet. Bland annat har regeringen
utsett forre Metallordféranden Goéran
Johnsson till nationell samordnare for
dldrefragorna.

PENSIONARSORGANISATIONERNA har
uttryckt en stark oro for att flera
kommuner vill avveckla de kommu-
nala pensionirsraden pa grund av
kostnadsskal. Hallengren berittade
att regeringen arbetar med fragan
och att man 6vervéger en lagstiftning
om att kommunala pensionarsrad
maste finnas i varje kommun.

Vid nista mote i pensionirskom-
mittén kommer fragan om ildres
ensamhet upp pa agendan. Ensamhet
ar i dag ett stort problem och det
galler att hitta vigar for att bryta den.
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En viktig del i detta arbete dr kom-
petensforsorjning, liksom att se 6ver
vilka tekniska lésningar som kan vara
ett stod for minskad ensamhet.
Under motet berittade ocksa
Christer Fallman, kommunikator
for Regnbigens hyresgistforening,
om seniorboende f6r hbtg-personer.
Christer var med och startade den

Grundprincipen dr alla
mdnniskors lika viirde
och rittigheter.

forsta bostadsrittsforeningen i Sverige
for hbtg-personer, Brf Regnbégen i
Stockholm med 34 platser. Efterfragan
pa boende for dldre hbtg-personer ar
mycket stor, berdttade han.

AsA LINDHAGEN, jaimstélldhetsminister
samt minister med ansvar for arbetet
mot diskriminering och segrega-
tion, redogjorde sedan for hur dldre
hbtg-personers situation ska stédrkas.
— Fran och med 2020 kommer vi
arligen att avsdtta 14 miljoner kronor
for detta arbete. Grundprincipen ar
alla ménniskors lika viarde och réttig-
heter, sa Asa Lindhagen. %

Du ar valkommen att stalla fragor till RPG:s representanter i Regeringens

pensionarskommité. Mejla Bo Bjorksten.

bo.bjorksten@gmail.com, eller Monica Blomberg, monica.blomberg43@gmail.com.

FOTO: AKADEMIKERNA, FRANKIE FOUGANTHIN

lllonas leder borjade krangla pa Mexicoresan

Antligen h

till mina leder!

75-ariga lllona Dalkvist &r en
aktiv pensionar som éalskar
sang, musik och resor.

Forra aret upplevde hon
svarigheter med sina knén
under en semester till
Mexiko. Hon sokte hjalp och
hittade naturprodukten
Movizin Complex.

Hjalp dina leder Af

Nar Illona oppnar dorren
ar det en “ung tjej” med ett
stort leende som man traf-
far. Hon ar mycket livsglad,
ungdomlig och pratsam.
Hon kilar smidigt runt i hu-
set och serverar kaffe med
en jattegod hembakad kaka.

Om man inte visste det
skulle man aldrig kunna tro

Ledbrosk slits naturligt med aldern,
men vissa vaxtamnen har visat sig kunna
hjalpa till smidiga och rorliga leder.

Ménniskokroppen &r utformad
for att anvandas. Helst hela livet.
Men ndr muskler och kondition
underhélls genom ett aktivt liv
sa kan samma aktiviteter ocksa
innebara att véra leder helt
naturligt blir lite slitna.

Det hander i stort sett for
alla. Aven upprepade rorelser
och tunga Iyft eller ett langvarigt
stillasittande kan pa sikt slita
pa det mjuka brosket som finns
i kroppens manga leder. Det &r
inte ovanligt att det med aldern

uppstar en naturlig stelhet i
knan, hofter, fingrar, axlar,

rygg och nacke. ‘
Movizins innehall av ,'_I

den skraddarsydde '? N
trippeln fréan tre J
aktiva plantextrakt:

Ingeféra, nypon och

boswellia bidrar till att
uppratthalla ledernas

rorlighet, styrka och funktion.
Véaxtdmnena tas upp i din kropp
och verkar precis dar de behdvs.

att hon har haft svarigheter
med sina ben.

OBEHAG | KNANA

- Iborjan av forra aret fick
jag obehag i mina knén un-
der en familjesemester till
Mexiko och jag fick trans-
porteras runt under det
mesta av resan. Nir vi akte

. 149:- R
180 tabletter
Ingen bindningstid
eller forskottsbetalning!
RING: .
0223500350 ===

'}‘"\\..

|

ls'a

i

B |

PROVA FOR HALVA PRISET
Just nu fran:

Mén-fre 8:00-16:00

ONLINE: -
www.wellvita.se oo

0 " Kanalstraket 1
w e ll‘”ta 433 76 Jonsered
Det ar viktigt med en allsidig och balanserad

kost och en hélsosam livsstil
1—.O.....00........0.0......0..

Annons

ivdg pa dagsutflykter var
jag tvungen att stanna kvar
i bussen medan alla andra
gick pd vandring, berdttar
Illona med ett besviket ut-
tryck i ansiktet.

- Det kiindes otroligt be-
griansande och jag var sa
ledsen Over att jag inte orka-
de.

EN LOSNING

Tillbaka efter resan berit-
tade Illona om den daliga
upplevelsen for sina vinin-
nor.

- En av dem kiande igen
situationen och gav mig en
ask Movizin Complex med
extrakt fran ingefdra, ny-
pon och boswellia som kan
bidra till bra leder. Jag bor-
jade direkt och nir asken
nastan var tom bestéllde jag
sjalv en ny hos Wellvita.

- Efter nagra veckor
madde jag bittre dn pa vil-
digt linge. Sedan dess har
jag fortsatt att ta Movizin
och jag kommer inte att
sluta! Absolut inte, séger
Illona med eftertryck.

Ilona har fatt en ny tro pa
tillvaron. Hon vill resa och
leva ett aktivt liv igen.

- Mitt liv har tagit en un-
derbar vindning nu nir jag
kdnner mig pigg och kan
vara med Overallt, sdger Ilo-
na med ett stralande leende.



PERSONPORTRATTET /Bodil Jonsson, fysiker och forfattare

Hon har blivit kand for mycket och kanske allra
mest for kloka tankar om begreppet "tid". Tid som
Vi tycker oss ha for lite eller for mycket av. Sjalv
far fysikern och forfattaren Bodil Jonsson ordning

pa sin tillvaro med hjalp av matlagningsrutiner.

Bodil Jonsson forsoker fa oss
att se sansat pa tidens gang.

TEXT MARIANNE HUHNE VON SETH FOTO THOMAS HJERTEN

BODIL JONSSON

"Tiden ar det
enda vi har”

id dr det enda vi har, dr utgangspunkten
for Bodil Jonsson. En hisnande tanke for
oss som jagar genom tillvaron och tycker
oss hinna mindre och mindre. I sin se-
naste bok Gott om tid diskuterar fysikern
och forfattaren Bodil Jonsson tidsbegreppet
i relation till mdnniskans aldrande.

S& hur hinger allt ihop?

Och varfor sdger sd manga pensiondrer att de har s mycket att
gora att de inte forstar hur de hade tid att jobba? Medan andra
finner tiden ldngsam och funderar pa hur de ska fa annu en dag
att ga.

- Sjalv har jag inte en kénsla av tiden gar fortare eller saktare,
jag har koll pa min tid. Men jag har ju tinkt pa detta sedan jag
var fyra ar sa det vore katten om jag inte klarade det, siger Bodil
Jonsson muntert nér vi kryssar fram i tringseln vid Stockholms
central dit hon anldnt med snabbtéget fran Arlanda.

Malet ar hotellet tvirsover gatan, dir fotografen vintar. Det 4r
en grdmulen dag som kravt forberedelser i form av ljussittning
for att inte dyrbar tid ska ga férlorad och Bodil Jonsson sjilv ar
med pa noterna, det rimmar vil med hennes uppfattning att
struktur i tillvaron dr nodvandigt for att fa livet att fungera.

ANNU TIO AR EFTER PENSIONEN HAR HON 40 timmars arbets-
vecka. Den hir dagen i Stockholm har hon planerat effektivt, for
att sedan kunna resa hem till Dalby i Skane redan samma kvall
efter tvA moten.
Nagon stilltid blir det inte tal om, ett begrepp som Bodil Jonsson
myntade i sin forsta bok om tid, Tio tankar om tid. >
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BODIL JONSSON
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ALDER: 77 dr

BOR: Hus i Dalby utanfér Lund
FAMILJ: Sambo Goran, tre barn

och nio barnbarn
ANSTALLNINGAR: Fysikinstitutionen
vid Lunds universitet, Certec vid Lunds

tekniska hogskola.
HJARTEFRAGA: Universell design
(design for alla)

MOTION: Har lépband

och roddmaskin hemma
KURIOSA: Svag for snygga nattlinnen
WEBBPLATS: www.bodiljonsson.se

Vi jagar tid i var kultur.
Det vi egentligen menar ar
att vi later klocktiden jaga
oss. Men det vi egentligen

vill ha mer av ar den
upplevda personliga tiden,
menar, Bodil Jonsson.

PERSONPORTRATTET /Bodil Jonsson, fysiker och forfattare

Ndrstaende maste ldra sig att
dagens dldre dr en annan sort”

Stalltid handlar om att ldgga in tid fore och efter tids-
bundna aktiviteter, den ér till for att hdmta andan och
smdlta det som just har varit och for att forbereda kropp
och sjal for nasta.

Eller som Bodil sjélv skriver: "Stilltid dr den tid det tar
att stélla i ordning, stilla till ritta sa att man sedan kan
borja gora nagot”.

Det har gatt 20 ar sedan Tio tankar om tid blev en bést-
siljare och Bodil Jonsson har hunnit bli 77 ar. En alder
som for inte sa linge sedan forknippades med att mata
duvorna i parken, i basta fall.

- Sarskilt i var tid tror jag att nirstiende maste lira sig
att dagens éldre dr en annan sort &n girdagens, sdger
Bodil Jébnsson.

AR HON SKREV SIN FORSTA tidsbok trodde fors-
N karna fortfarande att hjarnan slutade produ-

cera nya celler redan vid 15 ars lder. I dag vet
man att ocksa dldre minniskor far nya hjarnceller. Den
kidnda H70-studien vid Géteborgs universitet konstate-
rade forra aret att dagens 70-aringar medicinskt dr som
50-aringarna var pa 1970-talet.

- Det skiljer alltsa 20 ar i medicinsk alder och férand-
ringen har skett inom loppet av 50 ar. Det dr fantastiska
framsteg och redan om jag jamfor min mamma med mig
sjilv och min generation kan vi se stora skillnader.

Bodil Jonsson konstaterar att varken de som ar dldre
nu eller deras nirstaende forstar sig pa detta.

- De lever med en annan bild pa nathinnan och klagar
over sddant som det inte finns anledning att klaga pa. Vi
har sa oerhort bra, men det har man ju inte om man inte
uppticker det.

Bodil Jonsson pdminner om att dagens pensionirer
ofta ar fullbokade och séiger att de inte forstar hur de
nagonsin haft tid att arbeta. En del har att gora med
att mycket av det vardagliga tar lingre tid nir man blir
aldre.

- Stdller man inte om sig till att det 4r sd och man dess-
utom ar valdigt aktiv, da blir kdnslan att tiden gér ifran
en. Jag kan siga att for dem som kénner si finns det bara
en l6sning, ndmligen att sjilv fora in en rytm i livet.

Aven for mianniskor som kinner det motsatta pro-
blemet, att tillvaron dr tom och tiden masar sig fram ar
receptet att skapa en rytm och en struktur i tillvaron.

- Vi médnniskor dr mycket mer rytmberoende dn vi ar
tidsberoende. Rytmen far man i arbetslivet genom att
det finns en arbetsdag, en arbetsvecka och dér dr semes-
trar, langhelger. Vid pensionen flyter allt ssmman och da
kan man behova rada bot pa det. >

BOCKER
OMTID

Tio tankar om tid

Har beskriver Bodil Jonsson

o hur vi jagar runt for att
spara tid. Men ar det klocktid
vi beh6ver mer av? Nej, menar
Bodil Jonsson och vinder pa
perspektivet. Det dr istéillet den
upplevda personliga tiden som
vi vill ha mer av. I boken ger
hon ménga anvindbara tips pa
hur vi kan forhalla oss till tiden.

Brombergs bokforlag
Ndr horisonten flyttar sig Gott om tid
— att bli gammal i en ny tid 3 1 Bodil Jonssons
Dagens pensionérer ir e senaste bok Gott om
o enligt forskarna friskare tid aterkommer hon till

och har storre forvintningar pa ~ hur vi uppfattar tid. Hon
livet :in generationen innan. Nar  slar hal pa myten om att vi

manga ser okad livslingd som alla har ont om tid. Stress

ett problem ser Bodil Jonsson behover inte vara det

det istillet som en mojlighet. naturliga tillstdindet, menar

Brombergs bokforlag hon, och delar med sig av
nya reflektioner.
Brombergs bokforlag
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Vi dir mer rytmberoende

an tidsberoende”

Darmed lagar hon mat varje dag och allt &r hemlagat? Ja
ndstan allt, men det finns en fardigratt som duger, nimli-
gen fryst pyttipanna av ett visst mairke.

- Men rodbetorna till, dom dr hemkokta av mig sjilv, de
blir sa vildigt goda.

Bodil sdger urskuldande att det ju blir en sorts praktig-
het 6ver detta men for henne ar det ett stt att leva.

- Men jag har inget militant behov av struktur. I dag till
exempel nir jag gick upp klockan 7 och kommer hem
klockan 8 i kvill har jag inte sarskilt mycket ordning och
reda pa nanting. Men jag tappar inte heller rytm for jag ar
sa fast i mig sjalv.

Nar det géller att uppmérksamma dldre médnniskors
sitt att leva och tinka i dag jamfort med forr sa behover
vi hjdlpas at att lyfta pa forlaten, att gora sanningen synlig,
menar Bodil Jonsson.

ANNONS

-Jag ar ute och foreldser om detta for mina generations-
kamrater. De kinner igen sig och de ritar pa ryggen och
pratar om helt andra saker néir de gar dérifran 4n nar de
kom. Vi mdste sjdlva dndra var syn pi oss, rikna inte med
att dagens 20- eller 50-aringar ska gora det.

ODIL JONSSON ATERVANDER TILL den nya forsk-
B ningen som visar att nya hjarnceller bildas i

manniskohjarnan hogt upp i dlder. Men det ar
en viss sorts celler, de som dr nodvandiga for att skapa
sammanhang.

- Nu tickar det in resultat. De visar att vi blir bittre pa
béide gamla och nya sammanhang, medan vi blir samre
pa detaljer. Jag klarar inte att vinna 6ver en femaring i
memory. Men dldre ir bittre pd sammanhang, inte bara
att urskilja dem utan ocksa gora nagot av dem.
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Manniskan far ocksa béttre kontakt mellan kidnslor
och tankar dnda fram till 80, och den férmégan gar
sedan inte tillbaka. Det visar métningar av kontakten
mellan hoger och vinster hjarnhalva, berittar Bodil
Jonsson.

ON OROAR SIG FOR HUR DAGENS BARN och
H ungdomar ska klara den brist pa samman-

hang som uppstér nir fakta, kunskap och
erfarenhet nedvirderas till nigot som kan erséttas av
sokning pa internet i mobilen.

- Sedan éattio-, nittiotalet finns forestillningen att
barn ska skapa sin kunskap sjilva, konstruktivismen.
Tank om ett nyfott barn skulle skapa all sin kunskap
sjdlv. Det finns en poing med att det finns gamla, unga
och halvgamla som backar upp det lilla barnet som
maste fa hjalp i ratt dgonblick och pa ritt sitt.

Det finns en direkt koppling mellan brist pA samman-
hang och struktur och det 6kande antalet diagnoser,
som exempelvis adhd, menar Bodil Jonsson.

Dartill 4r brist pA sammanhang farligt for alla nar
gemensam kunskap och definitionen av fakta inte
langre sjdlvklart utgor ett gemensamt kitt i samhaéllet.

ODIL JONSSON SAGER ATT HON INTE hade
B kunnat forestélla sig den virld dir en student

i dag kan sdga om odiskutabla fakta: "nej si ar
det inte”, utan att ha ndgon kunskap. Pastdendet visar
sig i stillet vara en asikt: “N4 jag tycker inte det”, utan
att studenten forstar skillnaden.

- Sanning dr nagot att forhalla sig till, for dig och
mig, for nyfodda och tondringar. Det hér ar existenti-
ellt. Manniskor som upplever vérlden helt olika blir
psyKkiskt sjuka. Det som mest forenar oss dr att vi ar
overens om vad omvérlden dr, och att den finns.

Nér Bodil Jonsson for nigra ar sedan fick det pris
hon dr mest stolt ver, Tage Danielsson-priset, fick hon
ocksa en tréja med ett ként citat av Tage. P4 brostet
star “Utan tvivel dr man inte riktigt klok”.

- Nu tvekar jag att ta den pa mig. Det finns dom som
sdger “titta hon ar inte siker hon heller,
da kan man lika girna tycka som jag”. Det r visser-
ligen min plikt som forskare prova “tink om det ir
precis tviartom” men jag byter inte till precis tvirtom
utan att ha tagit reda pa hur det forhaller sig.

ANNISKAN HAR ETT STARKT behov av nigot
M yttre som hdller ihop oss, tror Bodil. Dar

spelar kulturarvet en stor roll, att vi har
gemensamma referensramar som skapar trygghet.

- Jag har sjilv blivit en del av kulturarvet, médnniskor
kan sdga: "Bodil Jonsson har ju funnits alltid”. Vi som
fortfarande ar priglade av vart kulturarv bidrar
till ett samhaélle som ar drigligt for unga i dag och
vi blir ocksa respekterade for det i manga samman-
hang. %

Min
livslinje

Foddes i Helsingborg,
uppvaxt i Halland.

Studentexamen och bor-
jade studera i Lund, efter
tre ars anstallning vid

Gifte mig och fick sa fysikinstitutionen.

smaningom tre barn,
som i dag ar 54, 52
och 49 ar.

Disputerade vid Lunds universitet
i neutronfysik och stannade kvar
pa fysikinstitutionen till 1989.
Avhandlingen heter Stralnings-
odvergangar inducerade av
snabba neutroner.

Tog initiativet till Certec
som ar en del av in-
stitutionen for design-
vetenskaper, vid Lunds
tekniska hogskola.

Sommarpratare forsta
gangen, har aterkommit
genom aren bade som
sommar- och vinterpratare.

Blev professor i rehabili-
teringsteknik, fick KTH:s

Stora Pris och gav ut

boken Tio tankar om tid o-m

som sélde§ i 650 000 Hedersdoktor pa Ut-
exemplar i Sverige. bildningsvetenskapliga

fakulteten vid Goéteborgs
universitet.

Gick i pension och blir
professor emerita,
planerar att ga ner till
40-timmarsvecka.

Tilldelas Tage Danielsson-
priset av Linkopings
kommun, en av otaliga
utmarkelser och den hon
ar mest stolt dver.

Kungliga Ingenjorsveten-
skapsakademiens guld-
medalj.

Arets hedersportratt i
Svenska Statens portratt-

Senaste bok: Gott om
tid. (Brombergs forlag)

| juni kommer boken Tillit
och trygghet tillsammans
med Ake Akesson.
(Brombergs forlag)
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Kulturtipset

Bokslukare tipsar om sina favoriter

Bokslukaren Solveig Stromberg medverkar som bokrecensent
i SeniorPosten. Som pensiondr deltar hon i fyra bokcirklar.

Under storre delen av sitt liv har Solveig arbetat i
Libris bokhandel i Orebro. Libris har funnits sedan
1930-talet. Liksom forlaget med samma namn hade
bokaffaren fran borjan en tydlig kristen profil som
breddades under arens lopp med ett storre utbud av
skonlitteratur. Nar tva medarbetare tog over butiken i
Orebro doptes den om till Din bok. Idag ar butiken i
Orebro nedlagd men i bokhandelskedjan

finns flera butiker kvar runt om i landet.

Ay S

sterklockorna

Forfattare: Lars Mytting.
Wahlstrom & Wistrand 2019.
Roman 404 sidor.

Systerklockorna &r en storslagen
roman om métet mellan gammalt

Kyrkklockor dr
navet i ny historisk roman

FORFATTAREN LARS MYTTING BORJAR
med att beritta den gamla legenden
om tvillingsystrarna som féddes pa
garden Hekne i byn Butangen i Gud-
brandsdalen. Flickorna var kroppsligt
annorlunda och sades ha 6vernatur-
liga férmagor. Nar de samtidigt dog,
lat fadern gjuta tva kyrkklockor till
stavkyrkan i byn. Han anvinde allt
silver som fanns och klockorna fick en
klang som hordes vida omkring. Och
de ringde av sig sjilva nir det var fara
afarde.

BERATTELSEN BORJAR VID nydret 1880
och handlar om tre méinniskodden.
Den 20-ariga vackra Astrid, fodd pa
garden Hekne dar legendens tvilling-
flickor var fodda flera generationer
tidigare. Hon gar sina egna vagar

Lars Mytting har tidigare
skrivit den uppskattade romanen
Simma med de drunknade.
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och har tackat nej till bondpojkarnas
frierier.

Den nya unga prasten, Kaj Schwei-
gaard, har fatt uppdraget att fornya
forsamlingslivet i byn som ligger langt
efter det dvriga Norge i utvecklingen.
Han ska ocksa se till att en ny kyrka
ersitter den gamla fran 1100-talet.

Den tredje huvudpersonen i boken
ar arkitektstudenten Gerhard Scho-
nauer. Han skickas till Butangen fran
Tyskland for gora en ritning av den
gamla kyrkan. Till uppgiften hor ocksa
att marka upp varje stock i kyrkan
for att underlitta en dteruppbyggnad
av kyrkan som ska bli ett museum i
Dresden.

ASTRID HAR VARIT TJANSTEFLICKA
i prastgarden i tvi &r men hon har
avskedats av den stranga husfrun
eftersom prasten visat henne fér
mycket uppmérksamhet. Han bad
Astrid om rad och synpunkter pa sitt
agerande bland folket som levde kvar
i sin gamla hednatro och vidskepelse.
Folket och Astrid motsitter sig forsalj-
ningen av kyrkan, men prasten lovar
henne att kyrkklockorna ska fa stanna.
Den tyska konstndren och arkitek-
ten mots av misstro av minniskorna
i byn och behandlas nedlitande av
préasten som ser honom som en rival

om den vackra och egensinniga Astrid.

Gerhard miter och ritar och for-

och nytt, mellan den gamla byn
och vérlden, mellan det som upp-
nas och det som gar forlorat.

soker ldra sig norska. Han lar kdnna
Astrid. De tréffas i smyg och blir
fordlskade. Under de vackra sommar-
ndtterna besoker Gerhard Astrid

pa faboden dir hon vallar gdrdens
djur. Han lovar att ta med henne till
Dresden nir uppdraget ar klart. Astrid
blir gravid.

HON BLIR NATURLIGTVIS féremal for
forakt, men lever pa drommen om att
fa folja med Gerhard till hans hemstad.
Hon bor hemma hos foérdldrarna och
ndr det blir dags att féda tar fadern
med henne till Kristiania och lamnar
henne dir. Hon har gitt igenom en
tid av stor oro eftersom byns gamla
“jordemor” har berittat att hon ska fa
tvillingar. Den gamla legenden skram-
mer henne.

Gerhard ar ivigskickad pa andra
uppdrag och dérefter ska han hem
till Tyskland. Den gamla kyrkan rivs
stock for stock och fraktas over isen.
Kyrkklockorna lastas ocksa pa en
sldde, trots pristens lofte att de skulle
fa stanna kvar. Ute p4 sjon brister isen
och klockorna hamnar i djupet. Astrid
ar ensam nr hon ska féda, men hon
har forberett allt.

Berittelsen slutar inte dér, men
resten far ldsaren sjilv utforska. Lis
denna fantastiska bok!

Solveig Stromberg
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Birger Thuresson

Birger Thuresson dr kdnd for manga av
SeniorPosten ldsare. Han har bland
annat skrivit bocker om Nobelpristagaren
Denis Mukwege och Panzisjukhuset.

LOS KORSORDET

PA SIDAN 41! De tva
foérsta dragna vinnarna
med ratt 16sning far var
sitt exemplar av boken
Leva livet ut.

Leva livet ut
Forfattare: Birger Thuresson
Marcus Forlag

Varje fas i livet har sin tid. I sin
nya bok Leva livet ut - om konsten
att vara ddr man dr skriver Bo
Thuresson om att uppskatta det
vardagliga och njuta av livet som
det ar.

Leva livet ut — om konsten

MED SIN TIDIGARE BOK Passiondrerna
som kom ut 2012, gav Birger Thures-
son den dldre generationen en rad
goda rad hur man efter avslutat yrkes-
liv kan fortsitta att leva ut sina passio-
ner. Dir presenterade han ett knippe
intervjuer med kinda politiker,
artister, forkunnare och hjilparbetare
som inte slagit sig till ro, utan efter
pensioneringen tagit nya initiativ och
genomfort viktiga insatser.

MED SIN NYA BOK, Leva livet ut — om
konsten att vara ddr man dr dr tonen
genomgaende mer reflekterande,
delvis sjdlvrannsakande och inbju-
der ldsaren att finna storheten i det
vardagliga, att uppskatta livet som
det r. Att inte paniskt férsoka klamra
sig fast vid en fas i livet som redan ar
passerad, som gor att man riskerar
att missa den rikedom som finns i
nuet. Thuresson citerar ett kinesiskt
ordsprak: Ndr du hastar genom livet
ser du kanske mdlet i fjdrran, men inte
blommorna ldngs viigen.

Forfattaren inspirerar oss dldre att
dela med oss av vara erfarenheter.
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att vara ddr man dr

Vi kan hjilpa nya generationer att
uppfatta faror och bedéma risker. Vi
kan anvidnda véra erfarenheter som
instrument for att analysera var samtid.
Varna dir det behover varnas, upp-
muntra dir det beh6éver uppmuntras.
Bidra till att 6verbrygga generations-
klyftor. Men dven andra klyftor av
social och kulturell karaktér.

Att méta varje ny dag och situa-
tion med nyfikenhet hjilper oss att
hélla liv i vdra drémmar. Han vill se
en rendssans av det gamla bibliska
uttrycket férnojsamhet och citerar
Winston Churchill: Forst pa min al-
derdom har jag ldrt mig njuta av livets
enkla ting.

BOKEN INNEHALLER, liksom den
tidigare, ett antal intervjuer med
kinda personer som bjuder pa egna
erfarenheter och insikter om hur det
dr att ta vara pa en dldrande tillvaro.
Amelia Adamo, framgangsrik entre-
prendr och journalist avslutar sin
intervju med Jag har en optimistisk
syn pa den tid som ligger framfor. Livet
dr fullt av mojligheter... Aven ett par

av RPG:s tidigare forbundsordforan-
den finns med bland de intervjuade:
Berit Carlstrém och Sten Gunnar
Hedin (Birgit Karlsson fanns med i
Passiondrerna). Efter att tre ganger
ha drabbats av stroke siger Hedin:
Idag har jag bestdmt mig for en positiv
attityd, det dr min 6vertygelse att man
kan vilja bort bitterheten. Alf Svens-
son, Sveriges till aren ldngste parti-
ledare har valt samma attityd: Jag har
bestimt mig for att inte borja varje dag
med att berdtta for Sonja var jag har
ont ndgonstans. Pa morgonen tackar vi
i stdllet Gud for att vi har varandra och
att vi har en sd fin utsikt 6ver Viittern.

Nagra intervjuade visar pa gladjen
over att fa dela med sig. Rontgensjuk-
skoterskan Kerstin Akerman som
regelbundet reser till Kongo for att
arbeta vid Panzisjukhuset pa egen
bekostnad sammanfattar det med:
Det dir verkligen inget offer. Det ger
mig en stor tillfredsstdllelse att fa gora
ndgot for andra.

Daniel Hoglund

Tonen i boken dr genomgdende mer reflekterande, delvis sjdlvrannsakande
och inbjuder lisaren att finna storheten i det vardagliga, att uppskatta livet som det dr.”
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Dikter

SeniorPostens lasare uttrycker sig pa

hjdrtats sprak

Manga RPG-medlemmar har hittat gladjen i att uttrycka sig i skrift.
En del ger ut sjalvbiografier, andra uttrycker sig med poesi. Till det har
numret har redaktionen tagit emot ovanligt manga finstamda och

tankvarda dikter. Har presenterar vi ett urval.

Vedisk konst

Hogt ovanfor vedbacken skissar
svalorna sina pilsnabba linjer i
himlens luftiga blahet.

Hir nere bland nylagda vedtravar
begrundar jag tecknen pa barkstyckets
konkava insida: en héllristning i trd,
slingor, arabesker ett meddelande
E""N i Osterlandsk kalligrafi frin konstnéren,
barkborrelarven som, trangd mellan
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Men livet, det kan inte do,
det slumrar bara kort.
Nar solen stralar pé min badd FOTO NEWS ORESUND
lyfts slummertécket bort.

Inte bara kejsarkronan

I vinterns harda, kalla grepp
jag lamnats for att do.

Min plats syns inte lingre till,
den tacks av drivans sno.

i varje vinterfrusen del.

Blott vila skon jag haft.

Nu vantar solskensdagars
frojd, da liv slar ut i blom.
Tack Livets Herre — Skaparen
for livets rikedom.

DIKT KARIN HARTLER

Jag vaknar glad till en ny var
med livets segerkraft

M&"“VL: IZ_ M :ﬁ’g‘;‘;: )

barken och veden i moérker och
instangdhet, outtrottligt krypande
skapat dessa monster av odndlig
skonhet.

Men om svalornas flykt visste den
inget.

DIKT EVAN BERJLUND

ATT VARA GAMMAL ...

ar bland mycket annat

att atervinda till sin hembygd
och dar soka och finna
namnen pa manga av

dem jag kinde

och var tillsammans med

pa en gravsten

pa en kyrkogard.

DIKT KARIN LUND

FOTO KRISTIAN NIEMI

ANNONS

Pastor sKildrar sitt liv i ny bok

I boken “En pastors liv” skildrar Per-Gunnar Svensson glddjedmnena

— men ocksa utmaningarna i sitt yrkesliv.

Det verkar finnas ett stort

behov av att gora bokslut nar
man narmar sig livets host. Idag
finns stora mojligheter att ge ut
sjalvbiografier i mindre upplagor
pa sma forlag.

Per-Gunnar Svenssons bok
"En pastors liv” hér hemma i den
har utvecklingen. | boken berattar
han om sin vag till pastorsyrket
i Missionsférbundet. Bade hans
farfar och hans far var pastorer
(liksom aven senare sonen). Men

som tonaring var det langt ifran
sjalvklart. Det var forst efter ett
ungdomslager i Hemsedal som
vandpunkten kom.

Per-Gunnar skriver om
studierna pa Missionsskolan,
evangelisationskampanjer i Billy
Grahams anda och de forsta
arens tjansteplikt. Tjanstgoring-
en som pastor innebar ofta ett
kringflackande liv i férsamlingar
med olika forvantningar pa
pastorn. | boken skildras gladje-
amnena, som sangen, manni-
skorna som kommer till tro och
gemenskapen i férsamlingen.
Men har finns ocksa moérkare
sidor. Kanslan att inte racka till
och att alltid behéva vara till-
ganglig for forsamlingen.

Mitt pastorsliv

.| Forfattare: Per-Gunnar Svensson.
| Semos forlag 72 sid.
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HALLA DAR!

Maria har 1600 psalmbocker

i Sitt museum

Maria Lagerman driver Sveriges enda psalmboksmuseum.
| museet finns psalmbocker fran Svenska kyrkan och

28 frikyrkliga samfund, men aven biblar och bocker med
andliga sanger utgivna av privatpersoner.

TEXT LARS BERGSTROM FOTO FREDRIK HAEFFNER

ur kom du pa idén med ett
psalmboksmuseum?

- Ar 2006 atog jag mig att
rensa upp och fa ordning
pa artiklarna om psalmer

pa Wikipedia. De var roriga och det
fanns ingen struktur. Dessutom var
man pa vag att ta bort informationen
om psalmer. I borjan tinkte jag att jag

inte skulle kdpa psalmbdcker utan istal-

let 1ana det jag behovde. Men efter att
ha lanat ett faksimil (en kopierad bok,
reds anm) av 1695 ars psalmbok blev

jag sa fascinerad att jag borjade samla
pd allt som jag kunde fA tag pa.

Vad dir det som dr sd intressant med
psalmbocker?

- Nir jag borjade fordjupa mig insag
jag att vi fortfarande sjunger psalmer
som finns i 1695 ars psalmbok, exem-
pelvis psalm 77, Herre signe du och rade.
Jag upptickte att den och manga andra
psalmer ocksa finns med i Wallins
psalmbok fran 1819, Eklunds psalmbok
fran 1937 och Frostensons psalmbok
fran 1986. Men dven i vildigt manga
fler psalmbdcker. Det var lite hisnande
att se hur vi 4n idag vill sjunga och har
en relation till s gamla texter fran en
svunnen tid.

Hur far du tag pa psalmbockerna?

- Jag hittar dem pé loppisar, i
second-hand-butiker och pa Tradera.
Nar det blev kiint att jag samlade kom
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MARIA LAGERMAN

GOR: Driver psalmboksmuseum 17
kilometer norr om Karlstad. Driver
ocksd en gdardsbutik med “en salig
blandning” i anslutning till museet.
FAVORITPSALMBOK: 1695 drs
psalmbok som lade grunden for
Svenska kyrkans enande och Carl
Lundgrens psalmhdifte Nod och ndad.
BESOK: Museet iir ppet dret runt.
Ring 076-772 15 64 innan besoket
och kom 6verens om tid. Fri entré
och gratis guidning.
HEMSIDA: www.psalmboksmuseum.se

ocksa folk och limnade psalmbo6cker
till mig. Det 4r litt att fa tag pa dem
eftersom det tar emot att slinga dem
for manga.

Nu har du startat ett museum, men

i borjan dkte du runt med psalmbéock-
erna och beriittade for dem som ville
ta del av deras historia.

- Ja, de forsta sju dren anordnade jag
visningar for forsamlingar och allmén-
het. Jag lade upp bockerna pa ett bord
och berittade. Jag visade ocksa bildspel
med olika teman, exempelvis historien
om de frikyrkliga psalmbockerna.

Maria Lagerman har samlat psalmbécker
sedan 2006. Hon hittar dem pa loppisar,
i second-hand-butiker och pa Tradera.

Museet dr 25 kvadratmeter och
ligger pa din fdstmans och sdirbos,
Fredrik Haeffners, tomt. Fredrik dir
sldkt i rakt nedstigande led med J.C.F.
Haeffner som dr hans farfars far-
fars far. Vem var Johann Christian
Friedrich Haeffner?

- Han arrangerade musiken till
Wallins psalmbok fran 1819. Haeffner
skrev fyra stimmor till psalmerna.
Tidigare hade det inte varit nodvan-
digt med s manga stimmor eftersom
manga kantorer inte kunde spela sa
avancerat. De flesta kyrkor hade ndm-
ligen enkla orglar. Haeffner kompone-
rade ocksa sjilv fyra-fem psalmer.

Din fdstman Fredrik spelar pa en rese-
orgel och ett psalmodikon for musei-
besokarna, vad dr det for instrument?

- Reseorglar transporterades
hopvikta i en lada som liknade en res-
vaska. Orglarna anvindes bland annat
vid helgsmal pa girden, vid hembesok,
i sméa kapell och vid bbnemdten — och
smaningom dven nir de frikyrkliga
samfunden startade verksamheter. Det
var ett enkelt instrument fér husbehov
som man kunde bygga sjélv. Ett psalm-
odikon dr ett enstrangat instrument
dar tonerna var markerade med siffror
pa greppbradan. 1830 gavs de forsta
psalmbockerna ut for psalmodikon.
Tonerna skrevs ut med siffror istallet
for med noteringar.

17 kilometer norr om Karlstad finns denna oas for psalmboksintresserade.
Pa 25 kvadratmeter finns 1 600 psalmbdcker och 150 biblar.
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Det var lite hisnande att se hur vi dn idag vill
sjunga och har en relation till sa gamla texter

fran en svunnen tid.”

Vad dr besokarna mest intresserade av?

- Fredriks bibel fran 1618. De flesta
blir andiktiga nir de bliddrar i den
stora gamla boken som &r 6ver 400 ar
gammal. De hdpnar nér de ser koppar-
sticken pa Salomos tempel och gamla
kartor over Jerusalem och Medelhavs-
landerna. Bibeln &r kopt pa ett antikva-
riat i Holland som har specialiserat sig
pa gamla svenska bocker.

En annan sak som brukar vara
populir dr brudpsalmbockerna som
dven kallades for fistmansgavor. Det
var en present fran fastmannen till fast-
mon. Brudpsalmbockerna var mycket
pakostade med ett vackert pergament-
omslag i kalvskinn dir brudgummen
stansade in en text.

Har du nagra egna favoriter bland
bockerna?

- Jag har manga, bland annat Carl
Lundgrens hifte Nod och nad fran slutet
av 1800-talet. Han tryckte héftet sjilv
och den sjunde upplagan innehaller

35 psalmer. Carl reste omkring med sitt
psalmodikon och spelade for folk. Han
kallades darfor for "Gubben med ladan”.
Han hade ingen utbildning i vare sig reli-
gion eller musik. Men i forordet till hiftet
forstar man att "han var tvungen att gora
det som r ratt”.

En annan sak som jag brukar visa ir att
man i Kalmar vigrade att anvinda 1819
ars psalmbok. Man ansag att singerna
i Swedbergs psalmbok fran 1695 var de
enda ritta och lit trycka dem igen si sent
som 1851.

Du sdger att du kom till tro genom psal-
merna, beritta...

- Mitt i yrkeslivet var jag inte sidker pa
om jag trodde pi Gud. Men jag tyckte
om att sjunga, sirskilt psalmer. De var
lattsjungna med vackra ord och ange-
lagna texter om livet, tillvaron, hoppet
och trosten. Jag tyckte ocksa om att
dven de utan musikalisk skolning kan
sjunga psalmer. Jag brukar siga att jag
har métt Gud genom psalmsangen. %

BRUDEN FICK PSALMBOK
FRAN FASTMANNEN

VACKERT DEKORERADE brud-
psalmbaocker blev populara
efter utgivningen av Wallinska
psalmboken 1819. Men aven
tidigare forekom brudspalm-
bocker med psalmer fran 1695
ars psalmbok.

Till vanster en aldre brud-
psalmbok med texten: "Bok
med Hiertat Jag Tig gifwer.
Och Tin Wan i Déden Blifwer.”
Brudens text nertill lyder: "Gud
signa Dig min Wan, som denna
Bok mig gaf, jag skal och lara
den, til des jag lags i Graaf”.

Till héger en yngre brud-
psalmbok med texten: "Gud
med 0ss” och "Med Gud och
Dig Trolofwar Jag mig.”
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Asa och hundarna har ett stambord pa v : E
Karla frukt. Idag arbetar Asa med en -~ -
bok om hur man kan minska smaérta -~ "~

—

med hjalp av mindfuliness.

Hund forstod
1022 ord

MODERN FORSKNING VISAR att hundar forstar
och reagerar pa ord. Vid ett forsok vid E6tvos
Lorand-universitetet i Budapest fotograferades
hundars hjarna med magnetkamera nar deras
husse eller matte sa olika ord. Forst uttalades
orden med neutral rést och sedan med glad rost.
Forsoket visade att hundarna analyserar ord pa
samma satt som manniskor gor. De processar or-
dens betydelse i vanster hjarnhalva och tonfallet
i hoger. Storst blev reaktionen nar betydelse och
rést sammanfoll, till exempel nar ordet duktig
uttalades i en glad ton.

Vid en tidigare studie tranades den amerikan-
ska border collien Chaser att koppla ihop ord med
olika leksaker under tre ar vid Wofford college
i USA. Chaser larde sig orden for 1022 leksaker.
Dessutom larde sig border collien att dela in lek-
sakerna utifran form och funktion, vilket ar nagot
som barn lar sig forst i trearsaldern.

Jaques och Nemi har lart sig att
inte stora Asa i forfattandet.
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Jag brukar tinka pa mina hundar
som familjemedlemmar. Vi har olika
kompetenser och ska det fungera
maste vi samarbeta”

N SOM SATT SIG IN | HUNDENS sjilsliv 4r Asa I hornet nirmast fonstret har Asas kinesiska nakenhundar
® Nilssone, professor emeritus i psykiatri Nemi, 9 ar, och Jacques, 10 minader, redan boat in sig i
och forfattare av facklitteratur, kriminal- sin filt.
romaner och tva bocker om nakenhun- De vet att Asa nu kommer att arbeta i nigra timmar och
e . den Zelda. En del kinner henne genom har lirt sig att inte stora. Asa har forstas forstirkt beteen-
hennes karaktér, polisinspektér Monika Pedersen som det genom att beléna dem med 6mt smekande och lite
a n V a d V I t r O r nystar upp mordgator som en psykoterapeut sparar tanke- skinka fran smorgasen.
monster som leder till oonskade handlingar. -Jag brukar tdnka pa mina hundar som familjemedlem-
o .. o . . o - Ibland péapekar folk att jag maste ha en namne som mar. Vi har olika kompetenser och ska det fungera maste vi
Vara hundar och katter forstar mer an vi anar och har ett man 8- skriver kriminalromaner. De har svart att forestélla sig samarbeta och forsoka forsta varandra, sdger hon.
facetterat kansloliv. De kan satta sig in i vart satt att tanka och att man kan vara bra pd flera saker samtidigt, sager hon )
. . . ) . leende nér vi slar oss ner vid fonsterbordet pa Karla frukt, DET HANDLAR OM OMSESIDIG RESPEKT, 6ppenhet, nyfiken-
Vill gdrnad kO mmunicera mEd 0ss. M Od ern fO rs knin g VIsar att bara ett stenkast fran Karlaplan i Stockholm. het och en vilja att kommunicera — fran bada hall.
S killn 3 d en me [l an mannis k aoc v a ravan li ga ste A US dJ ur mer Hair kan man - férutom frukt och godis av alla tdnkbara - Som diggdjur dr vara gener till stora delar identiska.
. . . sorter — f& en kopp kaffe och en ost- och skinksmorgas. Det dr mer som forenar oss dn som skiljer oss at. Forskare
handlar om grad skillnad an artskillnad. Vi befinner oss pa Asas stamlokus. Hir brukar hon slasig | har fotograferat aktiviteten i hundars hjirna med mag-
TEXT OCH FOTO LARS BERGSTREM ner for att skriva pa nagon kommande bok. netkamera och kommit fram till att det &r samma delar av
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Trdningen ska vara intressant
och rolig for hunden. Man
kan aldrig tvinga en hund
att gora konster.”

hundens hjirna som paverkas nir hunden ir nojd eller
besviken som hos méinniskan.

Asa berittar om hundens férmaga att sitta sig in i hur
en ménniska tinker. Nagra unga forskare har till exempel
gjort ett forsok dar hundar frestas av godsaker som de inte
har tillitelse att ta. Matte eller husse sitter pa andra sidan
det atravirda objektet.

- Nar godsaken ar belyst later hundarna den vara. Men
nar den ligger i morker och minniskan inte kan se den si
snappar manga hundar glatt at sig godbiten.

Det hir ganska enkla forsoket visar att hundar kan forsta
minniskans perspektiv, menar Asa Nilsonne.

Andra forsok har visat att hundar har kénsla for rattvisa,
en forestillning som man tidigare trodde var forbehéallet
ménniskan.

Djurens formaga att tdnka och kinna &r ett relativt nytt
forskningsfilt. Linge dominerades djurforskningen av
teorin om stimuli och respons, medan det som hiander
daremellan i djurets hjarna linge var ett outforskat filt.

ACQUES — SOM FOR DAGEN dr kladd i en leopard-

monstrad hundvist for att inte frysa — dr Asas tredje

nakenhund. Den férsta var Zelda. Asa och Zelda

blev champions i freestyle. Det dr en sport dir dgare
och hund tillsammans gor ett program med musik, koreo-
graferade rorelser och rekvisita. Programmet utformas av
dgare och hund tillsammans utifrdn hundens och dgarens
personligheter.

- Sporten bygger pa ett gemensamt intresse frin hund
och dgare. Trdningen ska vara intressant och rolig fér hun-
den. Man kan aldrig tvinga en hund att gora konster.

Asa betonar att det ska finnas balans mellan utmaningar
och trygghet. Det ar viktigt for all utveckling, bide hos djur
och méinniska.

Samspelet mellan Zelda och Asa resulterade i den kir-
leksfulla boken Zelda — Psykologiska betraktelser. 1 boken
skildrar Asa deras gemensamma utveckling i med- och
motgangar.

Hir beskriver hon ocksa Zeldas stora kdnslomassiga
inlevelseforméaga - hur hon hela tiden ville hjilpa matte att
ma bittre.

Nir Asa drabbades av ryggsmirta krop Zelda upp och
lade sig tétt intill det ommande stéllet. Vid andra tillfdllen
da Asa var ovanligt stressad krop hon ihop i soffan precis
ovanfor huvudet.

I Kina har nakenhundar kallats kinesisk medicinalhund,
bland annat for sin forméaga att bota ledvark.

Det borjar bli dags for en avrundning. Asa kopplar in sin
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Kattens min
ar outgrundligt

ATT KATTER HAR KRYPTISKA och svartolkade
ansiktsuttryck har nu fatt vetenskapligt stod.
Bara 13 procent klarar av att lasa av katters
kanslor utifran deras min. Det framgar av en
studie som nyligen gjorts vid University of
Guelph i Kanada.

Skickligast ar manniskor som dagligen jobbar
med katter, som exempelvis veterinarer. Och
kvinnor ar nagot battre an man. Daremot visar
studien, lite férvanande, att kattagare och katt-
alskare inte ar skickligare an nagon annan pa
att tolka kattens uttryck.

| studien deltog 6 300 personer fran 85 lander.
De fick titta pa 40 videor dar katter hade positiva
eller negativa kanslor. | de positiva situationerna
fick katterna nagot de ville ha, exempelvis en
leksak eller en godbit. De negativa kanslorna
kunde handla om katter som férnekades nagot,
hade halsoproblem eller drog sig undan. FOrsoks-
personerna sag bara katternas ansikten for att
inte kunna dra slutsatser av sammanhanget.

Nu vill forskaren Georgia Mason, huvudan-
svarig for studien, ta reda pa vad de subtila
forandringarna i kattens ansiktsuttryck bestar av.
Nasta steg ar att ta fram en instruktionsguide for
kattagare och veterinarer.

— Det skulle kunna starka banden mellan katt och
agare och 6ka kattens valbefinnande, sager hon.

KALLA: SVT NYHETERNA

laptop och stiller pa bordet. Idag ska hon skriva om vad
mindfulness-traditionen lar ut om hur vi kan forhalla oss
till smirta pa ett konstruktivt sitt. Nemi och Jaques vet vad
som vantar.

ATT KATTER MJAUAR NAR DE vill han mat och spinner nir
de kinner sig trygga och mar bra vet nog de flesta. Men att
de har ett utvecklat sprak med en stor variation av liten
och melodier for att uttrycka sin vilja och sina kénslor dr
kanske inte lika ként.

Sedan ett par ar har de svenska lingvisterna Robert
Eklund och Susanne Schétz spelat in katters liten i olika
situationer. De har studerat lidtenas frekvens, styrka,
grund- och 6vertoner och melodi. Slutsatsen &r att ett
mjau inte bara ir ett mjau.

- Nar katten vill ha mat stiger exempelvis tonen i slutet
av litet, medan ett oroligt mjauande i samband med ett
veterindrbesok slutar med en sjunkande ton, beréttar
Suzanne Schotz.

Med hjilp av en mikrofon som fésts runt kattens hals
och kamerautrustning har hon tillsammans med Robert

Katten Doris och hennes matte Sheberon Eklund
var bland de férsta i som deltog i studien for att
kartlagga katters laten.
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Speciellt svart var det
att tolka kattens viinliga
hdllsningsfras, kurrandet”

Eklund kartlagt sammanlagt 70 katters sprakmelodier i
olika situationer, bland annat vid lek, matdags, transport
i bur och vid pékallande av uppmarksamhet. Vid andra
tillfillen har det handlat om ensamhet, rivalitet med andra
katter och nir katten vill ha hjilp att 6ppna en dorr.
Susanne har ocksa spelat in ¢ver 250 ldten nér katter spanar
pa faglar och insekter i fénstret. Bara i denna situation fore-
kommer dtminstone fyra olika typer av liten: tjatter, kvitter,
mjuka pip och drillar (chirp, tweet och tweedle pa engelska).
Aven inom de olika liitena visade katterna upp stor varia-
tion - bade nér det géllde grundton och lingd pa litet.

ASTA STEG | SUSANNES OCH ROBERTS forskning var
N att undersoka hur bra manniskor ar pa att tolka

kattens olika ldten. Mat- och veterindrrelaterade
mjau hade forsokspersonerna inga problem att tolka. De
som hade erfarenheter av katter var naturligtvis patagligt
béttre pa att tolka kattens liten.

Men nir man i nasta forsok utokade kattens kinslomas-
siga uttryck till sju stycken var det inte lika létt for for-
sokspersonerna att svara. Speciellt svart var det att tolka
kattens véinliga hilsningsfras, kurrandet, som av lyssnare
utan kattvana ofta tolkades som ett ilsket morrande.

- Trots det visade forsoket att manniskor uppfattar
kattens ldten pd samma sitt som man uppfattar manskligt
tal, sdger Susanne.

Intresset for forskningen kring katters sprakmelodier
har varit rekordstort - inte bara i Sverige, utan dven inter-
nationellt. Nastan 100 artiklar har publicerats om Roberts
och Susannes studie. Nigra av dem i ansedda tidningar
och tidskrifter som National Geographic, Washington Post,
The Guardian, Der Spiegel och Pravda.

En av anledningarna till den stora publiciteten ar att
Robert och Susanne gick ut med att de skulle undersoka
om katter har olika dialekter. Pratade katterna i Stockholm
stockholmska, katterna i Linkdping 6stgotska och katterna
i Lund skanska? Alltsa, pidverkades de av husses och mattes
dialekter och sitt att uttrycka sig?

Hypotesen kan verka spekulativ. Men faktum &r att det
finns fog for sddana antaganden.

- Redan under antiken upptickte filosofen och veten-
skapsmannen Aristoteles att figlar hade lokala dialekter.
Och aktuell forskning visar att fenvalar i norra Norge har
inte mindre &dn sex olika dialekter. Det finns ocksa studier
som tyder pa att orangutanger kan hirma méanniskors
prosodi, alltsa sittet att anvinda rytm, tonhojd och beto-
ning, sdger Robert Eklund.
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En specialtillverkad mikrofon runt kattens hals fangar
laten i olika situationer.

Lingvisten Susanne Schétz analyserade ocksa sina egna
katters laten. Pa datorskdarmen i bakgrunden syns ljud-
bilden av ett mjau med frekvens, grundton och melodi.

For en tid sedan kom ocksa Jennifer Ackermans bok
Bevingad intelligens ut pa svenska. Dar slar forfattaren fast
att kdrrsangaren kan lira sig att imitera upp till 100 arter.
Hon skriver ocksa att figlar anvinder samma hjarnkretsar
som manniskor ndr de lir sig sjunga. Boken har blivit en
forsdljningssuccé i hemlandet USA.

FORUTOM ATT KARTLAGGA MELODIN i kattens vokalise-
ringar i olika situationer och hur méinniskor tolkar dessa,
vill Susanne och Robert nu ta reda pa hur katter reagerar
pa minskligt tal. Foredrar de vuxenrdoster? Eller vill de
hellre lyssna till roster som manniskor anvinder nir de
pratar med spidbarn, si kallad ’mammiska” (motherese,
pa engelska)? Ja, hur reagerar och beter sig katter nir de
hor fraimmande roster?

Susanne och Robert hoppas att deras forskning ska
kunna bidra till att forbattra livskvalitén for katter, men
dven for andra djur som har néra relationer till miann-
iskan. %

FOTO: FORSKNINGSPROJEKTET MEOWSIC
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Vi kan inte genom lagar forhindra
att det finns ensamhet i vart land,
men vi kan genom medmansklighet
och omsorg bryta ensamheten for
nagon. Det skriver RPG:s forbunds-
ordforande Monica Blomberg i en
uppmaning till RPG:s medlemmar.

TEXT MONICA BLOMBERG

Manga aldre saknar

den sociala férmagan
att knyta kontakter
med andra manniskor.

*Vi kan alla motverka

ofrivillig ensamhet”

NOVEMBER 2019 NADDES VI

genom media av den osannolika

nyheten att en 80-arig man legat

dod i sin bostad i 6ver 3 ar. Mitt i
var huvudstad i ett hyreshus. Ingen
hade saknat honom. Hur kan detta
vara mojligt?

Polis och politiker fran social-
tjansten uttalade sig i radio och TV.
Manga frdgade varfor grannarna inte
reagerat pa den lukt som maste ha
uppstatt. Polisen svarade att lukten
ar intensiv en kort period och sedan
forsvinner den och i stora hyreshus
finns det ofta olika sorters lukter.

Var digitala varld gor sitt till ocksa.
Pensionen gar automatiskt in pa vara
konton utan att vi behéver gora per-
sonliga terkopplingar. Hyran betalas
med autogiro, som skoter sig sjilvt.
Hyresvéirdar reagerar bara om det
uteblir betalning for hojd hyra.

I fallet med den doda 80-aringen
var det en granne som till slut upp-
levde att han inte sett mannen pa
lange och kontaktade hyresvirden.

Runt omkring oss i samhéllet finns
det minniskor som saknar sldktingar
eller nidra vanner. I vart land finns det
en definition pa vad ensamhet ir. Bor

man ensam och inte traffar anhoriga,
vanner eller bekanta oftare 4n ett par
ganger i minaden, di 4r man ensam.
Enligt SCB 4r 4 procent av befolk-
ningen 6ver 16 ar ensamma. Den
procentsiffran stiger med 6kad lder.
10 procent av personer mellan
75-84 ar rdknas dit. Bland dldre som
passerat 85 ar siger statistiken att
15 procent dr ensamma enligt SCB:s
definition.

DET FINNS ENSAMHET som den
enskilde av olika orsaker sjalv har
valt. Men den oftivilliga ensam-
heten drabbar allt fler 4ldre med risk
for isolering, nedsatt fysisk och psy-
kisk hélsa, sdmre livskvalitet och dod
i fortid. Att efter ett langt dktenskap
forlora sin partner, som man har kunnat
dela allt med kan leda till isolering
och ett upplevt utanfoérskap.

Manga har under sitt yrkesverk-
samma liv haft hela sin tillvaro riktat
mot sitt arbete och inte behovt den
sociala kontakten utanfor sina
arbetsrelaterade vanner. Efter pen-
sioneringen kinner man tillhorighet
till gruppen och deltar vid triffar och
fikastunder, men efter nagot ar har

gemenskapen tagit slut och ensam-
heten kommer.

Med stigande alder far manga ta
avsked vid graven av sina vinner.

Att vara den som ensam blir kvar

i en vingrupp, kan leda till isolering
och som foljd depression och bade
psykisk- och fysisk ohélsa.

Manga dldre saknar den sociala
formagan att knyta kontakter med
andra manniskor. Det &r darfor vik-
tigt att vi &r 6ppna och ser nir nadgon
har drabbats av hindelser som kan
leda till utanférskap, och att vi da pa
ett positivt sitt erbjuder var hjalp.

Civilsamhdllet i Sverige gor mycket
for att den dldre generationen skall
kinna sig vardefull. Kyrkor, Roda
Korset, Pensionirsforeningar med
flera ordnar fester och utflykter,
organiserar telefonkontakter déar den
ensamma kan fa ett samtal varje dag.
Stadsmissionen, som finns i storre
stiader, har fin gemenskapsskapande
verksamhet. De som kan delta i
organiserade verksamheter har
nagot att se fram emot. Ensamheten
kan pa det viset kinnas mindre
tung. 8
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SAMHALLE & HA

Curt Karlsson

Bevakar vdrd och omsorg for SeniorPosten.

Aldre berittar om
existentiell ensamhet

Ensamhet hos aldre kan upplevas pa manga olika satt.
Det framgar av en studie om existentiell ensamhet fran

Lunds universitet.

ATT INTE LANGRE vara ndgon att rikna
med, att vara begrinsad och hamna

i beroende pa grund av kroppens
skroplighet eller att behéva ta hand
om svara situationer sjilv utan att
kunna dela upplevelsen med nagon
annan. Sa beskriver nagra éldre sin
existentiella ensamhet.

Marina Sjoberg, doktorand vid
Lunds universitet, har studerat
existentiell ensamhet ur de &ldres
perspektiv genom att ldta dem sjdlva
beritta hur de upplever sin situation.

— Kroppens skroplighet som leder
till att man var begransad i sin frihet
var central for alla. Samtidigt var deras
berittelser vildigt individuella. Nigon

Nar dldre personer fick chans att préva valfards-
teknik blev de mer positiva till att anvanda den.
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beskrev det som en lang vintan pi
den enda stunden som var vérd att
vanta pa - nir personen kunde dka
ut med sin permobil, sdger Marina
Sjoberg.

En annan person berittade om att
den existentiella ensamheten kunde
komma nér personen upplevde sig bli
bemott som ett objekt.

OLIKA BOENDEFORMER paverkar ocksi
hur den dldre upplever den existen-
tiella ensamheten. For den som far
sjukvard i det egna hemmet fanns
madjligheter for personalen att hitta
anknytningspunkter att bygga vidare
pé i olika samtal. Den dldre upplevde

Det finns ingen enhetlig definition av
existentiell ensamhet. Men ofta handlar
det om en djupare ensamhet.

sig samtidigt fingad i sin bostad dar
vardpersonalen var den enda sociala
kontakten.

P4 sarskilda boenden fanns trygg-
heten, men manga dldre upplevde
kénslan av att vara ensamma trots att
de hade minga omkring sig. Arbetssit-
tet hos personalen kan gora det svart
att hitta tillfillen att borja samtala om
djupare saker.

— Det ser olika ut beroende pa var
man arbetar och personalen kan beh6va
olika stod. Jag sdg mycket klokskap och
erfarenhet, men det férvanar mig att
manga inte inser sin egen potential.

De tror inte pd sin egen férmaga och
behover stirkas i detta. %

SKEPSIS MOT NY_
TEKNIK KAN FORANDRAS

ALDRES INSTALLNING TILL NY TEKNIK for att kunna bo
kvar hemma langre blir mer positiv om de forst far prova
tekniken. Bekantskapen med tekniken ger en 6kad kansla
av sakerhet och forstaelse for anvandarvanligheten. Det
visar en studie vid Orebro universitet.

Forsoket visade att manga farhagor hos de aldre for-
svann och andrades till positiva erfarenheter nar val de

tekniska I6sningarna var pa plats. Det gallde exempelvis

GPS-larm.

sensorer som kanner av fall, elektroniska kalendrar och

FOTO: JONAS EVERTSSON, ROBOTDALEN
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Den som kan och vill arbeta langre maste sjalv fa bestamma
ndr det ar dags att sluta, menar rapportforfattarna.

Infor flexibel
pensionsalder

DELEGATIONEN FOR SENIOR
ARBETSKRAFT kom nyligen ut med
rapporten "Vad blir samre och vad
blir battre nar man blir aldre?” Dar
redovisas aktuell forskning kring vad
som hander nar man blir dldre och
vad som paverkar aldrandet. Rapporten
belyser aven aldrandets fysiska och
mentala dimensioner.

Slutsatsen ar att samhallets
signaler och attityden gentemot aldre
arbetstagare ar mer betydelsefullt
an kronologisk alder.

De som haft daliga arbetsmiljoer
och fortidspensionerats mar i

Vilfirdskommissionen startar sitt arbete

FRAMTIDENS VALFARD kommer att
stalla stora krav pa kommuner och
regioner. En av de stoérre utma-
ningarna ar det 6kande personal-
behovet — inte minst inom vard
och omsorg. Darfor har regeringen
tillsatt en valfardskommission

med fem stadsrad och fem Ovriga
medlemmar fran stat, regioner,

allmanhet battre efter pensionering-
en. Medan de som har haft mattliga
krav, stor arbetstillfredsstallelse
och hog status inte upplever nagon
halsoférbattring efter pensionen.

Darfér menar rapportforfattarna
att den som vill och kan fortsatta att
arbeta sjalv maste fa bestamma slut-
datum pa arbetslivet. Daremot maste
personer vars nodvandiga formagor
sviktar fa avsluta sitt arbetsliv pa ett
vardigt och respektfullt satt.

| rapporten - som du kan ladda ner
pa seniorarbetskraft.se - finns han-
visningar till referenslitteratur.

kommuner samt fack- och arbetsgi-
varorganisationer.

Kommissionen ska ta hansyn till
att kommunerna och regionerna
i landet har olika forutsattningar
och utgangslagen. Senast den 31
december 2021 ska kommissionen
aterrapportera till regeringen.

prioriterade omraden
for Valfardskommissionen

e Forbattrad styrning av valfarden

e Effektivt nyttjande av offentliga
resurser

e Hallbar kompetensforsorjning och
god arbetsmiljo i valfardssektorn

e Digitaliseringens mojligheter att
frigdra resurser till valfarden.

NCC bygger 40 nya lagenheter
for dldre i Halmstad.

Behov av sdrskilt
boende kartliggs

SOCIALSTYRELSEN HAR FATT

i uppdrag av regeringen att undersoka
behovet av och tillgangen till platser

i sarskilt boende for aldre. En analys
ska ge svar pa vad som utmarker de
kommuner som har brist pa sarskilda
boendeformer jamfort med de kommuner
som inte har nagon brist.

Samrad ska ske med Boverket,
Inspektionen for vard och omsorg
(IVO) och Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR).

NYA SPECIALISTER
PA DEMENS

UNDER NAGRA AR har undersko-
terskor vid yrkesskolan i Skelleftea
kunnat studera demens och aldrepsy-
kiatri. Nu har Skellefted kommun tagit
beslut om att inratta nya tjanster for
underskoterskor med den utbildningen.
Titeln ar specialistunderskoterska
kognitiv sjukdom och tjansterna
beskrivs som unika i landet.

Han ska forbiittra
for dldre

| ROLLEN SOM aldresamordnare ingar
att framja kompetensforsorjningen
inom kommunalt finansierad vard och
omsorg, skapa en attraktivare arbets-
miljo for personalen, starka ledarskapet
och foresla valfardstekniska l6sningar.

Forre Metallbasen
Géran Johnsson
har utsetts till
nationell dldre-

| samordnare.
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Vara distrilct

Valkommen att skicka in bidrag till Vara Distrikt.

RPG-kéren i Sundsvall har konserter i stadens kyrkor, men dven ute i landet.

o e ° o o
Tva jubileer pa samma gang
SUNDSVALL. | hostas firade RPG Sundsvall sitt 30-arsjubileum

med en valbesokt fest. Samtidigt firade foreningens kor fem ar.

Skriv kort, max en A4-sida. Fokusera pa ndgot som dr spdnnande
och som du tror kan intressera andra medlemmar i foreningen.
Skicka bidraget till: bergstrom.lars@outlook.com

Musikgruppen Tres pastores
framforde sanger om livet.

TEXT LARS AGAS

ARSJUBILEET FIRADES i S:t Olofsgarden i
Selanger. Ett 100-tal personer samla-
des for att ta del av ett valkomponerat
program som innehdll en treratters
middag, tartbuffé, trevlig underhall-
ning, vacker koérsang och en harlig
gemenskap.

Deltagarna fick lyssna till berattelser
och minnen fran aren som gatt, bade
genom ord och i form av bildspel. Allt
vittnade om en levande och fram-
gangsrik verksamhet. Nagon 30-arskris
har verkligen inte drabbat féreningen!

Festligheterna gallde annu ett "fo-
delsedagsbarn”, namligen RPG-koéren
som fyllde fem ar. Ett stort intresse
for att sjunga tillsammans var uppho-
vet till att koren bildades. | dag har
"femaringen” tva ledare, Gun Dahlgvist

och Lillian Stenlund, som med gladje
och inspiration ger koren vaxtkraft.
Kéren har nu 34 medlemmar, som med
jamna mellanrum framtrader i kyrkor i
Sundsvall och pa flera andra hall i lan-
det. Den sjunger ocksa pa institutioner
och vid olika dagtraffar. Nagra i koren
utgor ocksa ett husband som med
strangar och blas forstarker kérens och
foreningens musikliv.

Nar féreningen, med sina 160
medlemmar, nu gar in i ett nytt
decennium bjuds det till dagtraffar
tva ganger i manaden. Boulespel pagar
varje vecka (féreningen ar den enda i
landet som vunnit RPG:s riksmasterskap
i boule). Andra aktiviteter ar bussresor
i distriktets och féreningens regi samt
studieverksamhet i samverkan med

studieférbundet Bilda. Féreningen
finns ocksa representerad i KPR och i
distrikts- och forbundsstyrelsen.

FOTO BERNDT WIKMAN

=» Fakta RPG Sundsvall

Under 1980- och 1990-talet
bildades manga lokala RPG- och
kommunforeningar. En av dessa
var RPG Sundsvall som starta-
des 1989. En av de drivande i
foreningen sedan start ar Ake
Silén, idag 87 ar.

Ake Silén var ordforande
i foreningen mellan yJ
1994 och 2014.

<,

SMALAND-OLAND. Musik, besok pa lansmuseet,
information om Operation Smile och verksam-
hetsplan. Det var bara nagra av punkterna da

VECKA FOR KUNSKAPSTORSTANDE SENIORER

distrikt Smaland-Oland hade sitt hostmote.

DELTAGARNA ANLANDE fran hela
Smaland med bussar som utgick fran
Tranas, Habo och Varnamo.

Blasorkestern Kalmar EquBand
inledde motet och lamnade sedan
ordet till kommundirektér Anette
Andersson som talade om "Kalmars
basta sidor”. Musikgruppen "Tres
pastores” framforde darefter en
salig blandning av musik och sanger
om livet i smatt och stort.

| samband med lunch besdkte
deltagarna Kalmar l[ansmuseum
och utstallningar om skeppet
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Kronan och Jenny Nystroms konst.
Under eftermiddagen berattade
konstnaren Monica Strandberg
om sin personliga livsresa under
temat: "Herregud ska det ta sa lang
tid att lara sig bli som ett barn”.
Hennes resa har gatt fran radsla,
kamp, prestation och kontroll till att
slappa taget, forsonas, forlata och
hitta gladje och tacksamhet i livet.
Monica avslutade sin berattelse
med att anknyta till den altartavla
hon malat och som finns i Ryssby
kyrka, Rockneby.

Jessica Joelsson berattade sedan
om det arbete som Operation Smile
g0r dver hela varlden. De cirka
350 deltagarna pa motet gjorde en
insamling till verksamheten som
sammanlagt gav 26 500 kronor.

Dagen avslutades med prisutdel-
ning i Motionskampen och distrik-
tets medlemsvarvningskampan;.

Matet beslutade aven om budget
och verksamhetsplan for 2020.

TEXT: SVEN HOLMQVIST
BILDER: BOPPE PERHAMN

SMALAND-OLAND. FOrra sommaren
anordnade RPG Smaland-Oland en fem-
dagars Olandsvecka pa Klintagarden i
narhet av Borgholm. Hela 48 pensionarer
deltog i veckans program.

Skéna promenader utmed Kalmar
sund varvades med féredrag. Anders
Bengtson berattade om de historiska
férsamlingarna Smyrna Thyratia, Sardes
och Filadelfia. Med hjalp av bilder
och historiska fakta lyckades Anders
levandegora platserna i bibeln.

Andra som delade med sig av sina
kunskaper och upplevelser var Jan
Barkeskar som berattade om sitt 40-ariga
liv som polis och Boppe Perhamn som

visade bilder och kaserade om Oland.

Under veckan gjordes ocksa bussut-
flykter, bland annat till Sandviks kvarn,
dar det bjods pa kroppkakor till lunch,
och Storlinge lantbruks- och motor-
museum.

Nast sista dagen intog gruppen lunch
hemma hos RPG:arna Ulla-Britt och
Reiner Widang.

Sista kvallen gastades av Dan-Inge
Olsson som sjong med och for gruppen.
Olandsveckan avslutades sedan med
gudstjanst.

TEXT OCH FOTO EVAN BRUNEHULT

Under Olandsveckan varvades
promenader med féreldsningar
och utflykter.
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vara distrikt

RPG-DISTRIKTENS
arsmoten

SKANE-BLEKINGE

Nar: Fredagen den 6 mars kl. 10.00.
Var: Lutherska Missionshuset, Forsta
Avenyn 11, Hassleholm.

Program: Efter férhandlingarna kommer
Roland Nelson att medverka.

Anmalan: senast den 25 februari till
din féreningsordférande eller till
Ann-Christin Lindbom, tel: 073-752 06 97
eller annchristin.lindbom@gmail.com
(Distriktet star for mat och resor)

VASTKUSTEN

Nar: Fredagen den 27 mars kl. 11.00.
Var: Tabernaklet, Goteborg.

Program: Arsmotesforhandlingar, fore-
lIasning med docent Hanna Falk Erhag,
Ar 70 det nya 50 och 80 det nya 60?
Efter servering medverkar Johanna

OREBRO-VARMLAND

Nar: Torsdagen den 12 mars, kI.10.00
Var: Karlskoga folkhégskola,

Dr. Lindholms vag 23.

Program: Forelasning av larare fran
skolan.

Anmalan: senast den 7 mars till Ingrid
Strém. Tel: 019-32 14 04, e-post:
ingridstrom37@gmail.com

SMALAND-OLAND

Nar: Fredagen den 13 mars
kl.11.00-16.00.

Var: Immanuelkyrkan i Jénkoéping
Program: Arsmotesforhandlingar.
Musik PearlyGate JazzBand. Féredrag
av Alexander Kudinov, fére detta
diplomat vid sovjetiska ambassaden

i Stockholm, Fran metallarbetare

STOCKHOLM-GOTLAND

Nar: Torsdagen den 26 mars
kl.10.00-14.30.

Var: Abrahamsbergskyrkan, Baver-
vagen 45, Bromma (T-banestation
Abrahamsberg).

Program: Utdver sedvanliga forhand-
lingar blir det musik och aktuell infor-
mation for seniorer.

Anmalan av ombud: senast 13 mars till
RPG:s kansli, rpgkansli@rpg.org.se

NORRA SVEALAND

Nar: Onsdagen den 25 februari kl. 9.30.

Var: Missionskyrkan Karlholmsbruk.
Program: Forutom forhandlingar blir
det sang, musik och lite annat.
Valkomna, ingen féranmalan kravs.

ANNONS

HOPFALLBARA ELRULLSTOLAR

Fortsatt leva ett aktivt liv med promenader, resor och utflykter med bilen

Med nagon av Eloflex fem hopfillbara elrulistolsmodeller kan alla som har svart
att ga fa frineten tillbaka. Ta med den i din egen bil, pa utflykten, nar du hélsar pa
slakt och véanner och pa flygresan till semesterorten. Pris fr 29 990 kr inkl leverans.

Eloflex ar Sveriges populdraste hopfallbara elrull-
stol. Latt, kompakt och smidig. En Eloflex &r enkel
att kéra och den fungerar lika bra inne som ute.

Modern teknik ger éver 30 km korstrécka pé en
laddning. Testad och godkénd med hdgsta kvalitet.
Med Eloflex ar allt méjligt och livet blir lite enklare.

v Lag vikt - 26 kg

v’ Hopfillbar pa 3 sek.
v Kompakt & smidig
v Ta med i egen bil

v/ Lang korstricka

v’ Ta med pa resan

[ )
ELGFLER
- ° (. &Y o
Las mer och se vara filmer
pa www.eloflex.se

Tel 010 - 18 33 100

Provkor Eloflex: Besok www.eloflex.se for adress och telefonnummer till din nirmaste aterforsiljare.

HORAPPARATER
DIREKT | BREVLADAN!

BATTERIER TILL DINA

earstore.se

Din horselbutik pa natet!

e .

A

torese borese

carstor =
garsiore. se

PORTO BETALT

earstore.se
BETALAR PORTOT

1
1
1
1
1
Py I
Bjurenstedt med sang och musik. i Moskva till toppdiplomat i London. SODRA NORRLAND : Storlek 10 507 101 20[]
Anmalan: senast den 19 mars till Sam Lunch och kaffe. Nar: Torsdagen den 26 mars Kkl. 10.00. | Storlek 13 ORANGE 5[] 101 20[] AB TRANSISTOR
qulycke, Fallstromsgatan 17., 431 41 Kallelse kommer. Var: Sundsvall, Plpgsjckyrk"an , : Storlek 312 BRUN 5[] 101 20[] SWEDEN
MolIndal, e-post: nodlycke@bitcom.se, Program: RPG:s distriktskor fran | Storlek 675 BLA 5110 20 v Fraktfritt
tel: 0702-92 65 53. SORMLAND-OSTERGOTLAND sundsvall upptrader. ' . . raxin . |
o N . L 1 5 forp 144:- (29:-/forp) V' Kan férvaras i minst tva ar 1
Nar: Tisdagen den 31 mars med Anmalan: Respektive féreningsord- | 10 forp 252:- (25:-/férp) + Vi skickar inom 48 timmar 1
VASTGOTA-DAL start 9.30 férande anmaler antal deltagare : 20 forp 468.:- (23.:—/f6rp) v Betala mot faktura utan avgift! SVARSPOST :
Nar: Fredagen den 6 mars kl. 11.00. Var: Pingstkyrkan, Katrineholm. senast den 20 mars till distriktsord- | 20624629 |
var: Equmeniakyrkan, Brogardsvagen 3,  Program: Férhandlingar och servering.  forande Ake Berglund, ! Detta pris géller vid bestalining via denna blankett t.o.m 2020-05-31 192 20 ;
Lerum. Mia Sandell fran studieférbundet Bilda tel: 070-386 30 57. 1 Namn: SOLLENTUNA 1
Vad: Arsmotesforhandlingar. Liselotte J.  pratar om Digital delaktighet pa aldre : Ty Vil : :
Andersson, Jag vill tacka livet - kan det  dar och Leon Lindberg: Vem skrev VASTERBOTTEN I AIESS! Lot ! l"du Istallet 1
bli allas sang? Lunch och kaffe. sangen? N&r: Onsdagen den 18 mars kl. 13.00. R ot bestilla online? 9,6
Avgift: 160 kronor. Anmalan: senast tisdag den 17 mars Lokal: Betelkyrkan, Umea. 1 Tel: A:;Z’f;ep SP1-2¢0 1
Anmalan: senast 25 februari till till Ake Bergstedt, tel: 070-240 93 40 Medverkande: Professor Gosta Bucht : LU k;;?:,;‘_e'd"gf :
daniel.g.hoglund@gmail.com eller eller ake.bergstedt@gmail.com forelaser om Aldrandets faror och 1 BoPOSEL o 1
tel: 073-516 67 99. gladjeamnen. Arsmotesforhandlingar : Kundservice: 08-442 48 99 eller info@earstore.se :
Alla valkomna, ingen féranmalan kravs. 1 1
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Wera funderar

Wera Olovsson

Krénikor for SeniorPosten.

Cykeltankar

DET STAR EN VIT DAMCYKEL alldeles utanfér min port. Den

har sttt dir i flera ar sa jag drar slutsatsen att den saknar

dgare. Sadeln ar trasig och det ar ingen luft i gummiring-

arna. Annars verkar den fullt anvindbar. I julas var jag
frestad att julpynta den, men modet svek mej. Hur som helst har den vackt
manga cykelminnen hos mig.

Min forsta cykel fick jag ndr jag var itta ar. Jag minns att jag var besviken
over att den var gammal och inte alls modern. Men jag hade ju &ndd en
cykel och jag anvinde den flitigt. Nasta cykel var bla. Ocksa den var begagnad
och den hade déliga bromsar, vilket gjorde att jag var valdigt radd nir jag
akte ner for backarna pa Linderddsasen. Efter att ha jobbat ett tag pa Ekens
fabriker fick jag dntligen rad att kopa en ny cykel, en gron Monark. Den
hingde med linge, till och frin jobbet, till och frin utpostmdoten, dad med
gitarren hingande pa styret, och mycket mer. Och sa tiden som evangelist.
Da var det inte bara gitarren som hingde med utan ocksé portféljen inne-
hallande bibel, singbok och nagra exemplar av Evangelii Hirold.

En gang blev cykeln stulen. Det var sedan jag gift mig och flyttat till
Katrineholm och jag hade parkerat den vid jirnvigsstationen. Den var
borta ett tag men en dag nir jag var ute och gick, fick jag plotsligt se min
cykel parkerad utanfor ett 6lkafé. Jag blev forstas glad over dterseendet.

Vi hade sedan ménga trevliga stunder min Monark och jag och den
var mig till bAde nytta och glddje. Nu har jag inte cyklat pA ménga ar
och min sista cykel fick ett av mina barnbarn ta éver.

PA TAL OM CYKLAR SA FICK JAG en tankestillare nir jag pa tv horde en
intervju med en av fysikpristagarna vid senaste Nobelprisutdelningen.

Av den framkom det att han bland annat tinkte koépa sig en ny cykel for
prispengarna. Den gamla hade nimligen gatt sonder, vilket hinde just

ndr han var pa vég till en tréff dir det tillkinnagavs att han skulle fa Nobel-
priset. Och mina tankar gick sa hér: Ténk att ndgon som sysslar med att
utforska stjarnor och planeter i himlarymderna ocksa kan beh6va nagot
sa jordiskt som en cykel!

Visst dr det s4 att vi som médnniskor behover bade det himmelska och det
jordiska. Det finns dom som beréttar om stora andliga upplevelser och man
tycker att de niistan sviivar. Anda ir de jordevarelser och som sidana kan de
ha anvandning for en cykel. For hur andliga vi &n ar si dr det hir pa jorden vi
har vart hem. Och jag tror det ar viktigt att som kristen std med bada fotterna
pa jorden. Det &r hir vi blivit satta, det dr hir vi fatt var uppgift. Bland vara
medménniskor. Vi har ocksa ansvar for den planet vi lever pa.

Vi vet inte mycket om himlen dit vi bekinner oss vara pa
vag men den ar sikert underbar. Men pa vigen dit behover
vi ldra oss att inte forakta den jord vi lever pa. Vi behover
jorden och den behéver oss. Vi behover “cyklar”. %
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Min forsta cykel fick jag
ndr jag var datta dr. Jag
minns att jag var besviken
over att den var gammal
och inte alls modern.

i
'
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Né&r héret ramlar av i stora
tussar ar det latt att bli
fortviviad. Siff Hair Grow
innehéller ingredienser
som starker haret inifran
s& det kan vaxa sig tjockt
och vackert.

Fastnar det mer och mer hér i
din harborste? Har benan blivit
bredare och tydligare trots att du
kéanner dig for ung for att tappa
héret redan nu? D4 ér du langti-
fran ensam.

En britisk undersokning fran
2015 visar namligen att var femte
kvinna 6ver 25 ar tappar har.
Langt de flesta 4r mellan 54 och
64 &r, men var attonde kvinna ar
under 35 ar.

Hardbantning, processade
livsmedel, stylingprodukter, gra-
viditet och stress dr nagra av or-
sakerna till att haret inte lingre
ar lika fylligt som det brukar att
vara.

Men sa behéver man inte att
ha det. Fler och fler svenskar har
fatt god hjalp till ett normalt och
vackert har med Siff Hair Grow,
en produkt som dr baserad pa
den senaste forskningen kring
harvixt. Den populidra produk-
ten dr utformad for kvinnor som
vill ha tjockare hér eller har be-
kymmer med haaravfall.

Hiér far du lidsa om tvé kvin-
nor som fick hjalp av de naturliga

ingredienserna i Siff Hair Grow
Woman.

Marianne, 46 ar

9 Mitt har har alltid varit

tjockt och fylligt. Darfor
var det en chock nir jag plotsligt
borjade tappa onormalt mycket
har.

- Forst blev harborsten helt full
av harstran varje gang jag bor-
stade haret. Sedan markte jag att
det samlades mycket mer hér dn
vanligt i avloppet nér jag hade
duschat.

- Det var som en mardrom.
Verkligen. Fran att aldrig ha be-
hovt fundera pa hur jag sag ut i
héret blev det en stindig oro. Jag
klippte upp mitt hér, jag bérjade
anvdnda en massa stylingpro-
dukter, jag testade dven en del
krangliga héruppsittningar
Ja, jag gjorde allt, men hur jag 4n
bar mig at var fordndringen tyd-
lig.

- Min vaninna beréttade da att
hon hade haft precis samma be-
kymmer, men hade blivit av med
dem med hjilp av Siff Hair Grow
Woman.

- Bekymren f6rsvann inte over

Haravfall?

en natt, men efter ndgra veck-
or borjade det hidnda saker.
Idag 4r mitt hér fint och
tjockt igen.

T

. !.__.r' |
Liselotte, 56 ar

’ Mitt hir har alltid

haft en formaga att
hinga rakt ned och bli full-
stindigt platt. Oavsett vilken
frisyr jag valde var mitt har
aldrig fylligt. Men det hade
jag egentligen accepterat - det
var bara s4, helt enkelt.

- I min ungdom var det
modernt med millimetertun-
na 6gonbryn och jag plocka-
de dem ideligen, vilket gjorde
att de till slut inte véxte ling-
re.

- Jag tankte att harsacker-
na kanske hade skadats och
undrade om inte Siff Hair
Grow skulle kunna hjilpa.

- S& jag borjade att 4ta tab-
letter. Nu har det gatt 5 mé-
nader sedan dess och jag ser
en tydlig forbattring — bade
pé har, bryn och fransar.

- Jag kommer vl snart att
behéva plocka mina &gon-
bryn igen, ler Liselotte.

* Online:
- www.wellvita.se

eswellvita

Annons

SIFF HAIR GROW

Bygger upp ditt
har - Inifran

Alla tappar lite har varje dag.

Det &r helt normalt. Men nar det
uppstar en obalans mellan hur
mycket har som stots bort och
hur mycket har som véxer ut igen,
finns det inga stylingprodukter i
varlden som kan hjélpa dig.

Dérfor ar det viktigt att snabbt
borja hjélpa kroppen inifran med
naring som tar sig direkt dit

den behdvs: till dina harrétter.

| tillfallen av stress eller nar vi
borjar komma upp i mogen alder
kan haret behova lite extra hjélp.

Siff Hair Grow Woman ar
skraddarsytt for att starka

héret inifran dar det "fods” och
innehaller bland annat L-cystin
(byggsten i keratin), Taurin,
Hirsextrakt (rik pa kiselforeningar),
Pantotensyra (bidrar till en
normal energiomsattning) samt
Biotin (hjélper till att bibehalla ett
normalt har).

Prova Siff Hair Grow for

HALVA PRISET

Bestéll med leveransservice forsta géng-
. en for endast 139:- for de forsta 2 ména- |
© ders forbrukning. ‘

Ingen bindningstid eller forskottsbetalning!
- BESTALLNING: |
. Siff Hair Grow Woman séljs endast genom
. foretaget Wellvita. ‘
Ring:

© 0223500350

i Vardagar kl. 8-16

Kanalstraket 1
43376 Jonsered
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Medlemssida

® GEMENSKAP
® PAVERKAN
¢ BLI MEDLEM

VALKOMMEN SOM MEDLEM | RPG

RPG ar en pensionarsorganisation for dig som vill dela gemenskap och gladje
men ocksa vara med och paverka i fragor som ror aldre. RPG ar en ideell och
partipolitisk obunden pensionarsorganisation med kristna varderingar som

ar Oppen for alla oavsett livsaskadning.

® GEMENSKAP

Som medlem i RPG kan du delta i de olika program
som féreningarna och distrikten arrangerar, till
exempel gemensamma féreldsningar, kurser,
luncher och annan social och trevlig samvaro.

® PAVERKAN
Som medlem i RPG stddjer du en pensionars-

Du kan anmala dig pa flera satt. Ta kontakt

med din lokalférening eller ditt distrikt

(se spalten till h6ger), mejla RPG:s kansli,
WWWw.rpg.org.se, eller ring till férbundskansliet,
tel: 08-597 604 22.

® MEDLEMSFORMANER

DU HITTAR 0SS HAR

Riksforbundet PensionarsGemenskap RPG
Box 30183, 104 25 Stockholm Tel: 08-597 604 22

Férbundsordférande Monica Blomberg
Monica.blomberg43@gmail.com, 070-211 69 60

Direktor Eva B Henriksson
eva.henriksson@rpg.org.se, 076-130 04 90

Administratér Mia G. Delgado
rpgkansli@rpg.org.se, 08-597 604 22

DISTRIKTSORDFORANDEN

SKANE-BLEKINGE

Ann-Christin Lindbom
annchristin.lindbom@gmail.com, 073-752 06 97
SMALAND-OLAND

Anders Bengtsson

anb@telia.com, 072-717 49 00

?S‘t_i‘kkan@

Stikdean br et handverktyg | gatjiare dom upslfancd |
Telemarken, Norge 1782 och tllheerias av o5s spalvai
Forshaga | Virmland

Manteras phenvigy brecvid kakelogn ellér Sopen sgis ellers |
wirdboden och armviings (ar att gora spantved (0t och sakert

Se wwew stikkan.com for aterforsiljare eller ring 070 735 45 85

organisation som aktivt paverkar beslutsfattare pa ® MEDLEMSFORMANER
olika nivaer. Vi samarbetar med andra pensionars-
organisationer och har representanter i bade
nationella, regionala och lokala rad och kommittéer.
Vi finns ocksa representerade i regeringens
pensionarskommittéer, Socialstyrelsens aldrerad
samt landstingens pensionarsrad och regionala-
och kommunala pensionarsrad.

VASTKUSTEN

Ragne Fransson

ragne@stjakob.se, 070-760 69 73
VASTGOTA-DAL

Daniel Héglund
daniel.g.hoglund@gmail.com, 030-374 67 50
OREBRO -VARMLAND

Ingrid Strém

ingridstrom37@gmail.com, 019-32 14 04
SODERMANLAND-OSTERGOTLAND

| RPG:s medlemsavgift ingar medlemstidningen
SeniorPosten som skickas hem till dig fem ganger
per ar. Du kan aven teckna RPG:s medlems-
forsakringar. Fér mer information om férsakringar
hanvisas till www.rpg.org.se, eller sad kan duringa
08-597 604 22. Forsakringar i IF erbjuds via Smart
Senior. Som medlem i RPG ingar
ett kostnadsfritt medlemskap

i Smart Senior dar du kan ta

del av 6ver 400 rabatter.

De som atevviinde

Ny roman av Anita Hammarstedt

Lars Johan Eriksson ater
vander till Sverige med tre
av sina barn 1892 efter
ett ohyggligt ar i Brasilien.

® BLI MEDLEM
Du kan s6ka medlemskap i en RPG-forening pa

@&mém«m

: . Var virdegrund i Vi far folja familjen fran
din hemort eller som direktansluten medlem G mdni’;skors .Jan Er|cs§on 1892-1965 och handiingen
via RPG:s riksorganisation. RPG-foreningen o jananderi@outlook.com, 070-357 87 98 utspelar sig i Stockholm

lika virde! STOCKHOLM-GOTLAND och Amerika. Boken r en

faststaller medlemsavgiften lokalt. Valjer du att
bli direktansluten medlem ar avgiften 250 kronor
per person och ar.

fristaende fortsattning pa
dokumentdrromanen
Fran Rorstrand till Rio.

Bo Schylander

bo.schylander@gmail.com, 070-298 45 48
NORRA SVEALAND

Bertil Jakobsson

bertil.jakobsson@hotmail.com, 018-32 80 85
SODRA NORRLAND

Ake Berglund

ake.berglund@svenskakyrkan.se, 070-386 30 57
VASTERBOTTEN

Erling Olmosse

Det hdr dr férfattarens femte
bok. Hon har tidigare gett

ut Mitt liv, Fyra generationer
kvinnor, Tillfdlligheter och
Frén Rérstrand till Rio.
Samtliga har tryckts upp i
mdnga upplagor.

150 KR RABATT PA VARENS HAFTIGASTE KRYSSNING!

DEN 27 APRIL AR DET DAGS for Smart
Seniors kryssning Skepp & Skoj med
artister som Hits of the 60’'s med
Svenne Hedlund, Janne Onnerud,

Registrera dig for kostnadsfritt
medlemskap i Smart Senior pa
www.smartsenior.se/rpg och du kan
ta del av rabatten pa Skepp & Skoj

Anita Hammarstedt

Bestall och fa boken signerad pa www.avh-forlag.se

Lennart Grahn och Clabbe af Geijerstam.  och 6ver 400 andra rabatter. erling@olmosse.se, 070-373 77 04 Finns dven att bestilla hos internetbokhandlare - .;
Du far &ven njuta av Louise Hoffsten . och vanliga bokhandlare. o
en ) Ga in pA www.smartsenior.se/rpg for NORRBOTTEN o * -~
och magikern John Houdi! Som Smart att aktivera ditt medlemskap i Smart Naima Carlsson Kontakt med Anita: info@avh-forlag se -
Senior far du 150 kr rabatt pa kryss- eller mobil nr 0709-82 00 16 ATV Tairlag

Senior. naima.karlaxel@gmail.com, 0920-193 87
ningen.

ANNONS
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Vinnare av Ivar Karlstrands
bok "Vila i Guds hjarta"

KORSORD
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Vi skraddarsyr resan
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Kontakta oss fér offert! = . T
Israel - Golden Age 26/4 o s
Rundresa i Israel anpassad for den som = | K | . .
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Bo pa Kloster i Europa Gruppresa med kaplan. Vandra enskilt S | e
eller tillsammans med gruppen Eé mﬁﬁ”‘ |
Vi skraddarsyr klosterresor for
grupper och enskilda.
Kombinera resan med flyg eller tag. ,
Stralsund med Riigen 5/5
Bussresa med innehallsrikt program. b [ NAMN .
Boka din ndsta resa med oss! Centralt boende i Stralsund.
0140 - 375085 Fler resor pa hemsidan Vélkommen till oss!
B Bestill var katalo www.tranas-resebyra.se
info@klosterresor.se £ group@tranas-resebyra.se ADRESS: . . POSTADRESS:. ..
Klosterresor se www.exodusresor.se ol 014087 50 20
Www. ) 046 140 590 info@exodusresor.se e
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Var 20:e minut far nagon stroke

Swisha din gava till 123 90 05 307
Pg: 90 05 30 -7 / Tel: 0200 - 88 31 31

www.strokefonden.se QO = .

ANNONS

Smatt & gott

Pensiondrsforbunden
moter Riksidrottsforbundet

PENSIONARSFORBUNDENS FYRA ordféranden blev nyligen
inbjudna av Riksidrottsforbundets ordforande Bjorn
Eriksson till ett samtal om samverkan.

- Det var en kreativ traff som kommer att leda till
ytterligare moten mellan Riksidrottsforbundet och vara
pensionarsforbund, sdger RPG:s forbundsordférande
Monica Blomberg.

Under aret har regeringen anslagit extra pengar for att
organisationer och féreningar ska kunna erbjuda olika
idrottsaktiviteter till dldre personer. I sommarnumret av
SeniorPosten kommer du att kunna ldsa om dldre som
idrottar. %

Fran vanster: Eva
Eriksson, SP Seni-
orerna, Christina
Tallberg, PRO, Bjérn
Eriksson, Riksidrotts-
forbundet, Monica
Blomberg, RPG och
Berit Bolander, SKPF
Pensionarerna.

+ UNDERHALLNING
Webbpris 80:=/person

Ordinarie pris 110:—

At jOH OMLorri!

SKARGARDSBORD
Webbpris 255:—/person

Ordinarie pris 275:—.
Barn 6-17 ar ater for halva priset och
0-5 &r for 10:—.

BUSS < BAT TR Ta M/S Eckerd till Aland

VALKOMMEN OMBORD!

Aland ar perfekt for en skén och avkopplande lillsemester.
Den trivsamma batresan med M/S Eckerd fran Grisslehamn
till Aland tar bara tva timmar. Njut av god mat, koppla av med
glad underhallning i baren och passa pa att handla férmanligt!

Boka och befala pa webben for bista pris!

ECKEROGLINJEN

www.eckerolinjen.se « Telefon 0175-258 00

FOTO: ANNELI NYGARDS

Akta gravyr pa skylt i gjuten méassing
Bista ~ Ops! Vil Din eget namn

en!
resent: - —

Normalpris
595:-
Just nu Rabatt

lI‘}H_._\_.r.
."__...1.._" _-

Hér bor
Gam. Johansson

Nu endast
495:-

o + frakt
Ange rabattkod: SPSK 01

whet! DOrrskylt! )

\_ Bestill pd: www.kattmakaren.se

Vill du ocksa synas
med en annons har?

Seniorpostens kommande utgavor:

nr2 4 maj material 23 mars
nr3 29 juni material 25 maj
nr4 28 sept material 24 aug
nr5 30 nov material 19 okt

Kontakta oss!
annons@damedia.se
08-786 03 34
www.damedia.se

DAmedl

ANNONS & EVENT

LILLA
EGYPTENRESAN

15-22/2, 21-28/3, 18-25/4 2020

STORA
EGYPTENRESAN

15 dagar med kryssning pa Nilen
21/3-5/4, 9-23/11 2020

DET HELIGA

LANDET FOR

0SS SOM GAR
LANGSAMMARE

Klassiska resor/Pilgrimsresor
20-27/4 2020

KLASSISK
ISRAEL-JORDANIEN

20-29/3 och 23/10-1/11 2020

OBERAMMERGAU

28/9-2/10 2020

e
KING TOURS

0431-830 89 | 070-238 30 89
info@kingtours.se | www.kingtours.se

ANNONS

Det du skrivit kan
bli en riktig bok,
ev. forlagsutgiven

Vi ldser gérna dina dikter,
din livsberittelse eller vad
du nu har forfattat.

Sand in med mail till
ordochton@yahoo.se
eller med post till

FORLAG HEDE
Box 4, 840 93 Hede

21-28 april 2020 Israel i lugnt tempo
Pastor Carl-Olov Hultby.

13-23 april 2020 Rumanien
Bussresa. Amne och Stefan Hagstrém.

23 maj-1 juni 2020 Camino de Santiago
pilgrimsvandra med pastor UIf Schdier.

1-10 juli 2020 Passionsspelen i Oberammergau
med ligga-still-dagar i Tyrolen - Bussresa. Pastor Mats Gunnarsson.

28 juli-2 augusti 2020 Norges fjall, fjorden och Atlanten - Bussresa.
Lennart Bergstrom.

i
() FOCUSTRAVEL

jonkdping ¢ tel. 036-30 26 50 « info@focustravel.se « www.focustravel.se

GOTLAND

FRITIDSBOSTADER
UTHYRES
— ARET RUNT
www.gotlandsstugor.com

0498-26 65 00

Forhindra fall- nkelsocka

olyckor! . med I6s resar!
H s Sitter bra uppe utan gummi-
Antihalk resar. Handkettlad tasém for
socka basta komfort. Finns i vit,
f6r vuxna ljusgra, beige, svart, marin.

Finns i gré och marin
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INKL. FRAKT

INKL. FRAKT Bada sockarna ar
Betalning mot av hogsta kvalitet.
faktura (+49 kr). 75-80% bomull med

Forskottsbetalning till Locko-Strumpan AB polyamid. Storlekar

Pgnr83333-5 (+0kr). Tel 0320-390 04, 070-826 11 55.  36-39, 40-44, 45-48.

www.lockostrumpan.com
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Trapphiss
PARTI%I_'E HISS snaﬁl,obt och enkelt!

Egna
montérer
och séljare
i hela Sverige

Goteborg Lidkoping
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Malmo Stockholm  Sundsvall
031-442250 0510-301302 040-6021611 08-212250 060-125912




Flodkryssning

POSTTIDNING B
Returadress RPG, Box 30183,
104 25 Stockholm

Rik pa
upplevelser!

Klassiska Donaiiie

Under denna klassiska kryssning pa Europas
mdktigaste flod besoker vi fem huvudstdder och
sju av de tio ldnder som Donau passerar under
sitt lopp. Utéver kulturella strandhugg och
intressanta sightseeingturer 1 Bukarest, Belgrad,
Budapest, Bratislava och Wien, kryssar vi
genom den imponerande Jdarnporten, som med
sina branta bergssidor och smala passager dr
en av Donaus mest storslagna platser.

MED GRAND TOURS FLODKRYSSNINGAR far du en kombination av njut-
ningsfull avkoppling, underhalining och kulturella aktiviteter. Vi var forst i Sverige
att erbjuda flodkryssningar, denna klassiska och bekvama reseform, dar du bor
pa ett flytande hotell medan fartyget stilla stavar langs Europas vackraste vatten-
vagar. Det ar latt att forsta att intresset for vara flodkryssningar bara okar.

KLASSISKA DONAU Nar vart fartyg, M/S Der kleine Prinz, kryssar langs
den maktiga floden, njuter vi av god mat, familjar stamning och utmarkt
service ombord. Vi besoker Osterrikes huvudstad Wien, som visar upp en
enastaende arkitektur med inslag fran manga epoker. | Slovakiens charmiga
huvudstad Bratislava lagger fartyget till nedanfor Esterhaziho Palace. Budapest,
Ungerns vackra huvudstad, bjuder pa manga imponerande vyer och kulina-
riska upplevelser. | Balkans Paris, Serbiens huvudstad Belgrad, ser vi den
gamla stadsdelen med sin fastning och den ortodoxa kyrkan. Kryssningen
inleds eller avslutas med en rundtur i Rumaniens huvudstad Bukarest, dar vi
bland annat far se det maktiga parlamentshuset.

Allt detta ingar i priset * Flyg t/r « Transfer t/r « Del i utsides 2-baddshytt pa
huvuddack « Kryssning och utflykter enligt program « Helpension fran middag
dag 1 till frukost dag 11 « Vinprovning « Underhallning, musik och aktiviteter
ombord « Lokala auktoriserade guider « Grand Tours fardledare.

Avresor fran Stockholm och Képenhamn, 11 dagar inkl. helpension:
Wien mot Bukarest 8/4, 4/9. Pris fran 21 795 kr.
Bukarest mot Wien 25/4, 14/9, 18/10. Pris fran 21 795 kr.
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GRAND TOURS

TAGRESOR | FLODKRYSSNINGAR | HALSORESOR | TEMARESOR | LANGTIDSRESOR | BRIDGERESOR

Se var hemsida for fler resor | Boka pa grandtours.se eller ring oss pa 08-24 15 25.




