Riksférbundet PensiondrsGemenskap - RPG.

RPG i Gamla Uppsala ar en forening i samarbete med Gamla
Uppsala férsamling och Osterledskyrkan som syftar ftill
gemenskap och berikande aktiviteter.

RPG ar en ideell och partipolitiskt obunden
pensiondrsorganisation som vill vdrna mdnniskan utifran kristna
vdrderingar. Den dr oppen for alla oavsett livsdskddning.

RPG vill tillvarata Dina intressen och verka for en tryggad
framtid for de dldre. RPG bevakar och paverkar beslutsfattare i
riksdag, regering, regioner och kommuner.

Smart Seniorkort ger dig formanliga rabatter.
Férbundstidningen SeniorPosten kommer ut med fem nummer
per ar och ingar i medlemsavgiften 200 kr/ar.

* Vill du bli medlem? Ring eller skicka ett SMS ftill ordf. Birgitta
L Johansson pa 070-3192403 och betala in som anges nedan!

* Ar du medlem, betala in medlemsavgiften 200 kr for 2026 fill
bankgiro 363-4094 eller till Swish 123 384 1285

RPG samarbetar med studieférbundet
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RPG i Gamla Uppsala
Varprogram 2026
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"Arsméte” med férhandlingar

“Att leva och dldras i Uppsala kommun”

Helene Stenlund, Aldreombudsman, Uppsala kommun.
Ons. 21 jan. kl. 13.30 i Osterledskyrkan

“Populdra svenska visor och schlager med

Matts & Mats Band”

Matts Sundberg och Mats Ehrnebo sjunger och spelar
latar ni kommer kdnna igen, med effektfullt ljud fran 2
gitarrer. Rensa lungorna och sjung med!

Ons. 4 feb. kl. 13.30 pd Nyby Trdffpunkt, aulan

" Rorelseglddje pa dina villkor”

Tatiana Shyrobukova och Anjel Ghazi, hdlsopedagog
och ledsagare, leder oss i rorelse och vila.

Ons. 18 feb. kl. 13.30 i Osterledskyrkan

“Framtidens dldreboende”

Carl Filip Tjeder, fastighetschef pa vard- och
omsorgsfaorvaltningen, Uppsala kommun.

Ons. 4 mars Kl. 13.30 pa Nyby Trdaffpunkt, aulan

“RPG-distriktets arsstamma”

Mén. 9 mars kl 12.00, Arstakyrkan, Uppsala. Musik med
Ogontrést som sjunger folkliga visor. Mer information
kommer.

“Att fa stroke och komma tillbaka”

Rut Casserfeldt, tidigare pastor i Equmeniakyrkan,
Knivsta, berdttar.

Ons. 18 mars. Kl. 13.30 i Osterledskyrkan

“Musikalisk pompa och stat!”

Brunnskapellet fran Hedesunda gdstar oss och bjuder
pa hdrliga toner i mgtet med varen.

Ons. 1 april kl. 13.30 pd Nyby Trdffpunkt, aulan

“Open Doors"

Anders Sundstrém berdttar och visar bilder fran
lander ddr kristna forféljs soder om Sahara.
Ons. 15 april kl. 13.30 i Osterledskyrkan

Varfest -“Till budom och glddje”

Vi festar lite extra fint! Gunnel och Ingemar Hadllgvist
underhadller med sang och musik med temat "Vallmusik
och livet pa faboden".

Ons. 29 april kl. 13.30 pa Nyby Traffpunkt, aulan

“Varresa” Ons. 20 maj. Mer information kommer.

Intrdde + fika: Kontanter eller Swish 123 384 1285.

"Promenad, Raffe med tankenitter”
Startar tis. 13 jan. Rl 10.00. Fortsditter varje tisdag
Rl 10 med samling vid Osterledskyrkan.




