
 
 

Riksförbundet PensionärsGemenskap – RPG. 

 

RPG i Gamla Uppsala är en förening i samarbete med Gamla 

Uppsala församling och Österledskyrkan som syftar till 

gemenskap och berikande aktiviteter. 

 

RPG är en ideell och partipolitiskt obunden 

pensionärsorganisation som vill värna människan utifrån kristna 

värderingar. Den är öppen för alla oavsett livsåskådning. 

 

RPG vill tillvarata Dina intressen och verka för en tryggad 

framtid för de äldre. RPG bevakar och påverkar beslutsfattare i 

riksdag, regering, regioner och kommuner. 
 

Smart Seniorkort ger dig förmånliga rabatter. 

Förbundstidningen SeniorPosten kommer ut med fem nummer 

per år och ingår i medlemsavgiften 200 kr/år.  
 

* Vill du bli medlem? Ring eller skicka ett SMS till ordf. Birgitta 

L Johansson på 070-3192403 och betala in som anges nedan! 

* Är du medlem, betala in medlemsavgiften 200 kr för 2026 till 

bankgiro 363-4094 eller till Swish 123 384 1285 

 

RPG samarbetar med studieförbundet 
 

        
 

 

 

RPG i Gamla Uppsala 

 

Vårprogram 2026 

 

 

 
 

 



”Årsmöte” med förhandlingar 

”Att leva och åldras i Uppsala kommun” 

Helene Stenlund, Äldreombudsman, Uppsala kommun. 

Ons. 21 jan. kl. 13.30 i Österledskyrkan 

 

”Populära svenska visor och schlager med 

Matts & Mats Band” 

Matts Sundberg och Mats Ehrnebo sjunger och spelar 

låtar ni kommer känna igen, med effektfullt ljud från 2 

gitarrer. Rensa lungorna och sjung med! 

Ons. 4 feb. kl. 13.30 på Nyby Träffpunkt, aulan  

 

” Rörelseglädje på dina villkor” 

Tatiana Shyrobukova och Anjel Ghazi, hälsopedagog 

och ledsagare, leder oss i rörelse och vila. 

Ons. 18 feb. kl. 13.30 i Österledskyrkan 

 

”Framtidens äldreboende” 

Carl Filip Tjeder, fastighetschef på vård- och 

omsorgsförvaltningen, Uppsala kommun.  

Ons. 4 mars kl. 13.30 på Nyby Träffpunkt, aulan 

 

”RPG-distriktets årsstämma” 

Mån. 9 mars kl 12.00, Årstakyrkan, Uppsala. Musik med 

Ögontröst som sjunger folkliga visor. Mer information 

kommer. 

 

 

 

”Att få stroke och komma tillbaka” 

Rut Casserfeldt, tidigare pastor i Equmeniakyrkan, 

Knivsta, berättar.  

Ons. 18 mars. kl. 13.30 i Österledskyrkan 

 

”Musikalisk pompa och ståt!” 

Brunnskapellet från Hedesunda gästar oss och bjuder 

på härliga toner i mötet med våren. 

Ons. 1 april kl. 13.30 på Nyby Träffpunkt, aulan 

 

”Open Doors” 

Anders Sundström berättar och visar bilder från 

länder där kristna förföljs söder om Sahara. 

Ons. 15 april kl. 13.30 i Österledskyrkan 

 

Vårfest –”Till budom och glädje” 

Vi festar lite extra fint! Gunnel och Ingemar Hällqvist 

underhåller med sång och musik med temat "Vallmusik 

och livet på fäboden". 

Ons. 29 april kl. 13.30 på Nyby Träffpunkt, aulan 

 

”Vårresa” Ons. 20 maj. Mer information kommer. 

 

Inträde + fika: Kontanter eller Swish 123 384 1285. 

 

”Promenad, kaffe med tankenötter”  
Startar tis. 13 jan. kl. 10.00. Fortsätter varje tisdag  
kl. 10 med samling vid Österledskyrkan. 


