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Utmarkta stodstrumpor och underkldder!

Engangskép, ring 018-700 33 00 eller mkcollection.se

Nattlinne

100% Bomull

Prova pa ett fint,

.| bekvamt & mjukt
‘| nattlinnei 100%

s |bomull. Ldngd
_ |ca109cm
i 4
% Kop ett fint och
Pl snyggt nattlinne
i 100% bomull!
- i Endast 159 kr per styck.
Ingen prenumeration
_g eller bindningstid.
2 Storlek:
< ' Om [
b
o

blommig

+ 19 KR FRAKT

Stédstrumpor

Ger benen

extra energi

Ger benen
utmarkt st6

Motverkar
_6mmaben_

.4 och stockningar.

e Stodstrumpor forbdttrar
blodcirkulationen i benen.

e Motverkar trotta
och 6mma ben.

* Bidrar till piggare
och snyggare ben.

* Motverkar dderbrack

i+ 19 KR FRAKT 'l

Enkel att ta pa sig!

Kop en utmarkt och fin stéodstrumpa i bomull!

Endast 98 kr per styck. Ingen prenumeration eller bindningstid.

Storlek: [ 135-38 [ ]39-42 [143-47 |

e m}[mw

Farg: [ |Jsvart [JVit [ ]Gra
st [] Beige [ ] Marinbla

Ra

Fakturan foljer med i paketet. Kbper du fler
produkter anpassas fraktkostnaden.
Bestall 018-700 33 00 eller skicka in din order.

* OBS! Ditt kop ar helt utan bindning — ingen
prenumeration, bara ett engangskop. Som en
extra bonus far du i ditt paket en kostnadsfri
katalog fylld med exklusiva fina erbjudanden.

* Du far din bestéllning direkt hem i brevladan.

Bestiill: 018-700 33 00
eller pd mkcollection.se Liten 6verraskandel| =~ & |:°
gadva foljer me <

ivarje paket! =

Namn: = 0
L2 &

Adress § < %
= M ¢

Postnr: Ort: S8+«
x 5o

Tel/Mobil: = mn~

Leggings ¢
Prova pa en fin och Q ]
superskon leggings
i bomull av hog
kvalitet med

mjuk resdr

i midjan.

65% Bomull
35% Elastan

+ 19 KR FRAKT

Matt modell.
Endast svart firg.

Koép en bekvam och fin leggings!
Endast 119 kr per styck. Ingen bindningstid.

(Is M L XL [IXXL

Bekvidma och fina trosor i utmdrkt Trosor

kvalité med mjuk resdr i midjan. i bomull

Kép 2 par bekvama trosor i bomull fér 98 kr!
Endast 98 kr for 2 par utmarkta trosor i bomull!

Modell:
[Js (M [JL XL [IXXL (Maxi
Farg: [ |Svart [ ] Vit [ |Rosa

Maxi (hég midja) Hipster

95% Bomull
5% Elastan

TIPS! Maximodellen dr lite stor och bred i storleken.
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Ann-Christin Lindbom:

Var varld behover
ett julevangelium

AR VARLD BEHOVER ETT JULEVANGELIUM
Det dr advent! Si har Otto Olssons Advent ljudit trosvisst i

manga kyrkor ocksa denna forsta advent. Ljusen i advents-

ljusstakarna och andra ljusstakar lyser med sina klara lagor.

Ljuset &r efterldngtat av manga olika anledningar. Vi nirmar

oss ocksa vintersolstandet vilket innebdr att dagarna snart
blir langre. December 4r en méinad da ljuset far plats i var tillvaro. Lucia
och julen ndrmar sig med ljuset i centrum.

Runt om i virt avlanga land bjuds nu in till julfester i RPG:s anda dar
gemenskapen idr en mycket viktig del. Att i gemenskapens tecken fa for-
tdra nigot som har med julen att gora ar sa viktigt for oss. Att sedan fa
sjunga och lyssna till de gamla vilkinda julsingerna bidrar till en hérlig
stimning. Julevangeliet 4r en central del.

Var virld behover verkligen ett julevangelium dér nad och férsoning
far std i centrum. Hosten har pa manga sitt gatt i valdets tecken bade i
vart land och 6ver hela vérlden. Det ar svart att forsta att vissa bidrar till
att manniskoliv gar till spillo och att hus och hem férvandlas till oigen-
kdnnlighet. Matte sunt fornuft fa rada!

RPG har tillsammans med de 6vriga pensiondrsférbunden haft sam-
mantridde med SKR (Sveriges kommuner och regioner). Ett viktigt do-
kument, "Mallreglemente till pensionirsrad i kommuner och regioner”,
diskuterades. Reglementet visar hur KPR/CPR/LPR ska arbeta for att
bidra till att var vardag blir en bra vardag. Samverkan med det politiska
styret maste vara en central del av verksamheten i vira kommuner och
regioner. Nagra kommuner har valt att sl samman KPR med andra
grupper. Risken ar da att vara behov forsvinner i det allménna. Det far
naturligtvis inte ske!

Fran SKR berdttade man om ett projekt som &r pa gang: “Liv till aren”.
Man har tagit ut vissa kommuner dar aktiviteten for var aldersgrupp ar
1ag och startat grupper for att ge majlighet till ett rikare liv.

Manga av vara RPG-foreningar har ett varierat program som lockar
till aktivitet och hjalper till att skingra den odnskade ensamheten. Tips
finns pa var hemsida under Foreningsprogram.

Onskar er alla en fin och vilsignad advent
och en riktigt God Jul och Gott Nytt Ar %

Ann-Christin Lindbom
Forbundsordforande i RPG

Ledare

Runt om i vart avlanga land
bjuder RPG in till julfester i
RPG:s anda.

Hoésten har pa manga satt
gattivaldets tecken bade
ivart land och 6ver hela
vérlden.
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Ljuset dr efterldngtat av
manga olika anledningar

»

Det susar genom livets strid

En fldkt av himmelrikets frid,

En kor av harpotoner.

En aning fyller varje brost,

Och stilla ljuder Andens rost

I jordens alla zoner:

O madnsklighet, stdll dorrn pa gldnt;
Det dr advent, det dir advent!

Han kommer med ett sdllsamt bud
fran kdrlekens och nadens Gud

att bringa till de sina.

Ldt upp, o sjdl, ditt tempelhus

och lat hans rika, fulla ljus

in i dess fonster skina.

Din bon uppstige oavvint;

Det dr advent, det dr advent!

Text: Carl Boberg, H Lindstrom
Musik: David Ahlberg
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Stickning ar bra av
manga anledningar.
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Anna-Maria Stawreberg

Redaktér for SeniorPosten

Kanske kan vi paverka samhiillet
mer in vad vi tror?

ATT SE NAGON | OGONEN, siga hej och kanske till och med utbyta ngra vinliga ord.

Det kan betyda massor.

Aven om vi inte kiinner minniskan i friga.

For det dar leendet vi far frAn den okidnda ménniskan i sédtet mitt emot oss pa
tunnelbanan, den dar kommentaren om julbelysningen pa torget fran hon som just
passerade eller komplimangen for vinterkappan fran en framling kan paverka en
hel dag.

Det behover vi tdnka pa.

Nu dr det dven vetenskapligt bevisat att vianlighet och hovlighet spelar roll.

En forskargrupp fran Lund och Malmé universitet har tagit fram en liten skrift,
“Hovlighetsguiden”, som visserligen framst dr tAnkt att anvindas pé olika arbets-
platser, men som ocksa gar att anvinda i dagliga livet.

For ohovlighet och ovinlighet skapar ohilsa, otrygghet och stress.

Det dr si onodigt. Nar det ar sd enkelt att gora det motsatta. Visa att vi ser vara
medméinniskor. Och det &r alldeles gratis! Dessutom - vanlighet smittar av sig,
samtidigt som vi sjdlva mir bra av att vara snalla.

S4, tank om vi alla, under de nirmaste minaderna kunde testa sjilva. Bade mot

okinda och okinda. Kanske kan vi paverka samhéllet mer &n vad vi tror? %

Just nu...

.. Forsoker jag njuta sa
mycket det bara gar av den
vintriga naturen och julen.
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Robert Gren blir tidigt dnke-
man och hans och Emmas
vdgar korsas pa deras
gemensamma arbetsplats.

Oron i Europa &r stor under
1930-talet.Vi far félja Emma
i mellankrigstiden och uppleva &
hur Stockholm véxer.

Férfattaren har tidigare gett
ut Mitt liv, Fyra generationer
kvinnor, Tillfélligheter, Fran
Rérstrand till Rio och De

Finns dven att bestélla hos internetbokhandlare p....*‘
och vanliga bokhandlare.

Kontakt med Anita: info@avh-forlag.se
eller mobil nr 0709-82 00 16 SATVEM Tarlag-

Emma

Roman av Anita Hammarstedt

| bérjan av 1920-talet blir

Emma gravid som sjuttonaring.
Hennes strange far adopterar
bort barnet och hon rymmer

taa familjeband
: mﬁ Hammarseedr
s o

Samtliga har tryckts upp i mdanga upplagor.

Bestéll och fa boken signerad pa www.avh-forlag.se

>

ANNONS

Material fran skribenter och fotografer kan komma att publiceras pa
RPG:s hemsida. GIom inte att skriva fran vilken forening eller distrikt
artikeln kommer.




NYHETER & EKONOMI

Samtliga texter i Nyheter & Ekonomi dir skrivha av Eva B Henriksson.

Tuméorer, hjart- och karlsjukdomar ar de vanligaste dodsorsakerna, d&ven om vi lever
allt langre. Men de socioekonomiska skillnaderna ar fortfarande tydliga.

TEXT Eva B Henriksson

SVENSKAR LEVER ALLT LANGRE —
dodstalen har minskat med 6ver 50
procent sedan 1969.

En orsak till utvecklingen, som
bland andra Folkhéilsomyndigheten
pekat p4, ar forbattringar inom bade
hélso- och sjukvard samt livsstilsfor-
andringar hos befolkningen. Men
trots en kraftig minskning dr det fort-
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farande hjart-och kirlsjukdomar och
tumorer som ar de vanligaste dods-
orsakerna. Det visar Socialstyrelsens
senaste dodsorsaksstatistik.

Bada dessa dodsorsaker har mins-
kat under de senaste decennierna,
men hjart- och kérlsjukdomar har
minskat i snabbare takt. 2024 var
tumorsjukdomar den vanligaste

Dadstalen har minskat med dver 50 procent sedan 1969.
En orsak dr forbdttringar inom bdde hdlso- och sjukvard

samt livsstilsfordndringar”.

dodsorsaken bland kvinnor i Stock-
holm, Uppsala och pa Gotland samt
bland min i Stockholm, Halland och
pa Gotland. Ar 2023 var det endast i
Stockholms 1dn som tumérsjukdomar
var den vanligaste dodsorsaken.
Rapporten pekar ocksa pa tydliga
socioekonomiska skillnader. Bland
kvinnor var dodligheten i omraden
med sdmre socioekonomiska forut-
sdttningar nastan dubbelt s hég som
i mer vilbdrgade omraden. Bland
maén var motsvarande dodlighet om-
kring femtio procent hogre 2024. %

KALLA: Socialstryrelsen
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Idag finns ett stort utbud av alkohglifria
alternativ till vin, med vuxefismak ig.
O

butikerna.

ALKOHOLKONSUMTIONEN

| SVERIGE MINSKAR

ALKOHOLKONSUMTIONEN SJONK
med 2,3 procent under 2024 jAmfort
med 2023 matt i ren alkohol. Det
framgar av preliminara uppgifter fran
Centralforbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning - CAN.

— Den lagre konsumtionen beror
bland annat p4 en minskning av den
internethandel som sker vid sidan
av Systembolaget, men dven kdp
av insmugglad alkohol sjonk, sager
Bjorn Trolldal, utredare och forskare
pa CAN i ett pressmeddelande.

Aven Systembolagets forséljning
minskade nagot, men den ar fort-
farande storre &n fore pandemin.

- Den minskade konsumtionen
ar en fortsattning pa en langsiktig
trend, men sakert har &ven den sémre
ekonomin haft betydelse, sdger Bjérn
Trolldal.

Huvudsyftet med matningarna
som CAN har gjort sedan 2000, ar
att berékna den totala alkoholkon-
sumtionen i Sverige och férandringar
i konsumtionen mellan olika ar.
Matningen sammanstaller dels den
registrerade forsaljningen av alkohol
(Systembolaget, restauranger och
livsmedelsbutiker) dels den oregist-
rerade delen som bestér av resande-
inforsel, kop av smugglad alkohol,
kop via internet och hemtillverkning.
De oregistrerade delméangderna
fangas upp av enkatsvar och pa
telefonintervjuer som genomfors
kontinuerligt bland 17-84-aringar i
Sverige. Totalt medverkar ungefar
18 000 personer varje ar. Sedan
starten har mer &n 430 000 personer
fragats.

KALLA: CAN

Gas i inkomstpensionssystemet

PENSIONSGRUPPEN KOM tidigare i &r 6verens om att infora en gas
i inkomstpensionssystemet och nu skickas férslaget ut pa remiss.
Forslaget innebéar att pensionssparare och pensionarer kan fa ta del av

framtida dverskott i systemet.

- Detta &r mycket gladjande. Vi har arbetat med fragan i flera ar. Det
finns en broms som manga pensionarer drabbades av, sa det ar hog tid
att en gas infors, sager RPG:s ordférande Ann-Christin Lindbom.

Pensionsgruppen, med representanter fran alla riksdagens partier,
enades om att utdelning bor ske nar tillgdngarna i inkomstpensions-
systemet dverstiger skulderna med mer &n 15 procent. Var grénsen bor
ligga ska nu RPG fundera 6ver da organisationen &r remissinstans, men
det ar bra att gasen antligen infors for att balansera systemet.

Enligt forslaget ska utdelning av 6verskott kunna ske tidigast den 1

januari 2027

Sparare och pensiondrer
far tillbaka Allrapengar

PENSIONSMYNDIGHETEN HAR
LYCKATS kréava tillbaka ytterligare
nastan 48 miljoner kronor kopplade
till Allra. Pengarna aterbetalas nu till
drygt 86 000 sparare och pensiona-
rer som drabbades av bland annat
mutbrott och trolshet mot huvud-
man som skedde i Allra under 2012.
Inbetalningen vantas nd berdrda per-
soners konton i september och syns
som "korrigering” om man loggar in
pa Mina sidor pa pensionsmyndighe-
ten.se. De som far en inbetalning pa
minst 200 kronor informeras ockséa
via brev.

- Jag ar glad for de sparare
som nu far ekonomisk upp-
rattelse. Det har aren del av
pensionen som sparare och
pensionéarer i Allra berévades
2012, sager Pensionsmyndig-
hetens generaldirektér Anna
Pettersson Westerberg i ett press-
meddelande. Hon sager vidare att "vi
inte kommer ge oss forran vi har fatt
tillbaka pengarna till pensionarer och
pensionssparare”.

Anna Pettersson
Westerberg

| APRIL 2024 BETALADE Pen-
sionsmyndigheten tillbaka drygt

95 miljoner kronor till sparare och
pensionarer som drabbats av
oegentligheternai Allra. Totalt har
143 miljoner kronor aterbetalats om
dagens utbetalning medraknas. Det
utdomda skadestandet ar 170 miljo-
ner kronor plus réanta. Pensionsmyn-
digheten fortsatter att arbeta for att
mer pengar ska komma drabbade
sparare och pensionérer till del.

De fonder som berors ar Svensk
Fondservice Balanserad, Svensk
Fondservice Offensiv och Svensk
Fondservice Maximal.

KALLA: PENSIONSMYNDIGHETEN



VICTORIA SKOGLUND

ALDER: 58 dr
FAMILJ: Sambon Johan
Petersen, poolsvetsare,

och vuxna sonetr.
BOR: I hus pa landet i Farsta.
GOR: Driver Zetas tridgdrd, gor

podden Roda vita rosen med
kamraten Jenny Stromstedt och
dar tradgardsmdistare.
AKTUELL MED: Ny bok tillsam-
mans med Jenny Stromstedt om
lokvéxter som kommer i var.

Grotfrukost i Victorias
vaxthus &ar obligatoriskt

| ijuletid.

PERSONPORTRATTET / Victoria Skoglund

VICTORIA SKOGLUND:

“Att hjdlpa andra
ger ocksa nagot
tillbaka”

Hon dromde om att bli barnmorska. Istallet blev hon hela
Sveriges tradgardsmastare. Vi har traffat Victoria
Skoglund, pratat vuxna barn, pengar som drivkraft och om
hennes funderingar pa att knoppa av och satsa mer pa sin
hjartefraga: Att motverka aldres ensamhet.

TEXT ANNA-MARIA STAWREBERG FOTO EMIL NORDIN

ON BOR VACKERT,
VICTORIA SKOGLUND.

Alldeles intill en sjo lite ut-
anfor Stockholm. Den bol-
jande tradgarden stracker
sig ner till sjokanten. Fran
det stora, hemrevligt inredda
vaxthuset lyser levande ljus
vilkomnande.
Triadgarden ar hennes pas-
sion, det &r helt uppenbart.

En trabrygga stracker sig ut éver den stilla sjon, och fran
kobben mitt emot lyser det minst lika hemtrevligt som fran
vaxthuset.

Har har Victorias man Johan installerat stamningsfull
belysning, nigot som gor kobben till ett konstverk.

Har, i trddgirden, glommer Victoria bade tid och rum,
och det ar ocksé darfor hon inte kan jobba hemma.

— Nej, om jag ndgon dag ska jobba hemifran, kan jag inte
héalla mig ifran tradgarden. Jag kan gd ut ett litet drende, och
plotsligt inser jag att jag hillit pa att rensa i flera timmar,
istdllet for att 4gna mig at det administrativa, sdger Victoria.

Pa det langa rustika tribordet inne i viaxthuset har hon
dukat upp fika. Egengjord pesto, hembakat bréd och

smakakor. Dagen innan har hon ocksa haft besok, berittar
hon.

Ett gdng dldre personer, som hon precis héller pa att
lara kdnna.

Sedan négra ar tillbaka har hon namligen ett starkt
engagemang i dldrefragor och ir engagerad i Aldrekontak-
ten ddr hon sitter i styrelsen, en ideell organisation for att
motverka ensamhet bland &ldre.

Det som borjade med ett styrelseuppdrag utvidgades
snabbt till en 6nskan om att bidra rent praktiskt, och
numera bjuder hon, precis som de andra volontdrerna, re-
gelbundet in medlemmar frin Aldrekontakten for samtal,
fika och umgange.

— Ensamhet dr dodligt och det finns méinga dldre som
ar ensamma. Tack vare volontirerna pa Aldrekontakten
far dldre minniskor i hela Sverige mojlighet att komma ut,
triaffa andra och umgas, siger Victoria.

Nista gang vi ses blir det i handelstradgarden Zetas
tridgard. Hennes livsverk som hon tagit 6ver efter sina
fordldrar.

Hon kommer och moter oss i arbetsbyxor. Seniga och
muskulésa underarmar vittnar om hart kroppsarbete
med tunga lyft och ldnga dagar. Bdde butiken och sjilva
handelstradgarden ar fylld av kunder som verkar njuta av



PERSONPORTRATTET / Victoria Skoglund

blomsterprakten, den stimningsfulla inredningen och den
avslappnade atmosfiren.

Som tradgirdsmistare har Victoria blivit ett vilkant
ansikte som regelbundet syns i bade tv och tidningar. Hon
har kommit ut med flera bocker och framat varkanten
kommer hon och vapendragaren Jenny Stromstedt ut med
en ny bok, den hir gingen om lokar.

Hon gor dessutom podden "Roda vita rosen” med just
Jenny Stromstedt. En podd om tradgéard och odling, men sa
pass personlig och minga ganger ocksa rolig, att man som
lyssnare ocksa far en kinsla av att hdnga med bade Jenny
och Victoria i deras vardag.

— Ibland blir den kanske for personlig. Men det &r roligt
att jobba med den, och igér spelade vi faktiskt in avsnitt
nummer 211, sdger Victoria.

I skrivande stund har hon 264 000 foljare pa sitt
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instagramkonto som hon uppdaterar regelbundet.

— Mina foljare dr ocksa mina kunder och tack vare mitt
instagram kommer jag nidra dem och fér en kinsla av vad
man vill ha och saknar, konstaterar Victoria.

Victoria visar vigen upp till Zetas kafédel. Vid ett bord
sitter den avgdende centerledaren Anna-Karin Hatt och
blir intervjuad for en tidning. Hon reser sig upp och hilsar
pa Victoria, utbyter ndgra ord innan vi slar oss ner i ett
avskilt horn i sdllskap av hembakta mackor och nybryggt
kaffe.

DET VAR FAKTISKT HAR, i handelstridgarden, som Victoria
vaxte upp. Hon berittar att hon tillbringade stora delar
sin barndom i vixthusen nér fordldrarna jobbade. For det
var fordldrarna som drev Zetas tridgard fran borjan och
Victoria borjade tidigt arbeta extra i vixthusen.

Idag har jag inte ldngre ett lika stort
behov av att vara omtyckt.”

ANNONS
3 % THR . T = o ) ‘ o N — -
] ) Yabhh’ {31 - o Men tridgardsmistare skulle hon inte bli. Nej, den unga VictorlaRlighandelstigdaard. skriver bockep
- £ X Victoria ville bli barnmorska. Utbildade sig till underskoter- S casts samt engagerar sig ideelit.
B s ska och hann jobba dtminstone ett par ar i yrket innan hon -
’ n; 4y 3

stoppade nédvarna i jorden for gott.
—Jag har alltid alskat att jobba i jorden, och dven om jag .
utbildade mig till underskoterska och planerade att utbilda
mig vidare till barnmorska, har jag alltid varit intresserad
av foretagsekonomi. Jag forstar mig pa hur man gor affarer

o i 0
- Geen
. f e
och jag forstar mig pa marknadsforing, sdger Victoria.

. gava

" | Y 4 %

g . " | Gud.” S4, istéllet for att férlosa barn pa heltid, sadlade hon om
) " % . o . . e

R q v h o p P - B s och blev tridgardsmastare. 1997 tog hon slutligen 6ver

Zetas tradgard och blev sjdlv egenforetagare.
o) Lt : Det blev nigra tuffa ar. Nybliven mamma till tvé soner.
-Barn i forfoljelse blir ofta’
utfrysta - ge dem

Nybliven chef och dgare till en enorm handelstradgard
enjuli kap!y, 4
€n jul I gemenskap:

"Vi gor inget
fel, vifoljer
helt enkelt

som var hennes forildrars livsverk.

ANSKE BLEV DET FOR MYCKET. For trots att livet
I{ borde leka madde Victoria inget vidare. Hon

kinde sig otillracklig och frustrerad. Trivdes inte
alls i sin roll som chef, hade svart att delegera och drevs av
ett starkt kontrollbehov.

— Samtidigt ville jag vara snill, ville vara kompis med
medarbetarna och ville vara omtyckt.

TR r ;’;’;K_‘;"’;‘;;' l I andra vagskalen fanns ett, kanske undermedvetet och
T E!a'o = WAy 4 ! sjalvuppfunnet, krav pd att prestera och bevisa att hon
/ z::ff‘ ';:';;AVA: 1 ; verkligen kunde leverera och driva familjeféretaget vidare.
Barn25SP Pl L . . . . . . .
J 3 / v / D Victoria gick in i viggen, men tack vare ett tips om
() swish {1 BRI ' C ~ 3 envoors KBT-terapi for minniskor som har en ledarroll, hittade
- ' VALFRIGAVAI - ww.open-doors.se, 8.0 Itjénst for vérldens forfoljda kristna ’

hon ett sitt att leda som passar henne — och kunde komma e 2

- | &
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Levande ljus och blommor ger stamning avenvintertid.

tillbaka till jobbet. Den hir gdngen starkare, och med en
annan syn pa sig sjilv och den hon ville vara.

— Idag har jag inte ldngre ett lika stort behov av att vara
omtyckt. Ledarskapet har fatt en annan dimension.

Men det var inte bara KBT-terapin som hjilpte henne,
visar det sig. Nej, aterigen blev en dldre person hennes
livlina. Den hir gangen i form av en 87-arig man som hon
diskuterar affirsutveckling med och som hon kan anvinda
som bollplank. En man som snabbt antog rollen som hen-
nes mentor och van.

— Han har betytt véldigt mycket for mig i min entreprenors-
roll och han och hans fru har under &rens lopp blivit ndra
vanner till familjen. Han dr pepp, och har man ndgon som
tror p4 en, da blir man ju o6vervinnerlig, kommenterar
Victoria.

DAG AR HON SJALV MENTOR till kvinnliga foretagare,
och beskriver det som att hon brinner for entrepre-
norsskap.

— Min pappa var affirsman, och det ir jag ocksa. Jag
tycker om att tjina pengar, d&ven om tridgard ocksa dr min
passion.

Under hogsdsong har hon ett femtiotal medarbetare pa
tradgarden. Eftersom hon drivs av ett starkt samhallsin-
tresse forsoker hon dven hjilpa méinniskor som inte har
nagot jobb in pa arbetsmarknaden genom arbetstraning,.

— Min farmor, som var en av de viktigaste personerna
i mitt liv, som jag tillbringade mycket tid med som liten,
hade ett starkt samhéllsengagemang, sirskilt inom kyr-

VACKRA JULBLOMMOR

=» Tank pa att julblommmor och vax-
ter trivs bast i svalka. Stall dem svalt
sd kommer de att halla langre.

=» Fyll en korg med vintergronska,
kvistar av murgréna, gran och tall
och stéll pa trappan eller i hallen.

=» Leta efter nypon, vackra grenar
eller frostallningar och anvand i
buketter inomhus.

kan. Och dven mamma och pappa var engagerade i andra
manniskor, sdger Victoria, och berdttar om de ukrainska
kvinnor som tvingats in i prostitution som fatt nigot av en
fristad och hjilp vidare tack vare arbetet i Zetas tridgard.

— Att hjilpa andra ger ocksa nagot tillbaka. Man mar ju
bra av att hjalpa andra. Och pa nagot sitt hjilper det mig
sjalv att fa en balans mellan de tva virldarna jag lever
i. Dels den foretagsmassiga dir det handlar mycket om
pengar och dels det hir andra, det hjartebdrande som
verkligen gor skillnad, forklarar Victoria.

Det ir ocksa hiir Aldrekontakten kommer in. Nir hon
under pandemin fick frigan om hon under en digital
traff med Aldrekontakten kunde lisa hogt frin en av sina
bocker utvidgades snabbt till ndgot annat.

—Jag tyckte att det kéndes sa fint, si jag frdgade om det
fanns nagot mer jag kunde gora volontirt. Jag blev invald i
styrelsen och nu jobbar jag ideellt med det hér.

Hon trivs som volontir. Berittar att Aldrekontakten finns
over hela Sverige och att hela syftet med verksamheten,
som drivs av volontirabete, dr att bryta dldres ensamhet.

— Vi samlar grupper av personer over en fika eller en
Iunch. Pratar och har trevligt. Ofta lir de kinna varandra,
byter telefonnummer och ringer upp varandra ocksi mel-
lan de arrangerade triffarna, sidger Victoria.

Tack vare Aldrekontakten far manga en mojlighet att
komma ut. For kan man inte ta sig ut pi egen hand blir
man skjutsad av volontarerna.

— Ensamheten i samhdllet blir bara vérre och vérre. Och
manga ildre blir utestingda i och med de sociala medi-

Att vistas ute i tradgarden ger Victoria inspiration.

erna, som ibland ir svara att ldra sig och hantera, siger
Victoria.

Forra veckan var det aterigen en traff hemma hos
henne. Den hir gangen blev det bade lunch och fika, i
vanliga fall blir det bara fika och prat.

Det blev en stund av humor, skratt, nyfikna samtal
och om livet. Men ocksd om doden, och nu blir Victo-
ria allvarlig fér en stund.

For, visar det sig, Victoria som en gang i tiden ville bli
barnmorska, hade ldnge en ambition om att bli doula,
alltsa en form av mental medhjélpare under forloss-
ningar som verkar vid sidan av barnmorskan.

— Men jag fick inte bli doula, eftersom man inte far
ha nagon form av medicinsk utbildning som doula,
sdger Victoria.

NU HAR HON ISTALLET BORJAT undersoka mojlighe-
terna att hjalpa till vid varden i livets slutskede, det
som lite slarvigt kallas dodsdoula, alltsa att finnas med
som stod och trést under den sista perioden i livet

—Just nu har jag inte den tiden, men nagon gang i
framtiden vill jag finnas dér, sidger Victoria och berét-
tar att hon har planer pd att boérja knoppa av verksam-
heten.

Eller inte knoppa av. For Zetas trddgird blomstrar
lika starkt som tidigare.

— Men mina soner kommer in mer och mer i fére-
taget. Och nu soker vi en VD, och da kommer jag att
kunna frigéra mer tid, sdger Victoria. %

Min
livslinje

F&ds mer eller mindre i
Zetas tradgard och vaxer
upp med foraldrar som
jobbar hart i vaxthusen.

1997 g @

Tar 6ver fordldrarnas
livsverk. | samma veva

har jag blivit smbarns-
mamma. Sénerna Pontus
och Daniel féds med négra
ars mellanrum.

2010 o@

Aktenskapet borjar knaka
i fogarna, skilsméassan tar
hart och blir en livskris.

Gifter om mig med
Johan, som jobbarien
helt annan bransch. Jag
fortsatter att engagera
mig i Aldrekontakten
som volontér och trivs
med det.

o 1989

Har utbildat mig till under-
skoterska och planerar att
bli barnmorska. Istéllet
borjar jag arbeta i forald-
rarnas foretag.

Nagra tuffa ar dar jag har
svart att fa inop tillvaron
som smabarnsmamma
och entreprendr. Dess-
utom férsoker jag vara
den perfekta chefen, och
k&nner mig otillracklig.

Og 2020 _

Pandemi och jag enga-
gerar mig i Aldrekontak-
ten som volontar. Inser att
ensamheten bland &ldre
arenorm och har kanner
jag att jag gor skillnad.

O-&IIB

Sonerna har borjat arbeta
i Zetas och kanske kan jag
s& smaningom &gna mig
mer 4t volontararbete av
négot slag.
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Vart har den ménskliga
kontakten tagit vigen?

Pa kort tid har sa kallad artificiell intelligens, Al-teknik, ersatt mansklig
interaktion. Att fa prata med en riktig manniska i telefonen &r numera
langt ifran sjalvklart. Vilka ar fordelarna med kundservicerobotar och
vad hander nar den manskliga kontakten forsvinner?

TEXT Heléne Katzman

RTIFICIELL INTELLIGENS, Al,
har blivit en del av varda-
gen. Moten sker oftare via
automatiserade system.
Kundtjdnstirenden, att géra en polis-
anmélan eller stélla sig i vardko allt
forvintas numera ske per automatik.

Gédrna med sd lite mansklig kontakt
som mojligt.

Som kund tvingas du navigera i
en djungel av olika alternativ. Robot-
rosten i telefonen har presenterat det
sista knappvalet. Men fortfarande &r
inget ritt, inget av de alternativ som

du férvantas vilja mellan passar pa
just ditt drende. Du suckar, tinker att
“hade det funnits en telefonist, ndgon
ivixeln att prata med, hade han eller
hon hjilpt dig att komma ritt pa en
kvarts sekund.” Du lyssnar igen och
valjer det mest passande. Forhopp-

FOTO: FREEPIK

FOTO: PRESSBILDER

ningsvis leder det fram till ndgon som
faktiskt forstar dig.

Det hér vécker en frustration hos
manga av oss.

Savarfor dr det sa svart att fa prata
med en riktig mdnniska?

— Det dr en kostnadsfraga. Kortsiktiga
vinster som trumfar langsiktiga 16sning-
ar med kunden i fokus. Men réttvise-
och valmassigt bor alltid mojligheten
finnas, sdger Per Carlbring, professor i
Klinisk psykologi.

MEN DET AR INTE bara frustrationen
som Okar samtidigt som foretagens
kostnader minskar. Markus Furendal,
forskare och doktor i statsvetenskap
specialiserad pa etiska, sociala och
politiska implikationer av Al-teknik, ser
dven andra utmaningar. Den dagliga
interaktionen med digitala verktyg som
Mobilt BankID har blivit en nodvén-
dighet i vardagen och stiller outtalade
tekniska krav. Inte minst pa de seniora

“Det dr en kostnadsfraga. Kortsiktiga vinster som
trumfar langsiktiga losningar med kunden i fokus.”

medborgarna. Nagot som kan medféra
mer omfattande konsekvenser. Bide pa
individ- och samhallsniva.

— Vibehover triffa andra ménniskor
for att ma bra. Hog alder och god hiilsa
star i relation till hur vi upplever oss
som en del av gemenskapen. Samhdllet
ar komplext. Ju mer vi interagerar med
maskiner, desto svarare blir det att
forsta varandra, konstaterar han.

I SAMBAND MED teknikens framsteg har
man sett ett ligre politiskt engagemang.
Negativa trender forstérks och risken
for polarisering och utanforskap okar,
da vi talar mindre med varandra. For
nagon som lever sjidlv med ett begransat
socialt liv, kan den dagliga kontakten
med kassorskan pi ICA motverka
kénslan av ensamhet. Nagot som skulle
vara avsevart svarare om man endast
interagerade med chatbotar, alltsa digi-
taliserade robotar som svarar pa dina
fragor, eller andra Al-verktyg.

— Foretag maste utga fran kundernas
behov och upplevelse. De kan inte bara
implementera Al-l6sningar och tro att
det ar svaret pa hela kundserviceupp-
levelsen, siger Sofia Alexus, vice vd pa
Kundo, Sveriges storsta kundservicesys-
tem for digitala kanaler.

ATT HAMNA I TELEFON- eller chattko
kan vara pafrestande. Darfor ar det
viktigt att méta kunderna dar de ar
bekvima och erbjuda olika alternativ
som skraddarsydda mejl i rétt tonali-
tet, personlig chatt, Al-chatbot dygnet
runt eller en fysisk person under
kontorstid. I sina kundundersdkning-
ar har Kundo sett en 6kad efterfragan
pa Al-stdd och sjdlvhjalp. Nagot de ser
som positivt. Kdtiderna blir kortare
ndr fler kan hjdlpa sig sjdlva. Men det
innebdir inte att foretag bor skala ner
pa personalstyrkan.

— Vi foresprakar “den perfekta
servicemixen”. Det betyder inte att
utesluta personlig service. Tvirt om.
Med Al som kunskapsbank blir med-
arbetare mer effektiva, hittar svar for-

tare och ger béttre hjalp till
de som ringer in. Kunskapen
kommer nidrmare kunden
och skapar en béttre upplevel-
se, forklarar Sofia Alexus.

=

Per Carlbring.

AVEN OM DET ir dyrare med
traditionell kundtjanstperso-
nal dr Per Carlbring, Markus
Furendal och Sofia Alexus
overens om att kundtill-
fredsstillelsen bér priorite- Markus Furendal.
ras. For den som ringer 1177
eller vill swisha en slant till
barnbarnet som fyller ar,
ska det inte kiinnas motigt.
Sjdlvstindighet ar avgoran-
de for sjilvfortroendet och
hur vi ser oss sjédlva. Kanske
kan framtidens Al erbjuda
roststyrda lI6sningar som
ar enklare? Att tala med
programmet som bekraftar
att 50 kronor ska swishas
till barnbarnet kanske kan
underlitta istéllet for att
undergriva. Men idag finns ingen
sddan l6sning. Nagot som kan bero pa
bristande sikerhetsitgirder eftersom
det ar forhallandevis latt att klona, det
vill sdga kopiera, roster med Al

- Det finne ett oerhort tryck pa ban-
kerna fran bade politiskt hall och fran
samhillet. Konsekvensen dr att de har
borjat omyndigforklara folk. De dldre
blir offer frdn bada hallen - lurade och
utelasta fran tjinsten, forklarar Stefan
Axelsson, professor i digital forensik
och cybersikerhet vid Institutionen
for data- och systemvetenskap.

Stefan Axelsson papekar att det inte
ar nagot nytt med ekonomiska bedrag-
erier. Daremot dr de, i och med den
nya tekniken, enklare att genomfora i
stor skala och pa distans, utan direkt-
kontakt med offret.

— Bedrigerier har nistan inget att
gora med att information har lickt. Du
ar den stora risken i transaktionen. Du
loper storre risk att halka i duschen dn
att ngon vill at dina personliga data. %

Sofia Alexus.

Stefan Axelsson.
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P Al - raddare
i noden eller en
demokratisk risk?

Artificiell intelligens kan forenkla vardagslivet och 6ka delaktigheten
i samhallet. Men det kan ocksda innebara en troskel och en demo-
kratisk risk. Hur kan Al hjalpa istallet for att stjalpa och skapa en
mer inkluderande samhallsservice?

TEXT Heléne Katzman

TTALANDEN OM GULD

och grona skogar foljer

Al-tekniken hack i hil.

Majligheterna beskrivs
som néstintill indlosa, ofta inom
samhdllsservice och vardsektorn. Att
teknikens lovord foljs av frgetecken
ar fullt naturligt - pA samma sitt som
vi pa 1800-talet stillde oss skeptiska
till den industriella revolutionen.
Men vad krévs for att kunna ta del av
Al-teknikens fordelar? Och hur ska vi
forhalla oss till den? Gor vi oss sjilva
overflodiga? Hedvig Kjellstrém, pro-
fessor vid avdelningen f6r robotik,
perception och lirande vid Kungliga
Tekniska Hogskolan, menar att anta-
ganden som “robotarna tar éver” ar
langt fran sanningen.

— Manga méinniskor oroar sig éver
att datorer har blivit medvetna. Jag
vill verkligen framhélla att det inte
ar fallet. Robotar kommer inte att ta
over virlden. De gor absolut inget pa
egen hand. Al-algoritmen vill ingen-

ting. Den har inget mal, forklarar hon.

Till skillnad fréan ett traditionellt
dataprogram dir en manniska har
forutsett och programmerat alla
utfall, anvinder sig Al-algoritmer
av maskininldrning. Det betyder att
programmet tranar sig sjalvt. Med in-
formationen vi matar in via exempel-
vis inspelningar, text eller kameror,
genererar den ett eget resultat. Det

gdr inte att férutse ett svar pa en
friga som aldrig har stillts. Darfor
kan det misstolkas som att program-
met har en egen vilja, ndgot som allt-
sé inte stimmer. Men det hindrar inte
nya fragestallningar fran att uppsta.

- Det etiska problemet dr att vi inte
kan kontrollera vad Al:n skickar ut.
Andra utmaningar ir de outtalade
tekniska kunskapskraven pd dldre.
Vardagliga drenden som att betala
hyra eller boka likartid kraver idag
dator eller smarttelefon. Har du inte
dessa riskerar du att hamna utan-
for samhdllet, konstaterar Hedvig
Kallstrom.

DET AR LATT att anta att seniorer och
teknik inte alltid gar hand i hand.
Madeleine Rietschel, dldreombuds-
man vid Norrtdlje kommun, har
traffat 90-aringar som vilkomnar
tekniken med 6ppna armar, och
som utan problem kan navigeraien
smarttelefon. Men hon ser samti-
digt stora utmaningar. For trots allt
upplever manga problem med den
nya tekniken. Kanske alldeles sarskilt
med stigande dlder och den kognitiva
svikt som ibland kan intrdda nér vi
blir dldre. Det stéller andra krav pa
vad Al-verktygen bor klara av, och
detta behover myndigheter och fore-
tag ha i beaktande.

Samtidigt varnar Madeleine

Rietschel for generaliseringar. Det
finns méinga aldersrika som klarar
den nya tekniken alldeles utméirkt.
Det finns ocksa manga som ar villiga
att forsoka. Precis som hos den yngre
malgruppen.

— Vi ldr oss bist genom att férsoka.
Forvantar vi oss att dldre inte kan
eller vill ldra sig tekniken, blir det en
sanning. Vi dr ansvariga for att se till
att alla kommer med pa det “digitala
taget”, konstaterar hon.

ATT MOTVERKA DIGITALT utanférskap
handlar om mer &n introduktion av
“smarta verktyg”. Det kravs tillging-
lighet. Det betyder att foretagen
som utvecklar produkterna som
ska underlitta var vardag, forutom
funktion dven maste se till anvan-
darvinligheten, hur latt nagot ar att
forstd och anvinda. Som anviandare
ska du inte ens behova fundera 6ver
vad du forvantas gora och vad som
sker i ndsta steg.

Per Carlbring och Markus Furendal
ar overens om att tekniken maste
bli mer inkluderande. Att manga
dldre kan uppleva hjilploshet nir de
konfronteras med ny teknik r fullt
forstaeligt. Den kommer inte med en
instruktionsbok. Da ar det viktigt att
inte kidnna sig dum eller skuldbeldgga
sig sjdlv. Digitala system ska vara litta
att forstd och anvinda, pd samma sitt

som du vet exakt vad du ska gora nar
du gar till matbutiken. Om upplevel-
sen kidnns jobbig bor du komma ihag
att misslyckandet ligger hos foretaget,
som inte lyckats med uppgiften att ta
fram ett anvindarvanligt system.

Att siga vem som bir ansvaret for
utbildning och att inkludera dldre
i den tekniska utvecklingen &r inte
latt. Det 4r en omfattande friga dar
olika aspekter och aktorer bor vigas
in. Individen maste ocksa ta ett eget
ansvar. Men foretagen som utvecklar
tekniken kan heller inte férvinta
sig att mdnniskor med olika forut-
sdttningar - fysiska, kulturella eller
kognitiva - ska forsta tjansterna lik-
vardigt. Tyvarr handlar det hir oftare
om marknadslogistik dn att tillgodose
faktiska behov.

— Al-filtet ar privat. Foretagen
styr och har inte lyssnat pa de dldre.
Det som inte dr lonsamt forsvinner.
Utvecklar vi Al-produkter pa det hiar
séttet far vi inte med de dldre da de
har en ligre konsumtionsformaga,
konstaterar Markus Furendal.

ATT ANTA ATT ndgon som har vuxit
upp utan teknik, utan problem till ex-
empel ska kunna sta i en digital vard-
ko dr inte realistiskt. MAnga verktyg
menade att hjilpa stjdlper istillet och
den som ringer in till 1177 skickas ofta
runt i cirklar eller lagger pa. Samma
sak giller till exempel den som for-
sokt fraga SJ om en kommande resa
eller om ndgot annat tagrelaterat.
Men oavsett hur man férdelar ansva-
ret maste samhdllet bli mer involverat
i framtagandet av Al-tjdnster och sam-
tidigt se till att de analoga tjansterna,
alltsa tjansterna som utfors i kontakt
med en minniska, inte forsvinner. Och
hér behover beslutande organ gora
mer for att lyfta fram frigorna. Kanske
till och med lagstifta om att banker
faktiskt méaste tillhandahalla hjalp
for de som inte kan logga in digitalt
via Mobilt BankID. Men trots att vissa
kommuner har tagit initiativ for att
Oka digital kompetens hos éldre, dr det

. Digitalt stod 6ver
- generationsgrénser

s

inte tillrackligt sett till behovet.

— Al méste vara ltt att anvianda.
Speciellt inom vard och omsorg. Att
du kan lana “paddor” pa biblioteken
ar ett steg i rétt riktning. Skulle de
dven kunna tillhandahdlla val-
fardsteknik som trygghetslarm och
lakemedelsrobotar som pAdminner
brukarna om att ta sin medicin vore
det utmirkt, konstaterar Madeleine
Rietschel.

FOR DET FINNS helt uppenbart forde-
lar med Al inte minst inom varden.
Carina Metzner, temachef pa inflam-
mation och dldrande pd Karolinska
Universitetssjukhuset och ordférande
i Svensk geriatrisk forening, ar delak-
tig i beslutet att introducera Al. Hon
beréttar hur de ser att teknologin
kommer att spela en avgorande roll
inom framtida sjukvard och hur den
kommer att gagna bade patienter och
personal eftersom den bristfilliga
kommunikationen mellan vardgivare
idag dr ett problem.

—Med Al kommer vi att kunna sam-
manfatta och analysera sjukdomshis-
toria fortare. Vi kan upptécka risker,
flagga om aterbesok mycket tidigare
och infora ritt vard i tid - oavsett
vilken ldkare du triffar, sdger hon.

Malet ar att koordinera insatserna

“Al-fdltet dr privat. Foretagen styr och har

inte lyssnat pa de dldre.”

och skapa en mer sammanhéllen
vard med mer tid for det méinskliga
motet. Aven utanfor sjukhusets viggar.
Med hjilp av olika bildlésningar

vill man exempelvis kunna infora
sarvard i patientens eget hem. Nagot
som skulle underlitta enormt for de
som loper storre smittorisk vid sjuk-
husvistelser och de som har svart att
ta sig dit. Det finns mycket att vinna
pa hur Al kan stotta den nira varden.
Men verktygen maste fokusera pa
patientens hélsa och vilmaende

— inte bara underlitta vardpersona-
lens administrativa borda. Varden
ska vara tillgdnglig for alla och inte
kdnnas jobbig men utmaningen ar att
komma Over den digitala troskeln. Ett
digitalt samhélle &r aldrig starkare dn
dess svagaste link. Darfor uppmanar
Carina Metzner till att vara delaktig
och paverka framtidens Al

FOR SOM PRIVATPERSON finns det
faktiskt mojlighet att paverka, menar
Carina Metzner, som papekar att
Karolinska institutet regelbundet har
kontakt med pensiondrsféreningar
och organisationer runt om i Sverige.
Faktum &r att Carina Metzner och
hennes kollegor efterfragar patien-
trepresentanter, bland annat fran
Sveriges pensiondrsorganisationer
for att diskutera Al-fragan.

— Var med i vara undersokning-
ar och diskussioner. Vi vill ha ditt
patientperspektiv som senior. Kan du
inte nigot om Al inom varden eller
digitalisering? Da ar det &n mer vér-
defullt. Strack upp handen och viga
vara med. %
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Finns framtidens fo

UNDER YTAN?

Sju av nio planetdra grdinser har passerats, det vill siiga
grdnser som inte ska passeras for att vi ska kunna behdlla

ett stabilt tillstand pa en jord som vi ska kunna leva pa.

Det gar fort utfor: forra aret hade sex av grdnserna passerats.

Nu har ldget blivit din mer kritiskt.

TEXT Anna-Maria Stawreberg

FOTO: FREEPIK

N STOR DEL av losningen for
att hjdlpa var planet finns i
E det vi ldgger pa tallriken.
Det visar en stor forsk-
ningsstudie fran bland annat
Stockholm Resilience Centre, ett interna-
tionellt forskningscenter vid Stockholms
universitet.

Enligt rapporten EAT-Lancet som i hostas
publicerades i den vetenskapliga tidskriften
Lancet presenterar 70 internationella forska-
re forslag pa l16sningar kring hur 10 miljarder
manniskor ska kunna &dta hilsosam kost om
25 4r. Kost som hjélper bade oss och planeten
att dverleva.

FOR ATT LOSA problemen behéver livsmed-
elssystemen stillas om, menar forskarna. Vi
behover vinja oss vid att dta annorlunda.
Oka miingden frukt och gront markant, och
minska mangden rott kott drastiskt.

Sjomat, det vill siga mat som finns under
ytan, erbjuder hir manga bade néringsrika
och klimatsmarta alternativ.

Ett exempel pa det &r proteinbomben ting,
en delikatess som ndrmast kan beskrivas som
havets salladsbord.

Cassandra Kobbel pa Ten Island Seafarm i
skargarden utanfér Goteborg, dr bara en av
flera smaforetagare som satsar pa att skorda
gronsaker under ytan.

For henne ir det stand up paddleboard,
SUP (en brida liknande surfbrida som man
paddlar fram pa), som géller i skordetid.

Allt for att gora si litet klimatavtryck som
mojligt. Cassandra Kobbel och hennes man
Dick Andersson hade redan fran start som
mal att driva sin odling sméaskaligt och sa hall-
bart som mojligt och skérdar darfor for hand.

Och det dr ett tungt jobb att vara sock-
ertangsbonde, fir vi erfara nar vi foljer med
bonderna under en dag. Bradorna viger
manga kilo, och nér de paddlats ut till od-
lingarna och skorden tar vid blir det &ven d&
tunga lyft.

Cassandra 4r mer eller mindre uppvuxen
till havs. Hennes pappa var dykinstruktor
och kock och Cassandra och hennes syster
var ofta med ute pa expeditionerna. Det var
pappan som vickte hennes fascination for
havet och som gav henne respekt fér naturen
och ett intresse for ekologisk mat lagad fran
grunden.

Det dr Cassandra som planterat tangen
pa odlingen som hon arrenderar och under
varje flote som guppar nagra hundra meter ut
ihavet vixer tAngen pa langa linor.

I grunden &r Cassandra ingenjor, men nir
pandemin svepte in éver Europa tappade
Cassandra flera av sina uppdrag. En dag, nar
hon vandrade pé stranden fick hon idén till
att borja odla sockertang.

Tang kan liknas vid havets
egen sallad. Fullt med nyttig-
heter och smakar gott.

Redan da var hon val
bekant med tingen
som foda. Nar hon,

Dick och barnen var

ute med segelbaten

hela somrarna hinde det
ofta att hon snorklade efter
tang som tillagades till kvillens middag. De
anvinde tangen som firsk sallad fran havet,
och nér hon bérjade l4sa pa insag hon att

det inte bara var gott och mittande. Tang ir
nyttigt ocksa! Spickat med mineraler, jod och
vitaminer.

Cassandra fortsatte att sitta sig in i tingens
mysterium. Forstod att hon var nigot stort pa
sparen. For eftersom tangen binder koldioxid,
varken behover godning eller vattning och
dessutom skapar biologisk mangfald, 4r den
en ett stralande exempel pa klimatsmart foda.

Nu borjade en affirsplan ta form. Cassan-
dra kontaktade kommunen for att soka till-
stind. Hon inledde ett samarbete med Nordic
Seafarm for att fa igdng odlingen pa allvar.

Med en minimal budget satte hon igdng.
Gjorde allt fran grunden. Lirde sig hur "mam-
ma och pappa Tang” ser ut, dok sjilv efter
moderplantorna och lirde sig hur foroknings-
processen fungerar.

Nar tingplantorna vuxit till sig pa Nordic
Seafarm, nagot som tar ungefir sexton veck-
or, hamtar Cassandra dem och sjosétter dem i
sina 0,3 hektar stora odling under havsytan.

Under en sdsong blir det ndgra hundra kilo
tadng som levereras till traktens restauranger
och sméaforetagare. Cassandra héller bade
foredrag och leder tangexkursioner dir grup-
per far prova pa att sjilva skorda tang.

TANGEN KAN SERVERAS och dtas pA manga
olika sitt. Farsk som sallad eller smakrikt
tillbehor till exempel i en omelett, rokt som
smaksittare i olika matrétter eller torkad och
pulveriserad tillsammans med glass.

Visserligen sédger det svenska talesittet att
“sjon suger” och att allt smakar gott efter det
att man varit ute pa sjon. Men det hér, det hiar
ar nagot alldeles extra.

Nar vi styr bilen hem mot Stockholm igen
kinns det som om vi dr nagot viktigt pa spa-
ren. Under tre dagar har vi atit delikatesser
som vi tidigare knappt varit medvetna om.
Delikatesser som det faktiskt nistan finns ett
overflod av. Som var planet bara mar bra av
att vi dter. Som vi sjilva ocksi mar bra av att
dta. Samtidigt som det smakar gott.

Ligg dar till upplevelsen det har varit att
skorda godsakerna. Lickerheter som bara
ligger dér under ytan och véntar pa att bli
upptickta. %
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" Olika former av alger, tdng och sjégrds kanblinya " -

inslag E@_\gfﬁa_g.ygnska menyer.
d VLT

et puttrar i djupet

Over hela Sverige pdgar olika projekt for att ta fram innovativ,
ndringsrik och vilsmakande sjomat som gor gott for klimatet.
I gamla pappersbruk, bondgardar och i havet odlas och skordas

det for fullt.
Sjopung lever, precis som

blamusslor, pa att genom fil-

trera havsvatten fa i sig vixtplankton, nagot
som renar havet och som minskar risken for
overgddning. Dessutom fungerar sjépungso-
dlingarna som skyddande lekplatser for
smaéfisk, till exempel torsk- och sejyngel.

Lagg dartill att sjopung ger ett 1agt koldiox-
idavtryck per kilo protein och det kinns som
ett sjdlvklart klimatsmart livsmedel.

Sjopung kraver varken godningsmedel
eller matning. De vixer dnda si de knakar
fram till skorden.

TANFOR STENUNGSSUND
ODLAS sjopung, nagot
som blir till fars eller fond.

Eftersom uppfodningen sker i slutna system,
och eftersom varje stor lever i upp till tio ar och
under sin livstid producerar flera skordar av
rom, rdknas dven denna form av uppfédning
som hallbar. Fér den som har en slant 6ver, och
som vill lyxa till det vid nyarsaftonens tolvslag
kan det vara val vart att testa.

VID GOTEBORGS UNIVERSITET pagar for
ndrvarande projektet “"Havsbondens kok”
med syfte att fa svenskarna att vaga testa
mer hallbar sjomat.

— Vi har sett ett 6kande intresse for att
laga mat med ostron, musslor och alger, men
manga vet inte hur de ska hantera ravarorna.
Vi vill 6ka kunskapen om dessa héllbara och
klimatsmarta livsmedel och sdnka trosk-
larna for att tillaga dem, sager Karl-Johan
Nylén, kommunikator vid Centrum for hav
och samhille och en av initiativtagarna till
projektet i ett pressmeddelande.

For att na ut brett riktar sig projektet bade
till allmédnheten och specifika grupper av
“kunskapsspridare”, till exempel hemkun-
skapsldrare.

Sedan fyra ar har Goteborgs stad delta-
git i ett projekt som gar ut just pa ovan: att
introducera sjomat for eleverna genom att
till exempel bjuda p olika ratter med tang,
alger och skaldjur.

Laxrom till vanster och

storrom till hoger.

AN

HUR DET SMAKAR? En firs av sjopung har
en smak som pidminner om kycklingfars,
vilket gor att den ar neutral, fonden dr mer
smakrik och fyllig. For den som &r nyfiken
pa att sjdlv testa, sok pA Marine Taste for att
hitta ndrmaste forsaljningsstalle.

Langre soderut, nirmare bestimt i sma-
ldndska Stromsnésbruk, foder Arctic Roe
of Scandinavia AB, AROS, upp stérar som
producerar exklusiv svart kaviar.

Har, i stora inomhusbasséinger i det ned-
lagda pappersbruket, simmar stérarna och
mjolkas regelbundet pa rom, utan att avlivas.

Pa menyn kan det finnas allt fran tdngbrod
till alger i remouladsas eller silltacos, dir
farsen alltsa bestdr av sill.

Héllbarhetsorganisationen Axfoundation
gor ocksa olika forsok med hallbar sjomat.
Ett exempel pa det ir projektet Resursfisk,
dir man tillsammans med andra aktorer tog
fram en férs gjord av braxen. Med recepthiftet

”Dags for brax” vill man fa studenterna pa
hogskolan i Kristianstad att borja laga mer

matrétter av fiskarten. ”Vl‘ h ar sett ett

Aven SLU, Sveriges lantbruksuniversitet . .
Agnar sig at att forska kring hallbar sjpmat, okande intresse
och har bland annat studerat méjligheten att ..
tllverka hallbart foder till odlad isk, darde 07 ALt laga mat
konventionella ingredienserna fiskmjol och med o stron,
soja har ersatts av insekter, svampprotein MuSS lOI" oc h Tank att det gar att dta och hjlpa
och musslor. l " planeten samtidigt!

aiger.

OCH ATT JUST musslor dr popular foda g
aven for djur, ar till exempel det nystartade —— Foretaget Gardsfisk, som har som affir-

foretaget Glufs ett exempel pa. Grundarna,
som hade som mal att ta fram en klimats-
mart hundmatsvariant, kommer sjdlva fran
Bohuslin och dr mer eller mindre uppvuxna
bland fjordarnas musselodlingar.

Numera driver de en liten hundmatsfabrik
déar bldmusslor blir till proteinrik mat till
vara fyrbenta vianner.

sidé att lata bonder foda upp fisk i sina
ladugardar, anvdnder dven de ett foder s
fritt ifrdn fiskmjol som mojligt. Enligt sin
hemsida utfodras de fiskar som f6ds upp
huvudsakligen av vegetabiliskt foder och

i de fall som fiskmjol &nda anvands ar det
tillverkat av restprodukter frin den 6vriga
fiskeindustrin. %

ANNONS
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Vintern kommer och Ukraina fryser

Nu startar insamlingen fér varmekaminer! Nar vintern
2025 narmar sig star Ukraina inf6r sarskilda utmaningar.
Kriget har orsakat omfattande skador pa elnit och
uppvarmningssystem, vilket gor att miljontals manniskor
riskerar att sta utan varme under de kalla vintermanaderna.

Varje kamin kostar 1 000 kr att tillverka. Vi har startat
insamlingen redan nu for att kunna mota behoven.
Vi hoppas att manga som laser detta vill vara med och
gora nagot for att hjilpa befolkningen att 6verleva.

Tack for att du ar med!

900307-0

KOMNTO

{ ) 1234548822

Lis mer har

For krossade hjdrtan i Ukraina

Mitt i krigets mérker vill vi sprida hopp. En bok med texter
for alla de som lider av krigstrauman har tagits fram for att
ge trost och styrka till manniskor i Ukraina. Efter snart fyra

ar av krig bar de flesta pa sar pa grund av alla de forluster
och grymma upplevelser de har upplevt. Boken innehaller
gripande beréttelser fran éverlevande och betraktelser kring
herdepsalmen, ord som vi vet kan bli medicin for sjalen.

Miljontals manniskor har forlorat allt: sina hem, sitt arbete,
sin trygghet och manga nara och kira. Bakom siffror och
rubriker finns manniskor som kdmpar med hoppléshet,
angest och psykisk smarta. Vi vill be om att boken skall fa
vara ett redskap foér helande och hopp. Ditt stéd gor
skillnad. Tillsammans kan vi férmedla helande och ljus
till dem som vandrar i morker.

Var med och ge hopp!

4=
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SVERIGES
ENDA A4

Folkbibeln i
fullt A4-format!
Stora, lattlasta
bokstaver goér
den perfekt for
daglig lasning.
En valsignelse
for narsynta.

N iddra
iN lddldg

VERKLIG
TEXTSTORLEK

Herren svarade mig och sade: Skriv
ner synen och gor den tydlig pa
tavlor sd att den latt kan ldsas.

Hab 2:2

Och biblar for alla aldrar!

— julklappar till de unga

For de allra minsta

ﬁfﬁ‘iﬂ For skolbarn
och ungdomar

For forskolebarn

08-741 26 01
Vardagar 10-12 E'IF,

1 ==l www.xpmedia.org 1

v

L L
| S "‘—- <
itr&nlf"ﬁllsanﬁans! { ’ks
A P *

'
s

Vi gor seniorer digitalt modiga!

Digitala muskler &r var styrka. Digitalt mod &r
var drivkraft. Digital inkludering ar vart syfte.

Behover du IT-support eller vill du medverka
och arbeta som volontér i var forening?

Varmt valkommen till SeniorNet Sweden

Ideell obunden seniorférening
35 lokala féreningar runt om i landet.

Senior‘ﬁaSweden

ordf@seniornet.se, kansli@seniornet.se
+46 76 027 27 17 https://seniornet.se/

SeatUp

Fatéljen som hjdlper dig upp

SeatUp hjélper dig som
har svart att sjalvta digi  §
och ur en sittmobel. SeatUp ¥
dampar din rorelse da du
sétter dig och lyfter dig var-
samt da det ar dags att resa sig.
Den patenterade tekniken
ar helt mekanisk.
Utan motorer eller sladdar.

www.SeatUp.se

Tel: 0140-170 00  E-Post: info@seatup.se

FOTO: FREEPIK
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STICKA FOR LIVET

Stickning som humarhojare?
Ja, det ar inte bara en kansla.

Nu ar det ocksa vetenskapligt bevisat
att stickning minskar psykisk ohéalsa.
Dessutom blir du varm pa kopet.

TEXT Anna-Maria Stawreberg

ORMOR HADE ALLTID nigot
for handerna, som man sa. En
virkning, ett handarbete eller
en stickning. Otaliga var de
sockor, trojor, mossor som passerat hennes
hander, och ut till barn och barnbarn.
Aldrig att hon bara satt. Kanske kan man
sdga att klirrandet fran stickorna var hennes
signaturmelodi. Nar hon fram emot slutet

av sitt 1anga liv drabbades en begynnande
demens kom rastlosheten.

Trots att finmotoriken inte lingre fanns
dér, blev hon uppenbart lugn av att sitta med
en stickning i hinderna. Att fa kinna garnets
textur och se arbetet vixa fram minskade

-
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I studien undersoker forskarna vad per-
soner som lever med psykisk ohélsa anser
att stickningen betyder for deras maende.
Flera i undersokningen, dir 600 inlidgg har
analyserats, upplevde att stickningen gjorde
skillnad nér det kom till deras tankeverksam-
het. Det blev helt enkelt littare att fi ordning
pa tankarna med hjalp av stickningen.

“De som stickar har ett kreativt fritids-
intresse som dessutom kan hjdlpa dem att
hantera sin vardag och pa sa sdtt ma bra.”

rastlosheten och gav henne nagot att foku- B
sera pa. - FORFATTAREN JOHANNA NORDSTRAND,

Och iven om det i realiteten inte var Vel IR arbetsterapeut, och doktorand vid Géte-

mormor som stickade - omgivningen gerilla- borgs universitet dr inte forvanad 6ver

stickade nir hon inte sag - skapade det en resultatet.
harmoni hos henne. — De som stickar har ett kreativt fritids-

intresse som dessutom kan hjilpa dem att

hantera sin vardag och pa sa sétt ma bra.

Jag ar overtygad om att det dr en del av

svaret pa varfor s manga stickar nufor-
tiden, siger hon i ett pressmeddelande.
Hon sédger ocksa att hon, i egenskap
av att vara savil arbetsterapeut som
forskare, ser stora mojligheter foér fram-
tida vard.

- Arbetsterapeutens mal dr att fi vardagen
att fungera. Hir finns potential i stickor och
garn som hélso- och sjukvarden inte far
missa. 8

ENLIGT STUDIE FRAN Goteborgs universitet

ar detta ett vanligt fenomen. Stickning, och

dven andra handarbeten, skapar bade lugn

och struktur i vardagen, och kanske r det en

delforklaring till varfor stickning blivit nagot *,

av en trend under de senaste dren. ‘L‘ :
Studien, som har publicerats i den veten- % %,

skapliga tidskriften Journal of Occupational \

Science, visar att stickning ger en mojlighet

att varva ner i en stressad vardag. Den kan

ocksa erbjuda en identitet som “stickare”

och erbjuda ett kravlost och socialt ssmman-

hang.

ANNONS
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mubikseenen i Sverige 1950-71950

Unikt masterverk om musiklivet i frikyrkan

Boken om hur musikstilar som pop, rock, country och gospel under 1960- och
70-talen etablerade sig och blev en sjalvklar del av den musik som anvandes inom
de svenska frikyrkosamfunden och vackelserdrelserna.

Pionjdrerna inom faltet var s& gott som uteslutande tondringar som med stor entusiasm kom-
binerade sin krlek till Jesus med sin krlek till den nya musiken. Inspirerade av strémningar
inom den samtida populdrmusiken borjade unga kristna prova sig fram bland stilarna och
utvecklingen gick snabbt framat...

En skén sang om frélsning
600 sidor - hard parm - fyrfarg
UTKOMMER 1DECEMBER

& X

Thomas Bossius har ett gediget
intresse for den kristna musiken.

Han har bland annat varit verksam %’/ il
som docent i musikvetenskap vid s MMM
Goteborgs universitet.
~ WWWwW.semnos.com
S
tel: 0370-198 27
En riktig guldgruva fylld av frikyrkans sprudlande musik- *
historia, allt rikt illustrerat med nostalgiska LP-omslag och " ..
fullt ut ackompanjerat med igenkdnnanden och minnen som semnos
vécks till liv hos ALLA som var med under storhetstiden. forlag

Aven for mén\
T Ap

Borjar dublilite tunni® *

om en fylligare skiaggvaxt?
Hair Grow tabletterna tillfor
'néiringsémnen till dina

Sa blev mitt
har fylligt

Mitt har har de senaste manga aren varit
helt platt och inte det minsta fylligt, oav-
sett vilken frisyr jag har haft. Det trodde
jag att jag var tvungen att leva med. Men
en dag fick vi ett paket fran Wellvita med
kosttillskott som vi hade bestallt, av misstag
hade ett paket Hair Grow kommit med.

- Nar vi kontaktade Wellvitas kund-
tjanst beklagade de felet och sa att
vi kunde beh3lla paketet. D3 tankte
jag att jag lika garna kunde prova
tabletterna.

MIN FRISOR SAG SKILLNAD
- Fem ménader senare upplevde jag en

Har kan du képa Hair Grow

Prova for halva priset
Endast 179:-

+frakt 39:- for 2 manaders férbrukning.

Bestall med abonnemang. Specialpris pa 1:a
leveransen. Ingen bindningstid.

® 0223-500350 ™ wellvita.se

Man-tors:8-16 Fre: 8-14.30

wellvita’

klar skillnad pa mitt har. Minst tio olika
vanner och bekanta har sagt att de tycker
mitt har har blivit tjockare. Till och med
min frisér markte att ndgot hade hant med
mitt har utan att jag hade pratat om det.

- Det &r inte bara haret som har haft
nytta av Hair Grow. Det har @ven varit bra
for mina 6gonbryn. Nu har det namligen
borjat vdxa sma nya harstran dar det inte
har funnits nagra i aratal, antagligen for
att jag plockade dem lite val flitigt i min
ungdom. S& jag ar definitivt n6jd med
att det rékade komma fel produkt med i
vart paket.

Hair Grow-tabletterna innehaller &mnen som
kroppen kan anvénda i hdrproduktionen; Det
naturliga hirsextraktet och ndringsémnen som
L-cystin och taurin, samt biotin, dven kallat
"harvitamin" eftersom det hjélper till att bibehélla
normalt har. Aker-

fraken frdmjar och

stérker harvéxten.

Kosttillskott b6r DS

inte anvdndas som T Gliow

ett alternativ till en

varierad kost och en

hélsosam livsstil. wieew T

Annons

Ny och forstarkt
Hair Grow

Hair Grow ar Wellvitas
forbattrade och vidare-
utvecklade hartablett.

Férutom de ursprungliga och
populara ingredienserna har
produkten nu ocksa tillsatts
ett extrakt av &kerfraken som
kan framja och starka din
harvaxt. P4 engelska kallas
vaxten Common Horsetail
(Vanlig Hastsvans), ett valdigt
passande namn, aven om
det antagligen beror mer pa
véxtens utseende an pa dess
goda egenskaper i samband
med har.

BIOTIN

Biotin, ofta kallat 'h&rvitamin’
ar fortfarande en viktig
ingrediens i den forbattrade
Hair Grow tabletten och
Wellvitas produktutvecklare
har justerat sammansattningen
sé innehallet av biotin nu har
tiodubblats.
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OPPNA DORREN

— for gemenskap

Att vara och kdnna sig ensam ibland dr inget ovanligt.
Det kan till och med vara skont. Om den dr sjdlvvald.
Ofrivillig ensamhet ddremot kan vara bade forlamande

och forodande.

Och diir har vi alla ett gemensamt ansvar

TEXT Anna-Maria Stawreberg

DET HAR NUMRET av Senior-

posten foljer en bilaga med.

Bilagan har skapats for att

visa hur vi alla, gemensamt

kan bryta den ofrivilliga
ensamheten.

Har fyller organisationer som RPG en stor
funktion. Genom att bjuda in nya personer,
oavsett om det handlar om nigon du bara
skymtat forbi, en granne eller en avligsen
bekant, kan hon eller han fa méjligheten att
introduceras for en stérre gemenskap.

Men, vi har ocksa ett ansvar som privat-

personer att ta initiativ till umgénge, paborja
ett samtal och att bjuda in.

En klok ldkare i bekantskapskretsen traf-
fade nyligen en dldre patient som inte lingre
ville leva. Patienten led av en forlamande
ensamhet och ville helst av allt avsluta sitt liv.

— Men har du inget kvar pa din bucketlist
(6nskelista 6ver saker man nagon gang vill
gora i livet, reds anmirkning), frigade min
vdn.

Det visade sig att det hade patienten. Hon
hade alltid velat bestka Wien. Problemet var
att hon inte hade nagon att resa med.

FOTO: FREEPIK

Min vin googlade snabbt, och hittade
en arrangerad gruppresa till Wien. Visade
patienten och foreslog att hon skulle ge det
ett forsok.

Nista gang patienten kom pa rutinbesok,
var det en helt ny mdnniska som klev in i un-
dersokningsrummet. Hon strilade av glddje.

Det visade sig att hon verkligen bokat in sig
pa resan. Visserligen var det bara andra par
med i gruppen, och kvinnan var den enda
som kom ensam.

— Men alla pratade med mig. De bjod in
mig i sina samtal och jag kinde mig verkligen
som en i ginget, konstaterade hon.

DET HADE GETT en livsgnista. For nu hade
fler saker dykt upp pa kvinnans bucketlist,
och faktum var att hon redan bokat in ytterli-
gare en gruppresa, nigra manader senare.

Detta tack vare att likaren tog sig tid att
stilla fradgan, peppa, att kvinnan sjilv tog
sig mod och - framfor allt - att de dvriga pa
resan bjod in till gemenskapen, trots att de
kom i par.

Som del av ett sammanhang kan det vara
latt att missa att ndgon star utanfér och
kinner sig ensam. Har har vi alla ett ansvar
att stanna upp da och da, se oss omkring och
bjuda in till ett séllskap. Fér som forfattarin-
nan Anna Gavalda siger det: “Tillsammans
dr man mindre ensam”.

Programledaren och designern Ernst

"Alla pratade
med mig. De
bjod in mig i
sina samtal och
jag kdnde mig
verkligen som
enigdnget.”

Kirchsteiger uttrycker det fint i det senaste
numret av Ahléns medlemsmagasin, dir han
intervjuas om julstimning och férberedelser
infor julen:

“Allt man gor blir béttre om det ar inklude-
rande, och det ska dukningen girna signa-
lera. Det behover inte vara markvirdigt att
bjuda in, en bit god ost, ett gott brod och lite
glogg kan ricka. Vi lever i en tid med mycket
sorg i varlden, och det &r lite av var plikt att
minnas att julen star for glddje. Vi kan sprida
den glidjen genom att 6ppna var dorr for
andra, inklusive de vi dnnu inte kinner sa

2219

val.

DET HAR AR NAGOT vi behover ha i atanke.
Att vi, infor 16rdagens middag med inbjudna
gister, tanker ett varv extra. Finns det nagon
mer, nagon som kanske inte har nigon att
dta middag med, som kan bjudas in?

Eller, nir det ar dags for den manatliga
bokcirkeln, fundera utanfor cirkelns granser.
Vem ytterligare kan tdnkas vara intresserad
av att delta? Nir hunden ska tas ut pa lunch-
promenaden ringa pa grannen och kasta ut
frigan “Jag ska ta en promenad, vill du f6lja
med?”.

For som Ernst Kirchsteiger sdger ovan: det
ar nigot av var plikt att dppna var dorr dven
for andra, trots att vi kanske inte kinner dem
savil. 8

inkludera fler i
gemenskapen

1. HITTAETT NYTT INTRESSE
=» Har du alltid velat spela tennis?
Funderar du pa att lara dig slojda? Vill
du lara dig laga den ultimata sadsen?
Att gd med i ndgon kvallskurs eller
paborja en hobby ar ett viktigt och
stort forsta steg ut i en gemenskap.
Har finns nagot att prata om, och
efter nagra ganger kan det kdnnas
naturligt att frdga om man inte ska
boka en tennistimme till i veckan,
eller tillsammans ga pa den dér hant-
verksutstallningen som arrangeras i
grannstaden.

tips pa hur vi ska

2. BILDA ETT PROMENADSALLSKAP
=» Tycker du om att ta en promenad i
friska luften? Att promenera och pra-
ta samtidigt ger oanade majligheter
for nya, spannande samtal.

Att ses for en langre eller kortare
promenad en bestamd dag i veck-
an ar en bra borjan for en vanskap,
oavsett om ni bara &r tva, eller om ni
ar flera.

S4 smaningom, nér varsolen kom-
mer, kan du foresla att ni tar med en
termos med kaffe och avslutar med
fika pa ett fint stélle, ndgot som kan
fordjupa bekantskapen ytterligare.

=

3. STARTA EN GRUPP

=» Det &r svart att be att fa vara med.
Alldeles sarskilt om man kénner sig
ensam.

Men att utga fran ett visst amne
eller intresse gor att forsta steget till
kontaktsokandet kan bli enklare och
att samlas kring en hobby kan gora
umganget naturligare.

Podngen ar att komma Over det dar
forsta, jobbiga steget. Att stka kon-
takt och bilda ett sammanhang.

Vill du starta en grupp av nagot
slag? Oavsett om det handlar om att
umgas inomhus 6ver en bit mat, bilda
nagon form av intresseklubb eller
utfora en aktivitet &r Facebook en bra
bdrjan. Skriv ett inldagg och l1agg ut till
dina facebookbekanta. Eller |at varje
person som ska delta ta med ytterli-
gare en van. Du kan ocksa helt sonika
satta upp en lapp i trapphuset, pa din
lokala butik eller pa biblioteket.
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| Bad Gastein bor du bekvamt pa Hotel Salzburger Hof
eller Hotel Gisela som bada ligger mitt i byn.

Wera funderar

Wera Olovsson

Krénikor for SeniorPosten.

Boka fore
31/12 med

Frojda dig ot = R , °°k
det dr advent ' " T

I SKRIVANDE STUND SKINER SOLEN och tittar jag ut ser

jag triden skinande i hostens underbara firger. Men nir

ni, kira lasare, nas av mina ord kanske de skiner i vin-

terns och frostens vita firg. Om nu vitt dr en firg. Dirom
ma de ldrde tvista. Ett dr sdkert, vi dr inne i adventstiden, tiden nér vi
rustar oss for den stora tid som vi kallar jul.

Eller ir advent ndgot mer?

Jag gar i minnet tillbaka till min barndoms advent. I den forsamling
jag vaxte upp i firade man inte denna hogtid. Varfér minns jag inte. Man
tyckte kanske att det var for statskyrkligt? Men det innebar bland annat
att jag missade de fina adventspsalmerna. , ,

Det var via min skolfroken som jag lirde nagra av dem. Ty detta var pa
den tiden nér skolan dnnu inte var avkristnad. "Bereden vig for Herren” Gud kommer inte alltid
var en av de psalmer jag fiste mig vid. S& mycket att jag en dag nir jag )
kom hem fran skolan satte mig vid det 6ppna fonstret och sjong just den i stormen. Han kommer
psalmen varpa mor skyndade sig att stinga fonstret. Inte for psalmens ocksd i den stilla susningen.”
skull utan for att det drog kallt.

Advent, vad ar det vi firar egentligen? Jo, det dr uppfoljelsen av profe-
ten Sakarjas profetia fran femhundratalet fére Kristus som lyder sa hér:

“Se din konung kommer till dig,

Rdttfirdig och segerrik dr han.

Han kommer fattig

Ridande pa en dsna, pd en dsninnas fdle.”

Det var detta som skedde nér Jesus red in i Jerusalem den hér dagen e ne ° v . .
som vi nu firar som den forsta sondagen i advent. Nar minniskorna F o Il m ed p a e n d ro m res a tl I I B ad G aste I n
bredde ut sina mantlar pa vigen och brot kvistar fran triden och bredde
ut framfor Honom. Och sa ropade de sitt "Hosianna, Davids son.” Han var

Under veckan besoker vi bla Salzburg
— Mozarts fodelsestad.

kungen som skulle komma. Messias! Men varfor kom han pa en dsna? Sommarens harli gaste seniorresa Drémresan till Bad Gastein 2026
Varfor inte frustande hdstar med tillbeh6r? Men Gud kommer inte alltid i Niut av Alpernas skénhet. eod mat och trevliet sillskap. Vi
stormen. Han kommer ocksd i den stilla susningen. Jesus red in i Jerusa- HJ di i fin Arland '8 b Land 'llgS Iob P d Resan arrangeras: Vecka 23, 25, 34 & 38
lem pé en &sna. Men Han uppenbarade Gud. yger direkt fran Arlanda och Landvetter til salzburg, dar v Direktflyg t/rtill Salzburg med incheckat bagage
Av detta kan vi lira att Han kommer i den stilla susningen, mitt i det var svens.ktalande gu1.de moter upp O..Ch tar oss via en kort v Transfer fran Salzburg—Bad Gastein t/r
vardagliga, det enkla. Han dr kung, men Han &r i hog grad vardagens Gud busstur till Bad Gastein. Orten ir beldgen i nationalparken o .
% i X S g ; . gy . v Boende sju nitter inkl stor frukostbuffé
och Han anvénder sig dven av asnor. Visst ar det vért ett Hosianna! Hohe Tauern som flera ginger utsetts till Osterrikes i} '
Jag ser fram emot att fa hylla Honom med mitt enkla hosianna, men vackraste naturomraden. En resa fylld av smakupplevelser, v Sexgoda trerattersmiddagar
ocksa att lyssna till koren ndr den sjunger Otto Olssons “Det dr advent.” spinnande dagsutflykter, littare aktiviteter och avkoppling v Historisk rundvandring i Bad Gastein med lunch
.Sa_f)nskar]ag er mina kira lisare en glad advent och i fantastisk miljo. Begrinsat antal platser — forst till kvarn! v Stavgangsvandring med lunch i vacker omgivning
G, % v Dagsutflykter till Zell am See och Salzburg
o v’ Showcooking med hotellets kdkschef Mario
A v Pubquiz och "Canvas & Cava”
v Svensktalande reseledare under hela resan

ST S alpresor 13995 kr/pers

inkl 500 kr rabatt med koden SENIOR500, boende p& Hotel Gisela
www.alpresor.se/dromresan * 0771-20 20 20 { P )



Curt Karlsson

Bevakar vard och omsorg for SeniorPosten.

KOMMUNIKATIONS-
TRANING GER BATTRE
BISTAND

FORSKARE VID LINKOPINGS universitet
har undersdkt samtal mellan bistdnds-
handlaggare, dldre och anhdriga. Bi-
stdndshandldggare har ett stort ansvar
eftersom deras beslut paverkar aldres
livskvalitet och mojligheter att bo kvar
hemma. Samtidigt kan deras arbete
vara utsatt for kritik d& de balanserar

mellan komplexa behov med begransade
resurser.

Den &aldres 6nskemal ska alltid vdga

Anhoriga behéver kunna lita pa
att deras néra far god omsorg.

Flytten till ett sarskilt boende kan vara utmanande - tyngst nar beslut fattas om vilka insat-
men det gar att minska de negativa kdnslorna genom ser som behovs. Studier pa utredan-
en sirskild "fIyttIots". de samtal med &ldre personer med
forenkla den sista flytten for dldre demenssjukdom visar att personens
LINDA ARVIDSSON HAR ien licentiat-  personer, foreslar Linda Arvidsson egen rost ofta forbises och att anhéri-
avhandling vid Lunds universitet att det inrittas en sirskild funk- gas rost istdllet far foretrade.
studerat vad som hdnder vid flytten tion i kommunerna - en “flyttlots”. Forskningen visar att bistands-
till dldreboende. Att flytta for nigon Aldreomsorgen behéver se flytt- handlaggarens arbete har blivit mer
annans skull eller att uppleva sigsjdlv  processen som ett verksamhets- regelstyrt samtidigt som kommunala
for gammal for en flytt kan vara pro- omrade i sig med personal som har rlktlmjer fatt storre |nflytande over vilka
blematiskt. En sista flytt kan ocksa kompetens och mandat att genom- insatser som kan erbjudas.

Genom att trana bistdndshandldggarna

oo oo .. . . .
handla om en storre existentiell friga.  fora den. % ) o S
Or r() e I I e Or For att oka delaktigheten och i korrjmu[wlkatlon.!(anﬂn?.an forbattra .de-
ras férmaga att forsta aldre pars unika

situation och behov.

aldre()msorgen rasar Hogkostnadsskydd for tandvard DEMENSSTRATEGI

FORSTARKT HOGKOSTNADSSKYDD vad géller tand-

Narstaende far allt mindre fortroende for dldreomsorgen samtidigt som vard for personer Gver 67 ar. Patienten ska betala FOREBYGGANDE ARBETE och 8kade
kompetensen hos personalen minskar. Det visar en ny undersékning fran endast 10 procent av det statliga referenspriset kunskaper kan minska risken och sena-
Socialstyrelsen. eller av vardgivarens pris om det &r lagre. H6g- reldgga demenssjukdomar.
kostnadsskyddet ska gélla behandlingar som rér Demenssjukdomar &r vanligare i hogre
FORTROENDET FOR ALDREOM- procent att den ildre sjilv eller med skap och kompetens har forsimrats. sjukdom, smérta och reparation av trasiga tander alder, men ar inte en del av ldrandet.
SORGEN har minskat bland anhoriga. stod har mojlighet att paverka sin Bland de som har anhériga pa ildre- och dven viq rehabilitering gch habiliterin.g. . Under de sengste aren har kuT§!<apen
Det visar Socialstyrelsens under- Omsorg. boenden svarar 74 procent att alla el- Detta enligt den proposition som regeringen tagit fram. om dem?nSSJgkdomar c.)ch‘m.omgheter—
sokning "Vad tycker de dldre om — Det ir en oroande utveckling ler flertalet i personalen har den kom- . na att stalla diagnos tidigt i sjukdoms-
> . * ! 1 crsonaien i SKILLNADER | VARD FOR PERSONER MED MS OCH PARKINSON férloppet dkat.
aldreQmsorgen - o som stimmer 6verens med de dldres petens som krévs for att tillgodose Delar av varden for personer med multipel skleros (MS) och Parkinsons Som ett komplement till Socialsty-
Enhgtoundersok{nngen har nérsta- svar pa fragan om de brukar kunna vard- och omsorgsbehoven. Det dr en sjukdom har forbattrats, men fortfarande far manga inte den vard de relsens Nationella riktlinjer for vard och
ende svdrare att paverka omsorgen paverka vid vilka tider personalen nedgang med hela tio procentenheter behéver. omsorg vid demenssjukdomar har re-
och fler ifrdgasétter personalens kommer, sidger Carolin Holm, utre- i jamforelse med den brukarunder- geringen faststallt en nationell demens-
kompetens. Bland anhériga till perso-  dare pa Socialstyrelsen. sokning som gjordes 2014. DETTA VISAR DEN uppfoljning av nationella riktlinjer som Socialstyrel- strategi 2025-2028: "Varje dag raknas"”.
ner med hemtjdnst uppger endast 41 Aven synen pa personalens kun- sen genomfort. De regionala skillnaderna &r stora. Endast omkring 20 Den nationella demensstrategin syftar
I GPPNA SVAR vittnar anhoriga om till procent har fatt lakarbedomning fem &r i rad. For att personer med MS till att tydliggéra omraden inom varden
exempel brister i bemo6tandet av per- och Parkinsons sjukdom ska bibehalla och aterfa funktioner, delaktig- och omsorgen som &r av sarskild bety-
, , soner med demenssjukdom, nagot = £ het och livskvalitet &r det angeldget att regionerna stérker tillgdngen delse for personer som har en demens-
I (.).ppna svar vittnar anh(')'riga om till exempel brister zom kan leda till brister i omvardna- E E till rehabilitering for att mota behoven. sjukdom, ftilja upp och lyfta fram behov
en. Behovet av kompetensutveck- S 3 av utveckling.
i bemotandet av personer med demenssjukdom” ling ir fortfarande stort. % o 2




wovs _Basta underhallningen som haller dig pa topp!

4 nr av valfri kryss- 99 -
tidning for endast C

Valj melfan

B 76 olika

tidningar!

Antal pennor anger svérighetsgrad.

'J-

bary
M g08 |

RY.?S'

Kors & Tvérs
Blandning av bildkryss, kors-
ord, sudokun och ordpyssel.
18 utgavor per ar.

Ord. lBsnr.pris 49:90. 2000

Buslatta Korsord
Fylld med vanliga kryss,
korsord, sudokun m. m.
13 utgavor per ar.

Ord. l8snr.pris 49:90. 0000

Latta Kryss

For dig som vill slippa upp-
slagsbdcker. Skdn avkoppling.
14 utgavor per ar.

Ord. lBsnr.pris 49:90. AR000

Krysset

Sveriges dldsta krysstidning.
Ordkunskap, allménbildning.
12 utgdvor per ar.

Ord. l@snr.pris 54:50. 77009

Bra Korsord
Medelsvara och svara kryss
i en varierande blandning.
13 utgavor per ar.

Ord. l8snr.pris 54:50. 77000

Mastarkryss

Kryss av Sveriges framsta
korsordskonstruktorer.

6 utgdvor per ar.

Ord. lBsnr.pris 54:50. 20000

Sveriges Stora
Bildkryss, korsord och
ordpyssel for hela familjen.
8 utgavor per ér.

Ord. l8snr.pris 59:90. 20800

Helgkryss Sudoku
Sudokun, megamastodonter,
kaduko och kakuro.

13 utgavor per ar.

Ord. l8snr.pris 49:90. DAOAN

Bestall idag pa tankesport se/seniorposten [Ein

- och valj bland annu fler tidningar
Eller fylli, klipp ut och skicka in kupongen!

m JA TACK! J?g vill A Foramn: * Efternamn: * VAD GOD TEXTA MED STORA BOKSTAVER! A
prova 4 nr av valfri korsords-
tidning for. endast 9?.- ' o
Markera ditt val av tidning!
[ ] Buslédtta Korsord 05250104 Postnr* ort:*
[ ] Kors & Tvérs 11250104
[ ] LattaKryss 23250104 E postadress®
[ ] Sveriges Stora 30250104
[ ] BraKorsord 22250104 Mobilnr
Krysset 12250104
B M 07 250104
[ ] Mastarkryss 25250104 | N

] Helgkryss Sudoku 31250104 *Obs! Alla falt &r obligatoriska att fylla .

[ ] Jagil inte ta emot ndgon Du betalar nér inbetalningskortet kommer. Prenumerationen avslutas automatiskt.
marknadsféring fran Tankesport.
Erbjudandet géller t.o.m. 2025-12-31 och endast nya prenumeranter i Sverige. Behandling av personuppgifter: Vi anvdnder dina personuppgifter med
stdd av vart avtal med dig for att tillhandahalla den produkt eller tjénst du har bestéllt. Vi skickar kommunikationen till dig via e-post, telefon eller pd
andra sétt for ge dig relevant information om bl.a din prenumeration eller dina frdgor. Dina uppgifter lagras sa ldnge det &r nédvéndigt att tillhandahélla
produkterna och tjdnsterna, uppfylla transaktionerna som du har begért eller godként, eller andra nédvéndiga syften, som att efterleva vara juridiska
skyldigheter, l6sa tvister och verkstalla avtal. Vi anvander dven uppgifterna for marknadsféringssyften under en begrénsad tid efter det att det
ursprungliga dndamalet upphért. For information hur vi behandlar dina personuppgifter i samband med prenumerationer och/eller vid deltagande i véra
tévlingar, bes6k www.tankesport.se/integritets-och-cookiepolicy

Scanna
I a QR-koden!

=]

Frankeras ej
Tankesport betalar portot

Keesing Sverige AB
Eankesport

c/o Belwrk

SVARSPOST
207 477 09
162 20 VALLINGBY

For battre halsa
_ hall igang hjarnan:

Vara distrilct

Valkommen att skicka in bidrag till Vara Distrikt.

Sjdlvklart vill SeniorPosten rapportera om all verksamhet som pagar i

vara lokalforeningar runt om i Sverige! Vi behover dina bidrag till
anna-maria@stawreberg.se mdrkta med ”Vara distrikt” samt aktuell
lokalforening i mejlets dimnesrad. Namnge bilderna ordentligt, sd att det

blir tydligt vad eller vem de forestdiller.

Tro, hopp & kiirlek

UTAN MENING INGET HOPP — utan hopp
ingen mening ...

... Sd inledde motets talare Adam
Cwejman, politisk redaktor pa Gote-
borgsposten som en barande tanke
i sitt foredrag pa RPG:s hostfest for
Vastkustens distrikt. Han valde att dela
erfarenheter av att vara jude i Sverige.
Han sade att det var en positiv utveck-
ling i Sverige fram till 2020-talet. D&
stannade det upp.

Hoppet &r hardvaluta i var tid. | bibeln
star det om Tro, hopp och kéarlek. Att
kunna tro pd ndgot battre ger hopp. Det
ar viktigt att formedla en trosovertygel-
se som ger hopp, som héller och som
ger karlek.

2 OKTOBER FIRADE JUDAR Jom Kippur
- Férsoningsdagen. En dag da de
rannsakar sig sjalva, fastar 25 timmar,
om de kan. De vill sbka sig sa nara Gud
som mdjligt. Denna dag dédades tva
judar vid en synagoga i Manchester.
Cwejman var inte chockad, darfor att
han &r medveten om vilka stamningar
som finns &ven i Sverige. Intensiteten i
hatet har 6kat. Genom invandrare fran
Mellanéstern har deras kultur ocksa
kommit till Sverige med 6kad risk for
hatbrott mot judar. Nar det vid demon-
strationer ropas “Inga sionister pa vara
gator” betyder det for judar att de ropar
“Inga judar pa vara gator”. Hat mot
Israel har omvandlats till hat mot judar.
Cwejman anvander bara kippa nar han
&ri synagogan, aldrig utomhus. Manga
europeiska judar flyttar till Israel eller

till USA. Man vill hellre bo i gemenskap
dven om det innebér risker, n att

leva ensam i sitt judiska liv. Det finns
for ndrvarande cirka 20 000 judar i
Sverige Han anvande uttrycket att
judar lever med taggtrdd omkring sig.
Det &r bevakning av polis vid samlingar
och nér det &r lager for barn och unga.
Hotbilden &r mycket hog.

HAN PAMINDE OM den samhéllsom-
vandling som pagick i Sverige under
slutet av 1800-talet och borjan av
1900-talet. 1, 5 miljoner svenskar ut-
vandrade for att skapa dragliga liv. Det
var ocksa en omflyttning av manniskor
fran landsbygd till stadder med svara
levnadsomstandigheter for manga.
Det som hander nu &r en minst lika stor
samhallsomvandling, men den sker
snabbare. Det gor omstallningen sva-
rare. M&nga som kommer till Sverige
kan leva kvar i sitt levnadsatt utan att
assimileras. Nar hans foraldrar kom till
Sverige motte de svenskar p4 ett satt
som hjalpte dem att integreras. Nu
forekommer det att iransk sdkerhets-
tjanst anvander svenska ungdomar for
brott, berattade Adam Cwejman. Det
sker ocksa infiltration i organisationer.
Samma problematik, som Sverige
lever med, finns ocksa i Storbritannien,
Frankrike och Tyskland.

For judar har efter den 7 oktober
2023 fragan blivit "Nar aker vi frdn
Sverige?” eller "Vart dker vi?"”

For att samhaéllet ska fungera battre
behdvs manniskor med faktiska kun-

Adam Cwejman, politisk redaktor
pa Goteborgsposten.

skaper. Det &r viktigt att barn far bra
uppvaxtforhallanden. Varsam sam-
hallsomvandling &r battre. Det behdvs
battre befolkningsblandning i stads-
delarna.

NAGON FRAGADE HUR ett méte ska
kunna ske. Cwejman namnde att tala
sanning, att fungera som mentor for
invandrare, att vara en god medman-
niska. Nar man méter ndgon i en pro-
blematisk situation, behdver man visa
respekt. Man behdver vara tydlig. Det
ar viktigt att dela hur man sjalv kommit
fram till en viss uppfattning.
Hostfestens omkring 130 deltaga-

re fick mycket att tdnka pa. Motet i
Saronkyrkan Géteborg inleddes med
sdng av Julia Martinsson och betrak-
telse av deras pastor och forsam-
lingsférestdndare Daniel Delemo.
Distriktets ordférande Karl-Gunnar
Nordanstad ledde hdstfesten.

TEXT ELISABET SVENSSON

BILD INGEMAR SVENSSON




Varm mat och varm stamning
for RPG Smaland-Oland

VART FANTASTISKA HOSTMOTE for
RPG distriktet Sméaland-Oland hélls
fredagen 10 oktober i Pingstkyrkan
Arken i Varnamo.

Totalt kunde distriktsordforande
Roland Eckerby héalsa 431 deltagare
fran hela regionen varm valkomna. For
manga startade gemenskapen redan
i de sex chartrade bussarna, och alla
togs emot med kaffe/te och fralla vid
ankomsten. Det var en bragd av den
lokala arbetsgruppen att servera varm
och god mat till alla, ndstan samti-
digt, i Pingstkyrkan och Allianskyrkan!

Psykologen, forfattaren och fore-
|dsaren Alf B Svensson gav oss en
mycket underhallande och klok lek-
tion om hur livet blir meningsfullt och
rikt &ven som pensiondr och under
alderdomen. Arets Frank Mangssti-
pendiat Emilia Lindberg underhéll pa
eftermiddagen med bade vélkdnda
|dsarsdnger som vi kunde sjunga med
i, och egenproducerade sdnger som

gav rum for eftertanke mitt i all sprud-
lande gladje.

EN KORT FORHANDLING hélls med be-
slut om budget och verksamhetsplan
for 2026, och det gavs information
om planerade bussresor. Reinholds
Buss gav en levande beskrivning av
ett unikt bussbolag som kan blicka
tillbaka pa 15 ars samarbete med
RPG. Jan Gunnargard informerade om
"Goda Nyheter"” och Biblar med stor
text. Och sa presenterades vinnande
foreningar i distriktets Motionskamp:
RPG Oskarshamn, RPG Ekendassjén
och Olmstad RPG. Dértill lottades

tre andra féreningar bland alla som
deltog, och alla f&r 1000 kronor till
foreningskassan.

Varens distriktsstamma halls i
Ljungby, Missionskyrkan, fredag 13
mars 2026.

ROLAND ECKERBY
RPG SMALAND-OLAND

RPG nadde Nas

LORDAGEN DEN 28 JUNI satte sig 48 forvantansfulla personer tillhérande RPG
ellerinte i en buss vid Hagakyrkan, Orebro. Malet var Ingmarsspelen i N&s.
Ingmarsspelen uppfors i autentisk miljo pa stranden av Vasterdalalven varje
sommar i Nas. Det &r en dramatisering av Selma Lagerlofs bok "Jerusalem

i Dalarne” (1901), den forsta delen som handlar om Nasbor, som greps av en
vackelse och beslét att utvandra till Jerusalem.

VISST VAR VI LITE FUNDERSAMMA pé vadret, men vi hade tur. Inget regn déar
publiken satt under bar himmel. Ljudet var perfekt, vilket innebar att forestall-
ningen av de 70 medverkande gav en rik upplevelse. Resan och Ingmarsspe-
len gav mersmak och visst finns tanken att inbjuda intresserade nasta ar.

RESELEDARE VAR CHRISTER JOHANSSON.

ARRANGOR: RPG KOMMUNFORENING, OREBRO.

BOHUSLAN
- EN UTFLYKT | DIKTFORM

Vii Smaland-Olands RPG ska en resa till
Bohuslan gora

var chauffor Ake ska bussen kéra.

Fdrsta dagens stopp var Karins lada,
dar fick vi kaffe, fralla och kaka

det |4t oss alla val smaka.

Hamtade upp var guide Elisabeth

hon har ett valdigt trevligt satt.

Stannade vid Kungéalvs gamla kyrka

mycket sevard, dar ska man Gud
dyrka.

Lunchen intogs pa Tjornbro Arena
med god mat

den fick vi serverade pa fat.

Stallgarden pa Orust fick vi em.kaffe
och en bulle

platsen |1g pa en kulle.

Pa kvallen serverades god buffé

man kunde &ta sa mycket, sd man
kunde bli sne.

Vi ska sova tva natter pa Bohusgarden
i Uddevalla

ligger hgt men ingen ska nog falla.

Andra dagen boérjade med frukost och
andakt av Folke och sang

som vi sjélva sjungit mangen gang.

P4 Sundeby Séateri fick vi valdigt god
fisk

det &r bra att ata det, d& blir man frisk.

Stannade vid Akvarellmuseet i Skar-
hamn

fanns manga rum med tavlor med
olika namn.

Akte till KIddesholmen dér fick vi
bussfika

alla resenérer fick lika.

Andra dagens kvall fick vi treratters
middag

det fanns mat av alla de slag.

P& tredje dagen béar det av hemat

under dom héar dagarna vi mycket
information fatt.

Efter frukost holl Folke en kort an-
daktstund

det ger dagen en god grund.

Stannade vid Lysekils gamla kyrka

kan ge oss en inre styrka.

Lunchen serverades pa havets hus

ingen hittade pa nagot bus.

Var och tittade pa héllristningar pa
sten

man hade inristat manga ben.

Pa Roegard fick vi kaffe och dggost

kan vara bra som dietkost.

Sista stéllet var Vanga kvarn med
kaffe o bulle

allting har blivit som det skulle.

Ett stort tack till Ake som gjort denna
resa s bra.

INGER ISAKSSON, EKENASSJON RPG

KALLA DOPP, GEMENSKAP
OCH SOCIALT ARBETE

"SKONA DAGAR” | AUGUSTI p3
Hjalmargarden bjod pa blandat pro-
gram. Forsta kvallen delade Torsten
och Inger Furberg fran Kumla gemen-
skapen med oss genom sang och
diktlasning. Lowe Knopp holl i morgon-
bonen och berdttade bland annat om
sin resa till Nepal. Vi fick ocksa hora
Kerstin Lundholm tala om Fralsnings-
arméns sociala arbete da och nu.

UNDER GEMENSKAPSKVALLEN
berattade Solveig Skold om sin tid
som missionar i Etiopien med manga
spannande upplevelser.

Nasta dag besdkte Jorgen Tholander
och Bertil Wik oss och talade under
rubriken "att vara pastor fran vaggan
till graven”. Bertil Wik medverkade med
musik och ldste nagra av sina spets-
fundiga dikter. Efter lunch fortsatte
Jorgen Tholander att beratta om "Hjarta
till hjartas verksamhet for romer”.

Sista formiddagen informerade Jenny
Alm fran Fralsningsarmén om sitt
arbete bland heml&sa pa Stockholms
centralstation.

Forutom allt detta tillkom s& mycket

god mat och ett strdlande vackert vader
som lockade nagra av oss till ett dopp i
Hjalmaren.

TEXT OCH FOTO ALBIN ANDREASSON

Kaffe, dopp och regndropp

i Karlskrona

NAR RPG:S SOMMARCAFEER bakom
Mariedalskyrkan hade sdsongspremiar
satte vadret tyvarr stopp for det planerade
utomhuscafét, sa samlingen fick hallas
inomhus. Ett 40-tal medlemmar deltog
och njot av en stunds gemenskap med
kaffe och dopp. Lars Boman inledde med
att halsa alla varmt vdlkomna innan fikat
serverades. Efterat bjod Ingvar Olblad pa
nagra sanger. Ingvar, som skulle fylla 95 ar
om nagra dagar, imponerade med sin fort-
farande starka sangrost. Han gratulerades
med sang, hurrarop och en vacker ros som
overlamnades av Ulla Karlstrand.

Darefter laste lvar Karlstrand dikter, lvar
har gett ut sex olika diktsamlingar varav
manga av dikterna har tonsatts och ar
mycket omtyckta sdnger som sjungs ofta.
Som avslutning spelade Goran Pettersson
ett par stdmningsfulla latar p4 munspel.

Sommarcaféerna &r ett uppskattat
tillfalle for vdra medlemmar att umgas,
knyta nya kontakter och njuta av av-
kopplande social samvaro i en varm och
inkluderande atmosfar.

TEXT: SOREN HEDMARK, RPG-KARLSKRONA

Rundresai hostens tid *

RPG DISTRIKTET SMALAND-OLAND har
gjort en rundresa i Vastergotland.

Forsta uppehdallet pa resan blev i Sand-

hem déar vi besdkte Sdgnernas Hus och
dar formiddagskaffet serverades. S&g-

nernas Hus bjuder pd musik, dans, kultur

och evangemang aret runt. | museet
beskrivs vad vara forfader trodde p4, héar

kan man uppleva spdnning, mystik bland

troll, jattar, skogsfrun med mera.

Via Falkoping tog vi oss vidare till
Sivans Ost i Vara. Sivans osthandel &r ett
familjeforetag som i fem generationer
arbetat med ost, har far vi provsmaka
och &dven kdpa svenska vallagrade kvali-
tetsostar.

Var lunch serverades pa Bjartorp Slott
som ar Sveriges yngsta jugendslott
byggt 1911.

Mitt pd Vastgotaslatten |at formogne
Knut Henrik Littorin bygga den mest in-
ponerande byggnad som skadats i sock-

narna. Formogenheten har han skapat pa

olja och gas i Ryssland.
Slottet var i familjen Littorins &gor
fram till 1956, darefter kopte Landstinget

slottsbyggnaden och héar var Lanthus-
héllsskola mellan 1956-1980 d& det blev
Hotell och Restaurang.

N&sta mal pa resan var Antikkompa-
niet i Larv som ligger mellan Falképing
och Vara.

ANTIKKOMPANIET HAR EN yta pd 5000
kvm och &r Sveriges storsta antikhandel
med allt frdn 1700-talet till 1900-talet
samt loppis. Har hittar man en vélsorte-
rad butik fylld med antikviteter av olika
stilar som rokkoko, barock och Gustavi-
anskt allmoge. Har kan man i lugn och
ro ga runt bland mébler, lampor, kuriosa
och bocker.

Efter besoket i Larv 8kte vi till Basta
Kvarn Kafe i Blidsberg for eftermiddags-
kaffe i harlig kvarnmiljo.

Déarefter gick farden hemmat med
var skicklige chauffér Ake Sjégren vid
ratten.

Med stor beldtenhet kunde vi tacka
varandra fér god gemenskap efter en
dag med rika upplevelser.

TEXT HARRIETH ANDERSSON

20 RPG:ARE TILL HAVS
LANGOREN AR EN charmig 6 beldgen

i Blekinges Ostra skargard, intill den
inomskars farleden som stracker sig fran
Kalmarsund till Karlskrona. Vi, ett tjugotal
RPG-medlemmar fran Karlskrona, hade
den stora gladjen att bli inbjudna av
Hakan Bergstrom och hans fru Birgitta.

Under véart besok berattade Hakan en-
gagerat om livet pa 6n och den verksam-
het som bedrivs dar. Vi fick &ven mojlighet
att utforska hans egenbyggda museum,
som skildrar lotsarnas historia pd 6n -
deras liv och arbete genom tiderna. Dess-
utom besokte vi Missionshuset, dar Hakan
delade med sig av dnnu fler fascinerande
berattelser om Langdrens historia.

De forsta som bosatte sig pa 6n var
Hakan och Annika Kraak, omkring &r 1706.
Sedan dess har de flesta som levt pd 6n
varit deras attlingar, den sé kallade Lan-
goraslédkten. Deras son Sven Hdkansson
och svarson Ake Elofsson blev de férsta
lotsarna vid den lotsstation som grunda-
des omkring 1715. Lotsstationen var verk-
sam fram till 1960, d& den avvecklades.

Trots att manga av husen numera an-
vands som fritidsbostader har 6n lyckats
bevara sin genuina karaktar som ett
traditionellt lots- och fiskel&dge.

Vi vill rikta ett varmt tack till Hdkan
och Birgitta for att vi fick mojlighet att
bestka Langdren och ta del av Hdkans

fantastiska guidning. SOREN HEDMARK

RPG KARLSKRONA




Norra Svealands

RPG-distrikt 0kar gemenskapen

NORRA SVEALANDS RPG-DISTRIKT har
jobbat mot den ofrivilliga ensamheten
i manga ar genom att bland annat
arrangera 6ppna motesplatser med
olika resor.

Arbetet har minskat ensamheten
och 6kat medlemsantalet med hela
30 personer under de senaste tva
aren.

Ett led i strédvan att fa fler att kdnna
sig som en del av gemenskapen var
sommartraffen pa Sjoviks folkhdgskola
utanfor Avesta. Hela 75 personer
deltog. En del kom i egna bilar, andra
samakte och ytterligare andra kom i
buss.

— Dagen inleddes med ett foredrag
om Karlfeldts mor och darefter fick
vilyssna pé en intressant dragning

om Al — hot eller méjlighet, sager Eva
Sundelin.

Leif Nanhfeldt fran Uppsala, prast
och psalmforfattare, underhdll med
nya, tdnkvarda psalmer.

SOM MEDLEM FAR man bland annat
den stora dran att medverka pa den
traditionella surstrommningsfesten,
som i &r genomfdrdes for tredje aret.

- Det var var ordférande som kom
med initiativet och jag, som bott i
Medelpad tidigare, appladerade,
sager Eva Sundelin.

Forra aret var det svart att kom-
ma over surstromming, men i ar var
tillgdngen pa strécmmingen battre och
35 personer kunde njuta av delikates-
seninne i Arstakyrkan.

o [ 1]
RPG:ARE PA VAG
|

DET BLEV MANGA fina upplevelser for de
17 deltagarna i Vandringsresan 8-13/9,
som Sérmland Ostergétlands RPG
distrikt arrangerade. Fint boende och god
mat pa Eriksgardens fjallhotell. Guidning
pa fjdllmuseet och dagliga vandringar
med olika svadrighetsgrad i ndromradet.
Intressanta kvallsprogram med naturfo-
tografen Ingemar Lind, sameprasten Bo
Lundmark, lokala konstnarer och fotogra-
fer. Flera dagar med sol och bld himmel,
nagra med mulet vader och lite blast,
regn pa kvallar och natter. Per och Kerstin
Sundqvist servade oss pd manga satt
och Sture Schon, Margot Bandmann och
Séren Ohlund kérde de tva minibussarna.
Vi minns den milsvida utsikten med Mitt-
aklappen i bakgrunden, en renhjord som
kom forbi pd vag till vattnet och en frasig
vaffla vid Andersborg. Kaffet och de med-
havda mackorna nér vi satt i solen lutade
mot stugvaggen. Ja hit vill vi komma
tillbaka, sa de seniora vandrarna.

TEXT: SOREN OHLUND

Kyrkstatett fOr
RPG Oland

RPG:s OLANDSDAGAR pé Klintagarden
i Kbpingsvik, har genomforts for sjatte
gangen och intresset haller i sig, &ven
om vi var ndgot farre i ar. Vi har fatt
njuta av god gemenskap, utsckt mat
och omvéxlande program. Bibelsam-
tal med Stefan Pantzar, promenader,
bad, séllskapsspel och avkoppling.
Programkvéllar da Pebbe Hansson,
Nybro, visade bilder och berattade
om upplevelser och strapatser vid

en pilgrimsvandring i Santiago de
Compostela. Berth Nilsson, Vetlanda,
delade minnen frdn resor och hadndel-
serrunt om i varlden, pa ett fangslande
och gripande satt. Emma Berisson
och Jonas Walve sjong och spelade
for oss och fick publiken att sjunga i
stdmmor pé ett medryckande satt!

EN "KYRKSTAFETT” MED buss hanns
ocksa med p4 on, till bade en kyrkoruin,
Sankt Knuts kapell, och fem andra

fina kyrkor, Resmo, Gardby, Alguts-
rum, Rapplinge och Képings kyrka.
Det blev en bibelvers ur Psalm 150 och
en sangvers av "0 store Gud" i varje
kyrka. Utom i Rapplinge kyrka, dar vi
fick sjunga till orgelmusik — d& blev
det tva verser!

EFTER GUIDNING | KYRKAN besdkte
vi dven den kdnda konstnéaren Lotte
Lasersteins grav pa kyrkogarden.
Eftermiddagsfika avnjots i Radpplinge-
gérdens tradgard. Ater pa Klintagar-
den kunde vi summera en av somma-
rens varmaste dagar, som var perfekt
dag att aka i en luftkonditionerad buss
och besoka svala stenkyrkor. Nu far vi
minnas tillbaka till vara fina augusti-
dagar, anda fram till (férhoppningsvis)
nasta ars Olandsdagar - for det blev vi
sugna pa!

GUNNAR KRONDAHL

SKONA DAGAR MED
SPACKAT PROGRAM

JAG AREN AV 29
deltagare i "Skdna
dagar” i augusti
pa Hjalmargarden. § 3
Forsta kvallen delade i’L l\l
Torsten och Inger I i
Furberg frdn Kumla
gemenskapen med 0ss genom sang
och diktlasning. Lowe Knopp holl i mor-
gonbodnen och berattade om sin resa
till Nepal. Kerstin Lundholm talade om
Fralsningsarméns sociala arbete och
Solveig Skoéld berattade om sin tid som
missionar i Etiopien. Jorgen Tholander
talade under rubriken "att vara pastor
frdn vaggan till graven”. Bertil Wik med-
verkade med musik och spetsfundiga
dikter. Jorgen Tholander berattade om
"Hjarta till hjartas verksamhet fér romer”.
Sista dagens formiddag informerade
Jenny Alm fran Frélsningsarmén om
sitt arbete bland akut hemldsa pa
Stockholms centralstation. Forutom allt
detta tillkom s& mycket god mat och ett
strdlande vackert vdder som lockade
nagra av oss till ett dopp i Hjaglmaren.
FOTO: SOLVEIG DANIELSSON
& KERSTIN LUNDHOLM
TEXT: MARGARETA GILERDAL

ANNONS

Dans, livserfarenhet och nostalgi

SORMLANDS OSTERGOTLANDS RPG
distrikt inbjod till storsamling pa Hjalma-
regarden 29 augusti. Distriktsordférande
Séren Ohlund vélkomnade de ndrmare
330 seniorerna till en dag av gemenskap
och inspiration. Flera ledamoter berat-
tade om genomférda och kommande
aktiviteter. Dansgruppen Himlastegen

framforde en dans. Riksevangelisten,
Britta Hermansson Equmeniakyrkan,
talade pa temat "Omfamna din livser-
farenhet”. Emilia Lindberg, uppskattad
sdngerska som turnerat och medverkat
i flera sdng- och musikprogram i TV,
avslutade.

TEXT OCH FOTO ALBIN ANDREASSON




korsordet! ™ i

Nasta nummer av
SeniorPosten kommer

Vecka

VINNARE AV PRESENTKORT PAICA

1. Yvonne & Bengt Mellstrom, Oskarshamn
2. Maria Larsson, Vaxjo

Nya korsordslésningar skickas in senast
27 Januari 2026.

Skicka in dina losningar till

RPG, Ekumeniska Centret

Box 14038

167 14 Bromma

Mark kuvertet "Korsord™

eller via e-post:rpgkansli@rpg.org.se

MANUSSTOPP: 20 januari 2026

© PERSONPORTRATT
© HON KAMPAR FOR BARNENS FRAMTID

© PENSIONARSBYN | VARMEN De tva forsta dragna vinnarna med ratt

|6sning far var sitt presentkort pa ICA.

ANNONS

FOTO: ICAGRUPPEN

4> SWEDELIFT - Produkter for bostadsanpassning
I ST | ]

Stoltrapphiss
for raka och
svangda trappor

Stabila och
flexibla ramper

STOCKHOLM
08-21 22 50

MALMO
040-602 16 11

LIDKOPING
0510-30 13 02

GOTEBORG
031-44 22 50

KARLSTAD
054-203 34 22

SUNDSVALL
060-12 59 12

KORSORDSKONSTRUKTOR: TOMMY OBERG
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Medlemssida

® gemenskap

® paverkan

® blimedlem

® medlemsférmaner

Aldres paverkan viktig

RPG:S ORDFORANDE ANN-CHRISTIN LINDBOM och direk-
tor Eva B. Henriksson traffade i borjan av oktober Sveriges
Kommuner och Regioners (SKR) ledning. Tillsammans med
representanter frdn andra pensionarsorganisationer diskute-
rade de betydelsen av de kommunala och regionala pensio-
narsraden i landet. | vissa kommuner och regioner féréandras
representationen i raden eller avvecklas helt. Det behover
motverkas for att stérka den lokala demokratin. Aldres kom-
petens maste tillvaratas och lyssnas pa.

ANDERS HENRIKSSON, ORDFORANDE I SKR sé&ger i ett
pressmeddelande att SKR i varas vid ett gemensamt besok i
Karlstad, mottog ett férslag, ett mallreglemente, av pensio-
narsorganisationerna for hur kommunala och regionala pen-
siondrsrad bor fungera och fa en starkt roll och
bli mer likvardiga. | dag skiljer sig arbetet
at. SKR anser att reglementets syfte, att
skapa mer likvardiga forutsattningar for
pensionarsraden, ar lovvard, och att det
ar mycket viktigt med god dialog mellan

RPG viirnar

lika virde.

kommuner och regioner och dess &aldre befolkning. Inte minst
mot bakgrund av den demografiska utvecklingen dar andelen
aldre blir allt storre.

- Bade kommuner och regioner behéver planera for ett mer
aldersvanligt samhalle. Det arbetet pagar pd manga hall i
dag, ochidet arbetet &r pensionarsraden ett viktigt verktyg
for vara medlemmar att lyssna och fora dialog i, séger Anders
Henriksson.

RPG UPPMANAR ALLA RPG FORENINGAR i landet att férsdka
fa en plats i de lokala pensionérsraden och arbeta tillsam-
mans med de andra pensionarsorganisationerna for att till-
varata aldres rattigheter i den egna kommmunen och regionen.

29

"Bade kommuner och regioner behover
planera for ett mer dldersviinligt samhdille."

DUHITTAROSS HAR
Ekumeniska Centret RPG, Box 14038, 167 14 Bromma

Foérbundsordférande Ann-Christin Lindbom
annchristin.lindbom@gmail.com, 073-752 06 97

Direktor Eva B Henriksson
eva.henriksson@rpg.org.se, 076-130 04 90

Administrator Karin Palhag
rpgkansli@rpg.org.se, 08-597 604 22

DISTRIKTSORDFORANDE

SKANE-BLEKINGE

Forbundsordférande Ann-Christin Lindbom,
annchristin.lindbom@gmail.com, 073-752 06 97

SMALAND-OLAND
Roland Eckerby
roland.eckerby@pingst.se, 070-334 16 39

VASTKUSTEN
Karl-Gunnar Nordanstad
Kg.nordanstad@gmail.com, 073- 34 44152

VASTGOTA-DAL
Arne Brannstrom
a.brannstrom41@gmail.com, 076-852 65 95

OREBRO -VARMLAND
Ake Grané
ake@gakonsult.se, 070-536 38 93

SODERMANLAND-OSTERGOTLAND
Soren Ohlund
rpgdistrikt.so@gmail.com, 070-797 48 76

STOCKHOLM-GOTLAND
Olle Rosén
olle.rosen411@gmail.com, 070-605 82 00

NORRA SVEALAND
Birgitta L Johansson
birgitta.l.johansson@pol.uppsala.se, 070-319 24 03

SODRA NORRLAND
Hakan Strom
hakstr1950@gmail.com, 070-675 4199

VASTERBOTTEN
Per-Martin Jonasson
permartin.jonasson@gmail.com, 070-522 59 33

ANNONS

Trott pa dvervikten?
BungyPump fjadrande stavar ger upp till

77% hogre kaloriforbranning jamfort med
vanlig promenad.

Cirka 90% av kroppens muskler aktiveras
vid anvandning av BungyPump stavar.

Man tranar styrka kel
och konditionpd
en och samma

gang. BungyPump
rekommenderas av
sjukgymnaster

och anvands i
rehabiliteringen.

Testrapport i samarbete med
Modo Sports Academy

Ie#es EWLINES

Testa BungyPump-stavar i
valsorterade sportbutiker nara dig!

www.bungypump.se ¢+ www.webbshop.bungypump.se
info@bungypump.se ¢ Tel: 0660-585 89




ANNONSER

GOTEBORG

Valkommen till det hemtrevliga hotellet

pa Berzeliigatan 15 nara Gotaplatsen, 15
Liseberg och teatrar! :

Fraga efter vara veteranpriser!

Tel. 031-81 06 00

I 10 I EL * %%
beI'g www.hotel-lorensberg.se

info@hotel-lorensberg.se

J
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Det du skrivit kan
bli en riktig bok,
ev. forlagsutgiven

VILLDU _
SYNAS HAR?

Materialdag
SeniorPostennr 1:
20 januari 2026

Vi ldser gédrna dina dikter,
din livsberittelse eller vad
du nu har forfattat.

Sénd in med mail till
ordochton@yahoo.se

BOKNING OCH FORFRAGAN
KONTAKTA:.

eller med post till Asa lvarsson
FORLAG HEDE 0322-2858 30

Box 4, 846 21 Hede asa@alskaforsaljning.se

Den mest episka
eriittelsen nagonsin!

840sidor!
7 miljoner sdlda!
Pa 80 sprak!

Nu pd svenska!

ruds

FORLAG
hyllerudsforlag.se

mycket
wongn Hylle
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SEMARTSHAID

Tank att kunna félja med pé utflykten, handla pé
stanellerresabortutan attbehévabe omhjalp.
Med SmartChair blir det méjligt.

SmartChair ar en hopfdllbar elrullstol
som kombinerar komfort, sdkerhet
och enkelhet pé& ett satt som ger dig
full frihet i vardagen. Den falls ihop
pd& ndagra sekunder och far plats i
bagageutrymmet pd de flesta bilar
perfekt nar du vill leva ett aktivt liv med
spontana resor och vardagséventyr.

Ar du sugen pa att provkdra?
Sand oss ett mail:
smartchair@decon.se.

Du kan f& mer in

Sl HESTIA 9-AR

Reumatoid artrit, muskelsmartal | I}

Spondylos, tass-sar, led smarta

HJALP VID KRONISK OCH AKUT SMARTA

Lid inte i onodan -
ta kontroll over din smarta!

Gor som redan tusentals andra Svenska hushall - hitta en lamplig
losning och behandla ditt besvar sjaly, utan lakemedel.

avsett om du kdmpar med langvarig
O kronisk smarta, tillfallig muskelstel-
het eller vill aterhamta dig snabb-
are efter anstrangning, erbjuder Halso-
teknologi sakra och effektiva terapier for

hemmabruk - samma som proffsen an-
vander.

Effektiv B-Cure Laser behandlar
smartans kalla

Medicinsk laserterapi tillfor energi till
vavnaden djupt under huden och star-
tar den sa kallade PBM-processen, som
syftar till att starka och fornya cellerna.
| tusentals kliniska studier har processen
visat sig paskynda lakningen av inflam-
mationer och vavnadsskador, och dar-
med langvarigt lindra smdrta. Av den-
na anledning har metoden redan hittat
sin vdg in i tusentals svenska hem for att
behandla bl.a. artros, reumatisk smar-
ta, nervsmartor samt vavnadsskador och
smarta orsakade av trauman och belast-
ning. Anvandarberdttelser finns att lasa
pa Halsoteknologis webbplats.

Saker och Lldtt att anvdanda

Laserterapi har inga kontraindikatio-
ner och B-Cure Laser ar en klass 1-saker-
hetsanordning, vilket innebar att den inte
kan skada vavnad. Forinstallda optimera-
de program sdkerstaller enkel anvandning
och djupgaende effekt - forutsatt att ap-
paraten anvands enligt anvisningarna, till
en borjan dagligen som en kur. Effekten
marks beroende pa besvaret och perso-
nen redan efter de forsta behandlingar-
na eller inom en till tva veckor. B-Cure La-
ser lampar sig for hela familjen - aven for
behandling av smarta och vavnadsskador
hos husdjur.

Halsoteknologi ar en importdr av innovativa och effektivt beprévade halsoprodukter,
som séljer och marknadsfér produkter i Norden med kundtjénst pa svenska. Pa web-
bplatsen halsoteknologi.se finns akta anvandarupplevelser, kliniska studier och en

Prisvard investering i din halsa

Den laddningsbara B-Cure-enheten kan
anvandas till upp till 30 000 behandlingar
enligt anvisningarna, helt underhallsfritt.
Darmed blir kostnaden per behandling
bara nagra ore, trots att apparaten kos-
tar nagra tusen kronor. Vill du prova innan
kop kan du enkelt hyra den via webbuti-
ken eller genom att ringa kundtjanst.

Smartplaster for tillfallig lokal
smartlindring

Med FIT-smartplaster far du upp till 5
dygns smartlindring pa det omrade dar
plastret fasts. Plastret avger inga ldke-
medel till kroppen utan utnyttjar krop-
pens egen vdrme- och infrardda stral-
ning.

FIT-smartplastret ar utmarkt for att be-
handla olika muskelspanningar och som
kompletterande smartlindringsmetod, t.
ex. tillsammans med en B-Cure-laserkur
eller Lakemedelsbehandling. Inga kontra-
indikationer, orsakar inte allergi. Tal
dusch och latt bastubad. Pris fran 279,- /
3 st forpackning.

Specialtextilier som paskyndar
aterhamtningen

For aterhdmtning efter muskelanstrang-
ning samt lindring av smarta och kram-
per finns FIT-specialtextilprodukter. Precis
som FIT-plastret stimulerar textilen blod-
cirkulationen och @mnesomsattningen i
omradet, vilket ger avslappning, varme
och minskar svullnad.

Produkten lampar sig val for nattbruk.
Produkterna ar formade for olika delar
av kroppen men fungerar inte som stod.
De ar hallbara och tvattbara. Pris fran
890,-. m

webbutik. Bestéllningar kan ocksa goras via telefon 08 5250 7055.

ANNONS

TUIJA MANNINEN
Spinal stenos smarta,
polyartrit i fingrarna

Fér lakning av inflammationer
och skador

LY
Effektiv B-Cure A ‘\
medisinsk laser %

- Belastningsskador, senin-
flammationer, bldmarken,
sar, strackningar, ledsmérta

« ca 30 000 behandlingar —
var som helst, ndr som helst

%

Priset per
behandling
endast nagra
ore!

Inga kontraindikationer eller risk for Gverdos.

Fér lindring av
lokal smarta
Lakemedelsfritt
FIT-smartplaster

« Muskelspanningar, forslit-

ningar, nervinklamningar
- Effekt i upp till 5 dygn
- Tal dusch
L
3 st forpackning ]
For aterhamtning och
smartlindring

FIT Wear -specialtextil

» Muskel- och ledsmartor, belastning,
kramper

« Andningsbart material, passar
dven for sport. Tal 300 tvattar.

fran 890,-

(~TLA

Ha Isoteknolog

www.halsoteknologi.se



ANNONS

Lyssna padin
dagstidning!

Kanner du ndgon som har nedsatt
syn eller en funktionsnedsattning?
Taltidningen finns som ett alternativ
for att hanga med i nyhetsflodet.

T altidningar fyller en viktig funktion for
manga personer. Nar vissa sammanhang
forsvinner i tillvaron sd kan det kdnnas
viktigt att fortsdtta hinga med i nyhetsflodet.
Sarskilt for en person som i manga ar last sin

morgontidning, siger Lars Reisdal, bibliotekarie
i Vellinge kommun.

De flesta stora dagstidningar finns som taltid-
ningar. Den som prenumererar far sin tidning
skickad direkt till sin dator, platta, mobil eller
till en sdrskild utlanad spelare. En funktion som
manga tycker om dr mojligheten att sjdlv dndra
uppldsningshastigheten. Det gor det enklare att
folja med i nyheterna dven om man vill lyssna i
ett helt annat tempo. Detta gor taltidningen till
ett bra alternativ for att mota olika behow.

Kontakta dagstidningen

— Om du behéver en taltidning sa kontaktar du
dagstidningens kundtjinst och bestiller en taltid-
ningsprenumeration. Vill du ha hjilp att komma
igang med att lyssna sa far du fa utbildning och
installationshjilp av en person fran Taltidnings-
hjdlpen. Det kan vara bra att ha med en vin eller
en anhorig som kan engagera sig. Nagon som
kan vara med pa genomgangen och se hur det
fungerar, sager Lars Reisdal.

POSTTIDNING B
Returadress RPG, Box 30183,
104 25 Stockholm

- ,

L&s mer via
QR-koden eller
pa mtm.se

— Direfter kan du kontakta ditt bibliotek,
som ocksa kan skicka talbocker direkt till
taltidningsspelaren. Manga personer som
har borjat lyssna pa taltidningar viljer snart
att ocksd borja lyssna pa
bdcker. En stor fordel
med elektroniska tal-
bdcker dr att jag som
bibliotekarie kan ladda
ner dem direkt i spelaren

och det blir ingen kotid
pa nya titlar, sager Lars Lars Reisdal,
Reisdal. bibliotekarie.

Text: Annika Wihlborg
Foto: Vellinge kommun,
Apeloga
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