Vandringar

Torsdagar kl 10

Vandringarna har tva huvudsyften:

- ge god motion i trivsam samvaro.

- under ledning fa lite ny kunskap om
spannande delar av var stad och
stadens natur.

Ar du osiker pa samlingsplatsen eller
har svart att ta dig dit, ring Lars,

Tel 070-5722154.

De flesta av vara startplatser kan du
na med buss. Kolla pa linjenatet.
Vandringarna forutsatter som vanligt
"tjanligt vader”.

Vi halsar alla hjartligt valkomna att
delta i vara vandringar!

5 mars Nya Mariastaden och
stationsomradet

Samling: P-platsen vid affarerna pa
Grepgatan

19 mars Stadens centrum med sin
rika historia
Samling: St Jorgens plats

2 april Palsjo kyrkogard (Intressanta
kvinnodden) och Palsjéskog
Samling: P-platsen vid Palsj6 skog,
snett emot Krematoriet

16 april Duvestubbeskogen
Samling: P-plats vid “Spritan” Odakra

30 april Attekulla och Raus Vang
Samling: P-platsen 6ster om
Attekullaskolan, Attekullagatan

14 maj Pilgrimsvandring i Raa-dalen
Samling: P-platsen Raus kyrka

RPG-grupper i Slottshagskyrkan
(Tag med eget fika)

Tisdagar kl 14-16

27 jan, 10 feb, 24 feb, 10 mars, 24
mars, 7 april, 21 april

Stickcafé
Kontakt: Monica Salomonsson
072-7328749

Schack
Kontakt: Gote Olsson
079-3408644

Bibelsamtal
Kontakt: Bengt Lissvall
070-4971070

Bokcirkel i Rosengardskyrkan
Mandagar kl 15-17

26 jan, 23 feb, 23 mars, 27 apr,
25 maj

Kontakt: Agneta Bostrom
070-9904734

Gemenskapsluncher

(pa nagon restaurang)
Onsdagar

28 jan, 11 feb, 25 feb, 11 mars, 25
mars, 8 april, 22 april

Kontakt: Goran Salomonsson
070-7924350

Upptack din stad fran cykeln
Torsdagar kl 10

12 mars, 26 mars, 9 april, 23 april
Kontakt: Christer Bostrom
070-5958207

RIG!

Tisdagar ki 14.00
Nagot for dig som ar
dagledig’

i Helsingborg
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RPG i Helsingborg

... ar en pensionarsforening pa
ekumenisk grund

... har ca 130 medlemmar

... ar representerad i KPR (Kommunala
PensionarsRadet) i Helsingborg

... har en medlemsavgift pa 250 kr per
person och ar

... har Bankgiro: 218-2186.

RPG

(Riksforbundet
PensionarsGemenskap)
WWW.rpg.org.se.

... ar en ekumenisk, ideell och
partipolitiskt obunden
pensionarsorganisation som vill varna
manniskan utifran kristna varderingar.
... har, i likhet med andra
pensiondrsorganisationer,
overlaggningsratt med regering och
departement i fragor som rér
pensionarer i Regeringens
Pensionarskommitté.

RPG-distriktet
Skane-Blekinge

www.rpg-skaneblekinge.se

... ar representerat i Region
Skanes Pensionarsrad.

... har 13 mars Arsméte i
Ostermalmskyrkan, Kristianstad
Kontakt: Ann-Christin Lindbom
073-7520697

Som medlem i RPG...

... far du SeniorPosten, som
utkommer fem ganger per ar.
... ar du forsakrad pa vag till
och fran RPG-samling.

... har du majlighet att teckna
férmanliga forsakringar.

... har du majlighet att fa
rabatter med Smart Senior pa
olika produkter, till exempel
apoteksvaror, glaségon,
hygienprodukter, telefon, hotell
med mera.
www.smartsenior.se

Vill du veta mer om RPG?

Ta kontakt med:

Goran Salomonsson (ordférande)
070-7924350
goran.h.salomonsson@gmail.com
eller

Lars Wikstrom (vice ordférande)
070-5722154
lars.b.wikstrom@telia.com

SMART SENIOR

Tisdagstraffen...

| Rosengardskyrkan, Brytstugevagen 2, kl 14
... ar en 6ppen gemenskap for alla som vill traffas i trivsam och berikande
samvaro med en kort andakt, lyssna till dagens gast och dricka kaffe.
Deltagaravgiften ar 20 kr. For icke-medlemmar 40 kr.

20 januari kl 14.30

Arsmote
Efter arsmotet
Sang och musik med Lars W mfl

3 februari

“Alla ar vi nakna — det kunde
varit jag”

Om solidaritet, en brinnande
vision och entreprendrskap
tillsammans.

Magnus Nilvér, verksamhetsledare
pa Pingstkyrkans Lighthouse

17 februari
"Hemlig gast”

3 mars

”60 ar med flyg”

Par Cedergvist, Ljungbyhed,
berattar om flygplan och lite till

17 mars

"Fran sjal & hjarta”

Med sangaren Beatrice Sandell,
Pianisten Berth Lideberg och
Jazzimprovisatéren Per Thornberg
pa saxofon

31 mars
”Ifragasatt! Hur skyddar vi oss
mot bedragerier?”

Gymnasieelever fran ProCivitas

berattar om sitt specialarbete
"Guide mot bedragerier”

14 april

”Var underbara natur”

Bertil JOnsson visar sista bildspelet
som Bertil och hustrun Margareth
gjorde tillsammans

5 maj

Varutfard

8.30 samling och avfard fran
Rosengardskyrkan

Vidare information kommer

9 juni

Annika och Stig Jirénius

Pa Slanten vid Slottshagskyrkan
”Den sjungande politikern
Roland Utbults sanger”
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