RPG-Riksférbundet PensiondrsGemenskap

Ar en rikstdckande organisation som dr éppen for alla och
politiskt obunden, och verkar utifrdn kristna vdrderingar.
RPG samarbetar pd riksplanet med andra rikstdckande
pensiondrsorganisationer i frdgor som rér
dldres intressen i samhdllet
v' Som medlem i RPG kan du delta i program och aktiviteter
V" Du far berikande gemenskap med gamla och nya vinner
v" Du dr olycksfallsférsikrad i samband med arrangemang.
v" Du kan delta i resor som arrangeras av vdr férening.
v" Du kan delta i distriktets resor.
v Du kan pdverka genom vdra representanter i olika organ
v Gdller pad alla nivder

Medlemsavgiften

Medlemsavgiften dr 250 kr per dr. Férsta dret dr gratis.
I medlemsavgiften ingdr rabattkortet Smart Senior som ger Mdnga
olika rabatter samt mdéjlighet att teckna formdnliga forsdkringar.
Tidningen Senior Posten utkommer med fem nummer/dr

Alla vdara samlingar dr avgiftsfria, du betalar bara for fikan

Kontakta oss
Ordféorande: Leif Nilsson Tel/SMS 070 32 99 370

Mejl:  ljungbyrpg@outlookcom eller ingridleif@telia.com
Kassor: ChristerSvensson  Tel 072 718 47 41
Mejl: christersvensson@ymail.com

Sekreterare: Jan-Olof Hult Tel./ SMS 070 422 62 71
Mejl: janeh@hotmail.com

Bankgiro: 5094 -4578 Swish: 1236517478
Hemsida: wwwljungbyrpgse

LJUNGBY

Vinkelgatan 7 341 36 Ljungby

Program for Varen 2026

Planteringen i Jarnvagsparken Ljungby
Bild fran Ingvar Jénsson
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Januari
Torsdag 15 jan. kl. 14.00 i Pingstkyrkan.

Richard Niklasson o Lasse Ahgnell frdn Ldkarmissionen framfér
programmet "Sdnger i livets tonart”
Vi gor insamling till Ldkarmissionen.

Roy Hagberg leder samlingen Servering

Februari
Torsdag 19 febr. kl. 14.00 drsméte i Allianskyrkan.

Parentation, férhandlingar o koren medverka. Vi fdr besdk av
férbundsordférande i RPG Ann-Christin Lindbom som inf. om RPG i

Sverige.
Leif Nilsson leder samlingen Servering

Mars
Fredag 13 mars Dist. drsméte i Ljungby.

Avgift 250 kr, Anmdlan 19 febr.

Torsdag 19 mars kl. 14.00 i Betelkyrkan.

Ronja Memselius sjunger ldsarsdnger tillsammans med Conny Gideonsson.

Kenneth Sjéo leder samlingen.  Servering
April
Torsdag 16 april kl. 14.00 i Equmeniakyrkan.
Lasse Siggelin kommer och har ett sdng/musikprogram om
"Mitt innersta rum”
Jan-Erik Hult leder samlingen  Servering
Maj
Torsdag 21 maj Utflykt till Géteborg
Vi beséker Karins lada ddr vi fika, sedan beséker vi Frihamnskyrkan i
Géteborg med guidning och lunch. Eftermiddagen dker vi pd en rundtur
med tdg i Géteborgs gamla stad. Dérefter beséker vi Getteréns Naturum
med fika. Avgift 100 kr. Anmdlan senast den 8 maj. Max 54 st.

Vdra trdffar dr é6ppna for alla du betalar bara for fikan
Alla resor utgdr frdn Biblioteket

Anmdilan till vissa samlingar sker till Leif N pa tel. eller SMS
070 32 99 370 samt pd e-mail ljungbyrpg@outlook.com
eller Jan-Erik H 070 - 422 62 71

Vi samarbetar med studieférbundet

.)
Bllda<’

Stavgdng varje mdndag kl. 14.00
Vi gdr ut och gdr tillsammans o har god gemenskap.
Du far lagom motion.
Du samlar 2 poding i motionskampen varje gdng.

Kom med i Motionskampen i mars- maj
Samla poénag till dig sjélv och din férening genom att
g4, cykla, simma, aka skidor- eller annan form
av motion som du véljer sjélv tennis, gym, golf.

Du far 1 poéng fér minst en halvtimmes sammanhéngande
fysisk aktivitet. Du far 2,poéng fér minst en timmes
sammanhédngande fysisk aktivitet eller minst 2 x 30 min.
Du kan samla hégst 2 poéng per dag.

Anmél resultatet efter varje manad till Leif N.

Ldsecirkel i Allianskyrkan
"Samtal om livet” i Allianskyrkan dd vi utgdr frdan bécker
av olika forfattare + Bildas samtalsmaterial.
Vi trdffas kl. 14.00
26/2,26/3,9/4,23/4, 7/5,
Anmdilan till Kerstin Andersson 076-814 53 40
eller Peter Henningsson 070 698 42 02
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