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| f Kira RPG-are i vart avlinga land
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Vi tinder ett ljus i advent,

det viirmer den som frusen dr.

Vi tiinder ett ljus i advent,

det sprider ljus i vart mérker hdir.

Och alla som ir riidda och fryser pd var jord,

dom borde fa sitta vid vart bord

ndr vi tinder ett ljus i advent,

ndr vi tinder ett ljus i advent

. Text och musik: Stewe Gdrdare
Sa dr det advent. Otfo Olssons Advent har klingat ut med orden Det dr advent.
I en virld som &r kaotisk och svartydd kénns det viktigt att fi uppleva att vi tan-
der ljus och hoppas pé en bittre virld runt oss och kring oss. Advent ér en tid
da hoppet verkligen gestaltas. Advent — ankomst- 4r ndgot som vi véntar pa —
Jesu fodelse. Vi tinder véra ljus -de fyra ljusen som representerar hoppet, friden,
gliddjen och kirleken. Férhoppningsvis kan dessa ord {4 betyda ndgot 1 vér vérld.
Forsta advent dr ocksé kyrkans nyarsdag och vi hoppas pé ett naddens ar. Det ér
mycket onskvért infor det &r som viéntar.
Pa RPG-fronten kan man se att det dr dags for julfester i ménga av véra fore-
ningar. Det dr ett utmaérkt tillfélle att fa traffas och uppleva den gemenskap som
praglar advents- och jultiden. Rapporter kommer da och d& om den icke 6ns-
kade ensamheten som drabbar allt fler. S4 viktigt ar det d& att vi tar tillvara de
moten som vi har 1 vara foreningar- kanske speciellt sd hér fore jul da ensam-
heten kan kénnas extra svér.
Miénga foreningar arbetar nu med varens program. En del ir redan klara. Det
ar alltid s spdnnande att fa ta del av det som planeras. Det ér otroligt mycket
som hinder bland véra foreningar. Glom dérfor inte att skicka in dem till vért
kansli sa att vi alla kan fa ta del av dem pa var hemsida.
Det ar ocksé intressant att 14sa om olika foreningars verksamhet 1 vér tidning
Seniorposten. Sérskilt tydligt blev det 1 den bilaga som fanns 1 senaste numret av
tidningen.
Vi sokte och fick medel fran Folkhilsomyndigheten vilket resulterade i en dag
1 Lund dér vilfiardstekniken stod i centrum. Dagen borjade med en forelés-
ning av professor Hakan Jonsson om dlderism och ensamhet. Direfter berittade
Jan Annerstedt om , Lund om Madltidsgillen for seniorer — ett sdtt att forebygga
ensamhet. Om lustfyllda maltider i Dalby och Lund. Efter lunchen var det dags
att fa en presentation och visning av forskning inom vilfardsteknik med fokus
pa kroppen. Exempel gavs ocksa pd inventarier. Vi fick besoka en lagenhet dér
man visade pa hur man kan bygga sé att tillvaron forenklas.
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Forbundsstyrelsen har haft arbetsutskott dir kommande styrelsesamman-
trade 1 december planerades dir budgeten f6r kommande ar tas upp, vilket inte
ar s latt da vi inte vet vilka bidrag vi kan fa. En annan mycket viktig punkt vid
vart sammantrade dr hur vi kan bli flera rpg-are. Vil medvetna om att detta sd
viktiga arbete skots 1 vara foreningar s maste vi fundera dver vad vi som sty-
relse kan bidra med. Tipsa oss girna!

Nytt frin Regeringskansliet

Forslag pa digitala 16sningar for att motverka bidragsbrott remitteras
Socialdepartementet remitterar forslagen frdn Utredningen om digitalisering
mot felaktiga utbetalningar 1 socialforsdakringen. Forsslagen syftar till att
motverka bidragsbrott och felaktiga utbetalningar.

Nya forslag for att forhindra telefonbedriagerier

Finansdepartementet har remitterat forslag for att stoppa bedrigerier dver te-
lefon och SMS. Syftet dr att ge operatdrerna forutséttningar att stoppa vilse-
ledande samtal och SMS innan de nir mottagaren. Darigenom vintas trygg-
heten 6ka for bade privatpersoner och foretag.

Aldreomsorgen och stodet till anhériga som virdar eller stoder nérsta-
ende ska stirkas. | en proposition lagger regeringen fram forslag for ett
stiarkt anhorigstod och en fast omsorgskontakt pa dldreboenden.

Regeringen satsar pa hjirthilsa med ny nationell handlingsplan
Regeringen ger Socialstyrelsen 1 uppdrag att ta fram en nationell handlings-
plan for att forebygga och behandla hjirt- och kérlsjukdomar. Uppdraget
omfattar allt fran forebyggande insatser som minskar risken att insjukna, till
uppdaterade riktlinjer och 6kad delaktighet for patienten.

En mer Litt tillginglig ildreomsorg

Med en dldreomsorg som ar létt tillgidnglig, dér dldre personer far stod i ratt
tid och nér personen dr motiverad, kan man forebygga att behoven véxer sig
storre. Det kan till exempel handla om att arbeta uppsokande och erbjuda
hjalp dér dldre personer befinner sig eller erbjuder insatser utan en individu-
ell behovsprovning.

Glom inte att vaccinera dig!

Avslutar si med singen:

Gd, Sion, din konung att mota, Var glad, var glad,

Jerusalem, gldds dt din Gud. var glad i din Herre och Gud.
Stré palmer pd vig for Messias, Var glad, var glad

bered dig som vintande brud. och hylla din konung och Gud.

Onskar er alla en riktigt God Jul och Ett riktigt Gott Nytt Ar och Guds rika
vdlsignelse!

Ann-Christin Lindbom
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