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ANNONS

Basta underhallningen som haller dig pa topp!

4 nr av valfri kryss-
tidning for endast

Antal pennor anger svérighetsgrad.

s B2 prries sl 1
1

Kors & Tvars
Blandning av bildkryss, kors-
ord, sudokun och ordpyssel.
18 utgavor per ar.

Ord. l8snr.pris 49:90. AT00

Buslatta Korsord
Fylld med vanliga kryss,
korsord, sudokun m. m.
13 utgavor per ar.

Ord. l&snr.pris 49:90. 0000

Latta Kryss

For dig som vill slippa upp-
slagsbocker. Skon avkoppling.
14 utgavor per ar.

Ord. lBsnr.pris 49:90. 28000

ASTAR P—

I‘Kss

Valj mellan
16 olika
tidningar!

Sveriges Stora
Bildkryss, korsord och
ordpyssel for hela familjen
8 utgavor per ar.

Ord. l&snr.pris 59:90. A00

Krysset

Sveriges dldsta krysstidning.
Ordkunskap, allméanbildning.
12 utgévor per ar.

Ord. l&snr.pris 54:50. 20080

Bra Korsord
Medelsvara och svéra kryss
i en varierande blandning.
13 utgavor per ar.

Ord. l&snr.pris 54:50. 20080

Mastarkryss

Kryss av Sveriges framsta
korsordskonstruktdorer.

6 utgavor per ar.

Ord. l6snr.pris 54:50. 20000

Bestall idag pa tankesport.se/seniorposten
- och vadlj bland annu fler tidningar Ea" e
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Helgkryss Sudoku
Sudokun, megamastodonter,
kaduko och kakuro.

13 utgévor per ar.

Ord. l6snr.pris 49:90. DAOAN
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erbjudandet.
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For battre hilsa
_ hall igang hjar nan'

FOTO: THOMAS CARLGREN

Ann-Christin Lindbom:

Ledare

Vart paverkansarbete

borjar ge resultat

OSTEN AR EN TID DA VERKSAMHET av manga slag verkligen
sétter fart — sd ocksa i vara RPG-foreningar och distrikt. Det
ar en frojd att pa hemsidan ldsa om allt som erbjuds i vara
foreningar! Vilken kreativitet! For en hel del foreningar har
det ekonomiska tillskottet som kunde erhéllas genom Social-
styrelsen kommit vl till pass.

Visst kan det dnda kiinnas skont att kunna sétta sig ner och kanske
lasa eller lyssna pa en eller annan bok eller tidning. Fér ménga ar hand-
arbetet ocksa en avkoppling.

Vi behover verkligen lugn och ro for att orka med vér alltmer oroliga
varld. Krig och allt elinde som det medfor verkar aldrig ta slut. Det 4r
svart att begripa att vissa manniskor kan fortsitta att ge order om att
doda, forstora och utsitta méanniskor for ett enormt lidande.

Bedrégerier mot dldre har okat igen. Bedragarna dr sa skickliga och
spelar pa véra kidnslor. Som vanligt giller: Lagg pa luren, sldpp inte in
nagon du inte kdnner dven om personen har korrekt uniform eller an-
nat for att legitimera sig. Bestim girna ett kodord med dem du brukar
samtala med i telefon och anvind det om du blir uppringd av ndgon du
ar osdker pa.

VART PAVERKANSARBETE BORJAR ge resultat. Reformen om att det
ska bli billigare att ga till tandlidkaren for den som ar 6ver 67 ar trider

i kraft den 1 januari 2026. En sirskild tandvirdsersattning ska inféras
som skall gilla for behandlingar som tex lagningar och rotfyllningar. All
tandvard omfattas inte som exempelvis undersokningar. Dar géller det
gamla hogkostnadsskyddet och det gir ocksa att f4 tandvardsbidrag.

Kostnaderna for staten berdknas uppga till ca 3,4 miljarder per ar.
Med tanke pa vad det kan kosta om inte munhélsan skots i form av
bade hjart- och lungsjukdomar och andra allvarliga tillstand sa ar det
formodligenen en lagre kostnad for staten.

Avslutar med sdngen “Det enda som bar”.

Det enda som bdr ndr allting annat vacklar, det éir Guds ndd och hans
barmbhdirtighet. All jordisk berommelse och glans den slocknar ndir sist jag
star hos Gud i hdrlighet.

Det enda jag vet det dr att ndden ricker, att
Kristi blod min synd, min skuld betcicker. Det
enda jag har att lita till en gang, det dr Guds ndd,
Guds grdnslosa nad.

Text och musik: Lydia Lithell %
Aoy — Cliisbcsiiot borm

Ann-Christin Lindbom
Forbundsordforande i RPG

Det ska bli billigare for den
som &r over 67 att ga till
tandlakaren.

Kriget och eldndet fortsatter
att paga i omvarlden.

29

Vi behover verkligen lugn
och ro for att orka med
var alltmer oroliga virld
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Anna-Maria Stawreberg

Redaktér for SeniorPosten

Det iar hosten 2025 det hiinder

SA VAR SOMMAREN OFFICIELLT SLUT. For min del en sommar jag tillbringat
pa lantstillet omvixlande pa en stege malandes vita stugknutar, omvéxlan-
de framfor datorn skrivandes artiklar. Dessemellan bad, svampturer och

blabérsplockning.
Att landa i vardagen kdndes motigt.

Tills jag bestamde mig for att inféra ndgra nya rutiner frin och med hosten 2025:
En 16nl6s jakt pa den perfekta koftan har fatt mig att tro att bara jag sjalv
kan fa till den. Darfor har jag skickat efter garn och ska forsoka lira mig

sticka pa nytt.

ETT MOTE MED EN VAN som borjade rida i vuxen dlder i kombination med
min favoritserie pa tv dar huvudpersonerna tar sig fram pa hést, har gjort att
jag antligen tagit tag i drémmen om att kunna rida. Darfor 4r jag nu inskriven

pa ridskola f6r vuxna.

Just nu...

... K&mpar jag for att
slappa ut min inneboende
Kaffe Fassett, ni vet den
amerikanske stickkonst-
naren. An s& lange har

jag bara tittat pa garnet,
stickorna och det enormt
|d&nga monstret. Men snart

Det kinns som om det kan bli en spinnande host. Och efter att hiromda- sd...!
gen ha intervjuat en professor specialiserad pa demens inser jag att jag ar
ratt ute: Nya kunskaper och nyfikenhet kan hjilpa till att motverka kognitiva

nedséttningar.

Detta, och mycket annat, kan du ldsa om i hostens férsta nummer. Trevlig

lasning. %
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ANNONS

Emmas barn

Roman av Anita Hammarstedt

Boken dr en fortsittning pa 1 -

Emma, brustna familjeband. v, .y P & o~

Aret r 1943 och sonen Erik fmmg arn
blir inkallad till militdrtjanst, som %

. b

manga andra unga man. Kriget
tar slut, sd dven ransoneringen
av mat. Stockholm véxer. Erik

far arbete pa morfar Wilhelms
tryckeri och bildar famil). .
Alice dr en av de foérsta som ,'T'
gar nioarig enhetsskola.

Férfattaren har tidigare gett ut S

o . ) " |
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Emma, Brustna familjeband. . oL
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— Attfa vistas utomhus

S "¢ en mansklig réttighet.

Aldre har lag till-
gang till utemiljoer

En ny avhandling visar att manga av Sveriges sérskilda
boenden (SABO) brister nar det géller tillgangen till utemiljcer

for aldre.

= RPG kommer att ta upp detta vid samtal med aldreminis-
tern pa ndasta mote i regeringens pensiondrskommitté, sager
RPG:s ordférande Ann-Christin Lindbom.

TEXT Eva B Henriksson

ATT KUNNA FA tillging till en utemiljo
borde vara en mansklig réttighet
oavsett boendeform.

Avhandlingen ar skriven av fysio-
terapeuten Madeleine Liljegren,
doktorand béade vid Goéteborgs uni-
versitet och vid Chalmers. Hon menar
att dessa brister forsvarar for dldre
personer att vistas utomhus, trots
att utevistelse har dokumenterade

%9

hélsofordelar, sarskilt for dldre med
nedsatt hélsa.

— Tidigare forskning har visat att
dldre med skorast hilsa dr de som har
storst nytta av naturkontakt och ute-
vistelse. Paradoxalt nog ar det dessa
personer som har 13g tillgang till
utemiljoer. Aldre personer som inte
sjdlvstandigt kan forflytta sig mellan
inne- och utemiljo patalar dessutom

Utemiljoerna dr en outnyttjad resurs for bdde dldre
och personal relaterat till deras hdilsa"

Sa ser utemiljon ut pa
landets dldreboenden

Kartldggningen omfattar samtliga
cirka 2 000 boenden i landet och visar
bland annat att:

62%

...Har 1ag tillgang till balkonger, ute-
platser eller uterum.

54 %

...Har tillgang till egna tradgardar.

87%

...Saknar narhet till centrala motes-
platser som torg.

brister i personligt stod fran under-
skoterskor, aktivitetsledare, arbetstera-
peuter, fysioterapeuter och sjukskoter-
skor, sdger Madeleine Liljegren.

Intervjuer visar att dldre vill
anvdnda utemiljberna som natur-
liga vardagsmiljoer och personalen
menar att de kan fungera som arenor
for personcentrerade vard-, omsorgs-
och rehabiliteringsinsatser.

Utemiljberna moter ett grund-
laggande ménskligt behov hos bade
adldre och personal samt bidrar till en
meningsfull tillvaro.

— Utemiljoerna dr en outnyttjad
resurs for bade dldre och personal
relaterat till deras hilsa och vilbefin-
nande. Det finns ett stort behov av att
de blir en integrerad del av varden,
omsorgen och rehabiliteringen, sdger
Madeleine Liljegren.

For att utemiljéerna ska fungera
som en viktig arena for personcentre-
rade insatser kravs bade en férandrad
syn pa deras betydelse och bittre
planering av dem. Det behovs natio-
nella riktlinjer for att sdkerstélla att
alla sarskilda boenden har tillgang till
utemiljoer som dr anpassade utifran
dldre personers behov och 6nskemal
och stddjer personalens arbetssétt. %

KALLA: Géteborgs universitet

FOTO: FREEPIK

FOTO: FREEPIK, REGERINGSKANSLIET

Pensiondrsorganisationerna
samlade tillsammans med
statsminister UIf Kristersson,
socialférsdkrings- och
dldreminister Anna Tenje
under motet i regeringens
pensiondrskommitté den

! 28 maj. Socialtjanstminister
Camilla Waltersson Grénvall
. ses ocksa pa bilden men

| deltog inte pa moétet.

TANDVARDSREFORM
FOR OKAD HALSA

REGERINGEN PRESENTERAR i bud-
getpropositionen for 2025 den férsta
etappen av en stor tandvardsreform.
For personer 67 ar och aldre ska
hogkostnadsskyddet i tandvarden
forstarkas. Frdn 2026 planeras ett
arligt anslag pa cirka 3,4 miljarder
kronor. Med tandvardsreformen kom-
mer patienten att betala som mest
10 procent av referenspriset eller av
tandlakarens pris, om det skulle vara
lagre an referenspriset. Staten betalar
resten, alltsad 90 procent.

"En god munhélsa och ett fung-
erande anhorigstod ar viktigt for
hélsan och for mojligheterna till ett
socialt livi gemenskap med andra. Vi

genomfor nu den storsta tandvards-
reformen pa over 20 &r genom ett
kraftigt forstarkt hogkostnadsskydd
for alla som &r 67 ar och aldre", sdger
socialminister Jakob Forssmed.

REGERINGEN FORESLAR samtidigt
flera insatser for att forbattra aldre-
omsorgen. Bland annat infors fast
omsorgskontakt pa sérskilda boen-
den, anhorigstod starks och omsor-
gen ska bli mer personcentrerad och
kunskapsbaserad.

Syftet ar att ge aldre battre mojlig-
heter till god hélsa, trygghet och
social gemenskap — och att minska
den ekonomiska bordan for tandvard.

Pensionsgruppen ser over
grundskyddet i pensionssystemet

| MAJ BESLUTADE Pensionsgruppen

i riksdagen att se dver grundskyddet i
pensionssystemet for att gora det mer
effektivt, traffsdkert och lattbegripligt
for den enskilde pensionaren.

Na&r det nuvarande pensionssystemet
infordes i mitten av 1990-talet valde lag-
stiftaren att behalla delar av det gamla
systemet, bland annat hur bostads-
tillagget &r utformat. Under aren har
sedan flera andra férmaner inforts. Nu
senast inkomstpensionstillagget fran
2021 som dessutom star i konflikt med
saval grundskyddets som det inkomst-
grundade pensionssystemets logik.

Den svarbegripliga konstruktionen
gor att pensionéarer ibland far fel belopp
eller missar att soka formaner de har
ratt till. Felaktiga uppgifter fran den
enskilda pensionéren leda till ter-
betalningskrav av bostadstillagget,
nagot RPG tidigare rapporterat om i
SeniorPosten.

Vid det senaste motet i regeringens
pensionarskommitté framforde pensi-
ondarsorganisationerna vikten av att ut-
redningen av grundskyddet blir offentlig
och inte stannar i Pensionsgruppen.

- Viipensiondrsorganisationerna
vill ocksa att avsattningen till inkomst-
pensionen hojs. Det maste [6na sig att
ha arbetat, sdger RPG:s ordférande
Ann-Christin Lindbom.

FAKTA: Grundskyddet &r den del av det
allméanna pensionssystemet som ska
ge ekonomisk trygghet for pensionéarer
med |&ga eller inga inkomster. Det
finansieras genom statens budget
bestar av fyra delar:

=» Garantipension — ges till den som
haft I&g eller ingen arbetsinkomst under
livet. Bidraget betalas ut automatiskt
frAn Pensionsmyndigheten.

=» Sarskilt bostadstillagg — beviljas till
personer med mycket I[dga inkomster.

- krav frAn pensionars-
organisationerna

DEN 28 MAJ traffade RPG och "
ovriga pensionarsorgani- ]
sationer statsminister Ulf
Kristersson och aldreminister
Anna Tenje i regeringens pen-
sionarskommitté.
Organisationerna kraver nu att
regeringen infor en "gas” i det
allméanna pensionssystemet
for att kunna hoja pensionerna
nar overskott finns som en
motvikt till den “broms” som
tidigare sankt pensionerna.
Anna Tenje meddelade samtidigt
att Pensionsgruppen startat en
utredning om grundskyddet.

Anja Tenje.

UIf Kristersson.

Stddet prévas automatiskt vid ansdkan om
bostadstillagg och aldreférsérjiningstdd.
=» Sett tillagg till det vanliga bostads-
tillagget som kan beviljas till personer
med mycket I[&dga inkomster. Stodet
provas automatiskt ndr man anséker om
bostadstilldgg och &ldreférsorjningstod.
=» Aldreférsériningsstéd — ges till pensio-
ndrer med ldga inkomster och som inte
kvalificeras av garantipension. Anstkan
goOrs av den enskilde pensionaren pa
samma anstkan som for bostadstillagg.
Du ansoker alltsd om bada férméanerna
samtidigt. Statens budget finansierar
ocksa inkomstpensionstillagget som

kan komplettera den inkomstgrundade
pensionen.

FAKTA: Pensionsgruppen &ar en
blockdverskridande arbetsgrupp i
riksdagen som bestar av foretradare for
de partier som star bakom pensions-
dverenskommelsen (sedan 2023
samtliga &tta riksdagspartier). Aldre- och
socialforsakringsminister Anna Tenje ar
ordférande.
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PERSONPORTRATTET / Perla Bjurenstedt

.

En pessimistisk optimist s mpat hart med bade .*
dalig sjadlvkdnsla och daligt sjalvfortroende.
Sa beskriver Perla Bjur: dt sig sjalv. Vi som mott
-
honom kan bara protester
har han hjalpt tusentals €

TEXT ANNA-MARIA ST BERG FOTO E
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PERSONPORTRATTET / Perla Bjurenstedt

AN HAR PRECIS KOMMIT
hem fran dagens forsta
hundpromenad med den
femariga hunden King. Ar inte riktigt redo for intervju in,
men en kopp kaffe senare strommar orden ur honom.

For Perla Bjurenstedt har mycket att sdga. I snart 50 ar
har han upptritt och hallit féredrag pa skolor runt om i
Sverige. Tusentals elever har hort hans tdnkvirda singer
och lyssnat till hans ord mot mobbning.

Och fortfarande, trots att det ar flera ar sedan han passerade
65, har han mycket kvar att sdga. Han ar 1angt ifran fardig
med att sti pa scenen. Litarna kommer fortfarande, och
annu finns det odndligt manga barn som ar ridda for att ga
till skolan pa grund av den mobbning som vintar.

- Jag har varit frilansande musiker i 6ver 50 &r, och under
alla dessa ar har jag jobbat med barn, beréttar Perla.

Han véxte upp i ett troende hem i Jonképing omgiven
av en syster och fem broder. Mamma, som var hemmafru,
skotte marktjansten och ség till att det alltid fanns mat och
plats runt matbordet for nagra till.

— I vart hem var alla vilkomna. Det var alltid 6ppet hus
for vira kompisar och for pappas kunder, sdger Perla.

Pappa entreprenéren, drev en camping pa Oland, men

framfor allt drev han firman Nya musik, en butik inriktad pa

kristen musik och kristna bocker.

- Pappa var en tvittikta "barnmotesfarbror” i var pingst-
forsamling. Ledde sondagsskola och nir vi motte familjer
med barn pa stan eller nér vi hade barnfamiljer pad middag
hélsade han alltid pa barnen forst, minns Perla.

barn som publik. Inte da, nir han borjade upptrada

som ung tonaring. For dir och da, nir han som
15-&ring gjorde sin forsta skiva, med laten "Manskliga rattig-
heter” som han sjilv skrivit, var malgruppen formodligen
en annan dn barn i sju — tolvarsildern.

Men att dgna sig at musik kindes sjilvklart. Redan som
attadring hade han borjat spela gitarr, och egna latar hade
han knapat ihop sedan han var elva.

Kanske var det forst nir den kénda gruppen Broderna
Samuelsons fick hora Perlas "Minskliga rittigheter” och tog
med sig den for att spela den i Nashville som drommen om
att bli musiker ”pa riktigt” vacktes hos honom.

F OR PERLAS DEL VAR det inte alldeles sjilvklart att ha

PERLA BJURSTEDT

ALDER: 70 dr
FAMILJ: Hustrun Anette, dott-
rarna Lotta och Isabel samt tvd
barnbarn.

BOR: I Stockholm
GOR: Artist och foredrags-
hadllare samt pensiondr
KURIOSA: Nej, han dr inte
dopt till Perla. Egentligen heter
han Per, smeknamnet Perla dr
egenuppfunnet, och ett namn
han kallade sig sjilv som barn.
Sedan dess har det hingt med.

l.]ag forsokenyvara ng
sjaly.-Jag forsoker
inte'spela tuffare din

wvad jag dr. Och det

verk lyckas

- Nar jag gick i attan startade jag bandet "Messengers”,
men det var lite for svart for folk hemma i Jonkoping att
uttala sa vi fick byta namn, sdger Perla.

Vad blev det nya bandnamnet da?
— Lord of Kings, siger Perla och skrattar lite generat.

Oavsett vilket. En drém och en 6vertygelse om att
arbeta som musiker och genom musiken forsoka paverka
varlden till nagot béttre var vackt.

Nér han var 20 triffade han sin stora kirlek och flyttade
till Stockholm. Det var ocksa nu som han bestamde sig for
att p4 allvar satsa pd musiken och borjade upptrida i skolor
runtom i Sverige pa temat “alla manniskors lika viarde”.

— Det var tuffa ar. Jag var nygift, vi hade precis fatt vart
forsta barn och jag tillbringade veckorna med att resa runt
i Sverige och upptrida. Jobbet medf6rde att jag bara var
hemma pa helgerna, siger Perla.

Han var kluven. Som pappa behévdes han naturligtvis
hemma. Samtidigt insig han att han hade en stor funktion
att fylla ute i skolorna. Enligt antimobbningsorganisa-

Perlas sanger
gor skillnad.

tionen Friends senaste rapport har néra hilften av alla
Sveriges skolelever utsatts for mobbning de senaste mana-
derna. Och att laget var minst lika illa da, i borjan av Perlas
karriir, var uppenbart.

Han har en férmaga att fa skolklasserna att lyssna, nigot
som alla de teckningar och brev han fatt fran skolelever
over hela Sverige vittnar om.

Hur gor du for att na fram?
— Jag forsoker vara mig sjilv. Jag forsoker inte spela tuffare
dn vad jag ar. Och det verkar lyckas, konstaterar Perla.

Att han sjilv har erfarenheter av hur det &r att bli mobbad
spelar troligen ocksa in, funderar han.

—Ja, jag vet hur det r att sitta pi toan pa rasten och
grata.

Men, sdger han sedan. Det gick dver. Linge bet han ihop.
Precis som sa manga andra som utsitts skamdes han och
vagade varken beritta hemma eller for lirarna. Fér vem
vill vara en tjallare?

Pa vilket sditt utsattes du?

— Det var under en period i fjirde klass som jag hade det
valdigt jobbigt. Jag har alltid varit lite rund, och nér jag i
den hir vevan fick glasdgon var jag inte bara rund. Jag var
glasdgonorm ocks3, sdger Perla torrt.

Till slut fattade han mod till sig, och gjorde kanske nigot
av det modigaste ett barn som utsitts for mobbning kan
gora. Han vigade beritta for sina fordldrar och for sin 1a-
rare. Det blev en vindpunkt, och idag ar han till och med
vian med ndgra av sina forna mobbare.

Idag r det dessa erfarenheterna tillsammans med be-
rattelserna fran eleverna han méter och historier som han
snappar upp pa till exempel t-banan som inspirerar och
fungerar som en drivkraft.

Papper och penna bir han alltid med sig, for nir som
helst kan nagot som resulterar i en 1t dyka upp.

— Det dr markligt det dir. De 1atar som kommer till mig
snabbast dr de som funkar bést.

Hittills har det blivit 15 eller 16 barnskivor, exakt hur e

11



12

29% |
Idag taniker jag att

Jesus far ta mig som
jag dr”;

1

manga vet Perla nimligen inte. Fér ndrvarande skriver
han inte sirskilt mycket pa olika latar, men, sdger han
sedan:

— Det behover inte vara kort for det. Ibland blir det lite
som en ketchupeffekt och plotsligt kommer det en 1at.

Han har underhdllit och vickt till eftertanke i Gver 50 ar.
De barn som han, dir i borjan, upptradde for, har nu hun-
nit bli vuxna. Det innebér att han har publik i alla aldrar,
nagot som blir tydligt i och med att han numera sjunger
aven for pensiondrer.

— Det hinder da och da att jag moter ett barn som séger
att “7min mamma har hort dig nir hon gick i skolan”. Det dr
roligt, sidger Perla.

Han ar troende och medlem i pingstrorelsen. Nir han
bokas in av skolorna for att hdlla sitt féredrag och sjunga
sina latar, vet uppdragsgivaren att han ar troende, efter-
som en del av finansieringen kommer fran kyrkorna.

Det kan vara bade en for- och en nackdel. Det har hint
att larare vagrat ta emot besok fran honom, just for att
kyrkan betalar och just for att han ar troende. Men det har
ocksa hant att han fatt kritik for att inte pratar tillrackligt
mycket om Jesus, nagot som han tycker dr bade fel och
orattvist.

— Det som mina féredrag handlar om kommer rakt av
fran bergspredikan, sdger han.

| ‘
Perla vet sjalv
hur det ar att
bli mobbad.

L.

Tron har funnits med honom sedan barnsben och under
hela hans barndom var tron en viktig del av vardagen, dar
livet kretsade runt forsamlingen.

— Min barnatro finns kvar, men idag har jag en betydligt
mer behaglig relation till Gud 4n vad jag hade nér jag var
barn, konstaterar han.

EN DAR MER BEHAGLIGA relationen har att gora
D med det som i vardagsmun kallas for dome-
dagspredikningarna som férekom, nagot som
skramde den unge Perla.

— Ofta predikades det lite hotfullt om Jesus och jag
minns att jag var sa ridd for att jag inte skulle fa f6lja med
honom nir han kom tillbaka till jorden, siger Perla.

S4& hir med facit i hand, som vuxen man, kan han se att
det fanns en kluvenhet i hans barnatro. En del av hans
barnatro byggde pa en stark radsla och fruktan. Samtidigt
var tron en grundtrygghet i hans liv.

— Tron ar fortfarande en grundtrygghet i mitt liv. Men
nu innehaller den inte lingre fruktan och ridsla. Idag
tanker jag att Jesus far ta mig som jag dr, sdger Perla och
skrattar aterigen.

Det later lika klokt som sunt. Och for en utomstaende
som foljt hans karridr later det som om Perla sjilv riacker
mer dn vil. %

TEXT OCH MUSIK PERLA BJURENSTEDT

PUSSELBIT

Ja dr en pusselbit
du ar en pusselbit
vi dr alla bitar
i livets stora pussel
ja dr en pusselbit
du ar en pusselbit
kom ihag att alla bitar behovs
kom ihag att alla bitar behovs
négra springer valdigt fort
andra tar det lugnare
nagon far mycket gjort
nan annan lite lat
négra sjunger vildigt hogt
andra lite tystare

nagon tycker vildigt mycket om att laga mat

ja ar en pusselbit
du ar en pusselbit
vi dr alla bitar
i livets stora pussel
ja ar en pusselbit
du ir en pusselbit
kom ihg att alla bitar behovs
kom ihdg att alla bitar behovs
nagra hoppar jittelangt
andra lite kortare
nagon ar valdigt stark
nan annan ganska svag
nagra lar sig ldsa snabbt
andra gér det saktare
men vi lir oss hela tiden lite da’ for da’'
ja ar en pusselbit
du ir en pusselbit
vi dr alla bitar
i livets stora pussel
ja ar en pusselbit
du ar en pusselbit
kom ihag att alla bitar beh6vs
kom ihag att alla bitar behovs

Min
livslinje

GO
Og 1976 _

Flyttade fran Jonkoping
till Stockholm och gifte
mig med Anette.

Isabel féddes och min
tredje skiva kom ut.

Efter flera barnskivor ger
jag ut en vuxenplatta.
"Livet sjunger fortfarande”
lagom till min fyrtiodrs-
dag.

2010 g @

Borjar samarbeta med
Lakarmissionen, vilket
jag fortfarande gor.

Glad att fa fortsatta med
mina Varldens barnkon-
serter och &ven att fa
turnera med forfattaren
Birger Thureson pa senior-
traffar runt omiilandet.

Lotta foddes och jag
slappte min andra LP-
skiva.

® 1986

Min forsta barnskiva
slapps.

Gor min forsta Varldens
barnkonsert tillsammans
med bandet, sedan dess
har vi fortsatt ar efter ar.

O-@&l

Bestker Uganda for att
gora en film for Varldens
barn. Gldmmer aldrig bar-
nen i slummen och deras
utsatta liv.
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Ett besok pa Vastkusten kan ske bade hos Strandflickorna och pa Farmlodge.

UTFORSKA

Sverige dr som bekant fantastiskt. Sa varfor inte ldgga nagra dagar
pa att utforska en ny del av landet? Varsdgod. Vi har besokt fyra
spdnnande hotell och vandrarhem perfekta for ett besok i host.

TEXT Anna-Maria Stawreberg

Lysekil

=» GEMYTLIGT VID HAVET
Gemytligt hotell i centrala Lysekil alldeles intill havet hittar
du pd omtalade hotell Strandflickorna.

Hotellet &r 6ppet aret runt, men for dig som &r senior
finns det goda skal att halla utkik efter de sarskilda rabatter
som den som passerat 65 kan ta del av under vissa dagar.
L&ds mer pa strandflickorna.com

=» FOR DJURALSKARE MED ELLER UTAN BARNBARN
P& mysiga Farmlodge utanfor Lysekil far bestkaren njuta
av en skon och avslappnad hemmamiljo d&r det serveras
séval frukost med hembakat bréd som rustik lunch och
middag — och dessemellan fika.

Passar perfekt for den som vill umgas med djur, da géar-
den bjuder pd umgange med sdval marsvin och kaniner
som sma héastar, getter och minigrisar, for att bara nédmna
nagot.

Roligt och annorlunda — oavsett om du reser med eller
utan barn.

L&s mer pa farmlodge.se

Trollhdttan

=» SVINDLANDE UTSIKT OCH FANTASTISK MAT
| berget ovanfor Trollhattans forsande vattenfall hittar du
Alberts hotell & konferens, beldget i ett vackert hus byggt i
mitten av 1800-talet.

Maten &r omtalad, med ratta, s bokar du in dig har
- glém inte att boka bord fér middag. Personlig och
omtanksam service och vacker utsikt 6ver kanalen och
vattenfallen utlovas.
L&s mer pa alberthotell.com

Soderkoping

=» LITET OCH PERSONLIGT
Tycker du om att vandra - eller vill du bara sitta och lasa
intill brasan? D& kan Stegeborgs tradgardshotell strax
utanfér Soderkdping vara ett harligt besdksmal.

P4 det har familjedgda lilla hotellet kan du till och med
sova i samma rum som kungen och Silvia sovit i en gang
i tiden. Oavsett vilket, finns historiska marker och vackra
vandringsleder att utforska alldeles runt knuten. Har finns
aven cyklar att l1ana.
Las mer pa stegeborg.se/stegeborgs-tradgardshotell

En kopp kaffe med
en van ger energi.

tips fOor en

1 551 onare hé’)st

Kanns det som om du blinkade och sa var sommaren 6ver? D4 ar det
dags att ladda for en skon host — for hdosten har sina poadnger den
ocksa. Vi har samlat ihop de basta tlpsen for en energifylld host.

TEXT Anna-Maria Stawreberg




16

LAT MUSIKEN GORA JOBBET!

Att njuta av musik, oavsett om du
sitter stilla i en fatolj eller dansar hem-
ma i koket gor susen for hdlsan. Enligt
forskning fran Helsingfors universitet
minskar risken for till exempel Alzhei-
mers markant om du dansar tre ganger
i veckan.

Det finns ocksé forskning som visar att
det récker att lyssna pa musik for att
minnet, spréket, kdnslan av nedstdmd-
het och aggression ska minska.

UMGAS MED BARN! [ :"'-“Jﬁ

Enligt en studie E@-ﬂ"
som publicerats i den |
vetenskapliga tidskriften :
"Evolution and human
Behavior"” lever den som
tar hand om och umgas
med sina barnbarn fem ar
l&ngre &n andra. Men har du inga barn-
barn kan det faktiskt fungera &ven med
andras barnbarn. Det &r sjdlva umgéng-
et med nagon som &r betydligt yngre an
du sjalv som verkar fungera skyddande.

INVENTERA SKAFFERIET

300 gram. Mer rott kott &n sa bor
duinte &ta varje vecka, enligt Livsmed-
elsverket. Ddremot rader forskarna oss
att 6sa pa med frukt och grént. Har &r
det mer eller mindre fritt fram, gérna sa
mycket som 800 gram om dagen. Och
da &r inte baljvaxterna inréknade, en bil-
lig bonus som paverkar hélsan positivt.

7000...

... S manga steg om dagen racker
det att ga for att risken for att do i halv-
tid ska halveras. Detta enligt en ny stor
studie som i somras publicerades i den
vetenskapliga tidskriften “The Lancet".
Enligt studien &r skillnaden markant
mellan den som géar 2 000 och den
som gar 7 000 steg om dagen. Enligt
samma studie minskar risken for att
drabbas av demens med 38 procent,
hjart- och karlsjukdomar

BOOSTA MED D-VITAMIN

Ju &ldre vi blir, desto sdmre blir
kroppen pa att suga at sig D-vitaminet.
Darfor tipsar ldakaren Bertil Marklund,
som star bakom succéboken "10 tips: Ma
béattre och lev 10 ar langre” om ett extra
tillskott D-vitamin frdn hdstdagjdmning-
en och fram till vardagjamningen.

SOLEN GOR SUSEN

Visst. Vi ska vara forsik-
tiga med solen och vi vet alla
att det finns ett samband
mellan solning och hudcancer.
Men faktum &r att solen ocksé
&r nodvandig for var halsa.
Den gor oss piggare och
paverkar humoret. Dessutom
&r solen nédvéandig for vart
D-vitaminupptag. Darfor be-
hover vi se till att f& en dos sol
sd ofta som mdjligt, alldeles
sédrskilt under den morka ars-
tiden. Ta gérna en kopp kaffe i
solskenet mitt pa dagen, eller
annu hellre, ta en promenad
nar solen star som hogst pa
himlen.

NJUT blombukett pa

Det finns ett tydligt samband koksbordet.
mellan vdlmaende, hédlsa och njutning. Ett brinnande
Enligt en studie som publicerats i “"The stearinljus i
Journal of Positive Psychology” gor skymningen.
férmagan att njuta av positiva upplevel-  Lag musik i

ser att vi far ett rikare liv och upplever
minskad stress.

Och - det hér ar viktigt — det racker
med de sma ljuspunkterna for att kans-
lan av njutning ska infinna sig. En vacker

bakgrunden. En

skon fatolj. Mojligheterna ar odndliga.
Det géller egentligen bara att ta tillvara
pa de sma stunderna och att ldgga
maérke till dem.

TILLBAKA TILL NATUREN

S4a sa filosofen Rosseau redan pd 1700-talet. Och oj, s& ratt han hade.
For att naturen ar helande &r forskarna i dag eniga om. Sa eniga att det
numera till och med finns ett begrepp for att promenera eller vistas i naturen:
Skogsbad.

Oavsett arstid ar en stund i naturen valgorande for bade kropp och sjal. Har
du inte mojlighet att ge dig ut, finns det faktiskt forskning som visar att det
kan racka med vackra bilder fran naturen eller varfér inte lyssna pa den?

Har kan du njuta av ljudet av regn utan att bli det minsta blot:
www.youtube.com/watch?v=zeif80fxK6k
Du kan ocksa lyssna péa fagelsadng och uppleva en hel natt i maj fran soffan:
https://www.sverigesradio.se/grupp/50365

FOTO: FREEPIK

FOTO: FREEPIK

1 TRANA DINA MUSKLER

Just styrketraning har visat sig vara rena dunderkuren for halsan,
oavsett alder. Eller rattare sagt, det finns studier som visar att tréning
av musklerna faktiskt &r extra viktigt for den som passerat medelaldern.
Enligt sajten 1177 bér den som &r aldre trédna styrka tva till tre ganger i
veckan, minst tio minuter 4t gangen.

AVSLAPPNING MELLAN RADERNA

1 ENSAM AR INTE STARK
Att |&dsa en fangslande bok &r inte

Du vet det redan. Att ofrivillig en-

1 KRYSSA LUGNT ...
... Vidare! Det finns

bara underhalining och forstréelse.
Lasning &r ocksa bra for att minska
stress, visar en studie fran University
of Sussex. Enligt den studien racker
det med sex minuters lasning for att
stressnivderna ska reduceras med 68
procent. Vi misstanker dock att du, om
du hittar en tillrackligt intressant bok,
inte kommer halla dig till sex minuter.

samhet raknas som ett av de farligaste
folkhalsoproblemen i Sverige.

Sociala kontakter ar viktiga av flera skal:

Enligt en artikel pa hjarnfonden.se ger
umgange med andra oss en kognitiv
stimulans, fungerar som en buffert mot
stress, ger en kansla av trygghet och
ger mojlighet till kdnslomassigt stod
och 6kar var empatiska formaga.

mangder av studier som
visar sambandet mellan
en alert hjarna och
korsord. Att &gna
en stund varje dag
at korsord &r alltsa
inte bara avkoppling.
Det &r hjarngympa
ocksa.

Forhoppningsvis blir ldsstunden betyd-
ligt langre an sa.

1 DET AR ALDRIG FOR SENT ATT
LARA SIG NAGOT NYTT

Visste du att du kan fa hjarnan att vaxa dven

i vuxen alder? Tricket &r att lara sig ett nytt

sprak, visar forskning gjord pa Forsvarsmak-

tens tolkskola.

De delar av hjarnan som utvecklas beror
pd om man har problem med att lara sig det
nya spraket. For den som tycker att det gar
lekande latt &r det hippocampus som vaxer.
For den som tycker att det ar klurigare ar det
den delen av hjarnan som har med motoriken
att géra som utvecklas.

Men oavsett vilket vaxer hjarnan. S3, varfor
inte &gna hosten at en sprakkurs pa till
exempel Folkuniversitetet, som har kurser
for seniorer. Eller, om du vill lyxa till det, en
sprakresa for 50+ via EF?

Det gar ocksa att |ara sig sprék pa
hemmaplan via appar som duolingo.
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1 UMGAS MED
FYRFOTINGAR

Den som nagon gang

haft ett husdjur vet

vad det kan ge i form

av gladje, séllskap,

empati och kanske dven

motion.

G,

1 4NYFIKNAST VINNER ‘;\oa Nofb@/\
Vi blir aldrig fullarda
och att stéandigt stréva
efter att lara sig nya
i ULRICA
saker och vara nyfiken | yasuega

gor tillvaron roligare. %
Dessutom &r det bra .Q\%

for halsan och okar
Den som inte haft
- ; rEMI
och din personlighet. %

bade din kreativitet
GEN] \ chansen att umgas

| boken "Nyfiken” — ‘ ’ A . med fyrfota individer
skriver forfattaren Ulrica \ kan istéllet forst ta del
Norberg om hur livslang nyfikenhet av forskningen som
hjalper oss att standigt utvecklas. visar att umgange med
Kanske kan hésten 2025 vara hésten husdjur bade sénker
da du sjélv utmanar din nyfikenhet blodtrycket och dkar
genom att borja pd ndgon ny form utsondringen av hor-
av aktivitet, aktivt bestdmmer dig for monet oxytocin, ett hor-
att anmala dig till olika spdnnande mon som gor oss lugna
foreldsningar eller helt enkelt stillar din och vdlméaende. Det

vetgirighet genom att lyssna p4 olika = minskar ocksa risken
poddar? ' for diabetes.

FOTO: CAROLINE ANDERSSON, FREEPIK

ANNONS

ndr banken duckar ansvar

“Det maste borja kosta for bankerna ndr deras kunder blir
= _ bedragna’, sdiger pensionerade polisen Stefan Strdhle. Han
Folj med pa den spannande resan fran att Jesus fods tills han atervander till himlen. Pa har Startat eget medfo’cus pd attfd banl{erna att punga

vagen far larjungarna se mirakel och forvandlade liv, det visar sig att inget kan stoppa

Vi hjdlper seniorer in i digital gemenskap!
Behover du IT-hjalp eller vill du medverka som volontéar?
Vi har ett 40-tal lokala foreningar som standigt bidrar

till digital delaktighet och inkludering.

Varmt valkommen till SeniorNet Sweden
Ideell obunden seniorférening

Senior‘ﬂ;t,Sweden

Guds Son fran att slutféra sitt uppdrag pa jorden... % .o . .o .
ordf@seniornet.se, kansli@seniornet.se g upp med den ersattnlng de ar Skyldlga
h . . ! . o o va . o ! LL
+46 76 027 27 17  https://seniornet.se/ du hittar mycket mer pd var hemgida hyllerudgforlag.se! g TEXT Emma Enestrém e 3
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NNA, SOM EGENTLIGEN heter
nagot annat, har under sitt
yrkesverksamma liv jobbat som
ekonomichef och har enligt
sin son Rickard alltid haft bra koll pa sin
ekonomi. Placerat klokt och fatt sina pengar
att vixa. For en tid sedan diagnostiserades
Anna, som ir drygt attio &r gammal, med
Alzheimer. Sonen uppfattade dock att hon
fortfarande klarade sig valdigt bra, &ven om
han hade bérjat hjilpa henne med vissa
sysslor kopplade till ekonomin. Men en kvall
forra hosten ringde hon och var orolig.

— Hon sa att hon hade fatt ett konstigt
samtal frdn en bank, inte hennes egen, som
hade uppmaéarksammat en mérklig 6ver-
foring frin hennes konto.

Rickard akte over till sin mamma.

— Det fanns inte jittemycket pengar pa
hennes lonekonto och jag sag forst inte att
nagonting var fel. Men sen sag jag att ndgon
hade flyttat pengar fran sparkontot till Ione-
kontot. Och sa har man regelbundet dragit
pengar darifran till en annan bank.

Néstan 500 000 kronor var borta. Dér-
med var mammans konto tomt.

— Mamma berittade att hon hade pratat
med en Alexander som ringt henne och
utgett sig for att vara fran banken.

Rickard ringde mammans bank. Kontona
och bank-id sparrades. En vecka senare fick
mamman ett brev fran sin bank om att hon
troligtvis blivit utsatt for ett bedrégeri. Efter
det har banken inte varit mycket till hjalp
enligt Rickard.

— Enligt oss har ju banken sovit pa jobbet.
De péastar att de har sett detta sjdlva, men
de reagerade ju inte pa att mamma, som
normalt bara har sma utgifter, har dundrat
ut en halv miljon frin sina konton.

| SAMBAND MED att Rickard slet sitt har 6ver
att banken inte tog ansvar ramlade han 6ver
en artikel i Dagens Nyheter om pensionera-
de polisen Stefan Strahle och hans foretag
Brottsofferbyran. Stefan jobbade sina sista
ar pa polisen med att utreda bedrégeribrott.
Under den tiden upplevde han att brotts-
typen 6kade betydligt. Bide i antalet dren-
den och i antal tillvigagangssitt bedragarna
anviande sig av.

— De hittar hela tiden nya sitt att lura
framfor allt dldre. Via mejl, telefon, falska
appar och hemsidor.

Det gar inte att ta miste pa Stefan Strahles
irritation 6ver bankernas ovilja att ersitta
sina kunder nir de rakar illa ut. Aven niir de
faktiskt ar skyldiga att gora det.

— Banker ér affirsdrivande aktiebolag vars
stravan dr att tjdna pengar at sina aktiedgare.

“Bedragarna
hittar hela tiden
nya sdtt
att lura framfor
allt dldre”

Att de skulle vara ndgonting annat dr bara
nys och dumheter.

Ett annat av Brottsofferbyrans drenden gillde
en kvinna som plotsligt saknade 160 000 kro-
nor pa sitt konto. Hon hade inte gjort nigra
overforingar och hade brakat med banken
kring detta i flera &r nér Stefan kopplades
in. Nar han sedan kollade kvinnans bank-id
visade det sig att det anvints fran en enhet,
telefon eller dator, som inte tillhérde kvinnan
och inte fanns i hennes fysiska nirhet. Stefan
Stréahle fick en fullmakt fran kvinnan och
bifogade den i ett brev didr han bad att fa ta
del av hennes bank-id historik.

— Utan att svara mig satte de in 160 000 pa
hennes konto.

Troligtvis hade banken forstatt att historiken
skulle visa att uttagen som gjorts, uttag som

FOTO: FREEPIK

STEFAN STRAHLES TIPS

Undvik att bli lurad

=» Gor aldrig ndgonting med
dina konton via din telefon eller
dator pa uppmaning av nagon
som kontaktat dig. Ingenting ar
nagonsin sa brattom att man
inte hinner ldgga pa och kont-
rollera att det stammer.

=» Banken har tillgang till och
kan sparra ditt kort utan att

fa uppagifter fran dig och de
kommer aldrig be dig féra dver
pengar.

Om du tror att du har blivit
lurad

=» Spérra omedelbart bank-id.
=¥ Spérra ditt kort och konton.
=» Meddela genast banken och
forsok stoppa transaktionen.
=» Om det inte gar — reklamera.
=» GOr en polisanmaélan.

gatt till utlindska konton i sma omgangar

inom loppet av ett par timmar, skulle visa pa

att sikerhetsrutinerna brustit.
Bankerna har en skyldighet att reagera

Bast chans att fa tillbaka
pengarna

=» Har det skett ett behorigt
uttag, det vill séga att den som
blivit bedragen sjalv har tryckt
pa knapparna, signerat med
bank-ID och gjort en éverforing
sa &r chanserna att banken
ska ersatta den bedragna sma.
Dock &r det inte omojligt da
banken har en stark skyldighet
att skydda kundens pengar. Vid
obehoriga uttag daremot, nar
bedragaren kommit at kontot
via ndgon form av
fjarrstyrning, stulet ‘..i.
bank-ID eller stéld : \,f’
av kort &r banken &
hdgst troligt
skyldig att erséatta.
Detta regleras av
betaltjanstlagen.

Bedragerier
med BankID
okar.

“Ndstan

pa tydliga avvikelser i kundernas beteende

med hdnvisning till lagar om penningtvatt var b orta
och finansiering av terrorverksamhet. Och OCh kOTltO ttomt”
nar det kommer till Rickards mamma har

|

de uppenbarligen inte reagerat som de ska
menar Stefan Strihle.

Tillsammans valde Stefan Strahle och
Rickard att hora av sig till banken och
hénvisa till lagstiftningen. Det fick inte det
resultat de hoppades.

— D4 fick mamma i stéllet besked om att
hennes konton avslutats. Med hianvisning
till lagen om pengatvitt och finansiering av
terrorverksamhet.

500000 kronor

De skumma 6verforingar som banken
sjdlva inte reagerat p4, trots att de har bade
mojlighet och plikt att 6vervaka transak-
tioner, blev orsak till att de slinger ut en
mangéarig kund.

— Dessutom har vi fatt borja pa noll. Hade
mamma varit ensam hade hon blivit av med
ligenheten. Jag fick betala hennes fakturor i
borjan, beréttar sonen.

ANNA MINNS INTE lingre nagonting av
héndelsen och har pa kort tid blivit betydligt
samre i sin Alzheimers, nigot som Rickard
sitter i samband med bedréageriet, da forsk-
ningen visar att stress kan piverka insjuk-
nande i Alzheimers.

— Det kan man ju inte sdkert siga att det
beror pa det hir, men det vore ju inte kon-
stigt om det var s, sdger Rickard.

Nar vi fragar den aktuella banken om hur
de ser pa sitt ansvar nir kunder blir bedragna
skriver de i ett mejl att det dr en tragedi varje
gang en manniska utsétts. Och att banken
har manga verktyg for att forhindra att det
sker.

“Bland annat 6vervakas transaktioner
dagligen och banken har infért personliga
beloppsbegransningar nagot som hindrar
transaktioner som avviker stort fran kun-
dens normala monster”, skriver en press-
kommunikator pa banken.

Pa frigan om de inte borde reagera pa
avvikande uttag genom att till exempel frysa
transaktionen svarar de inte. Men banken
lyfter att man kan vilja ett sparkonto med
fordrojda uttag som kan forsvara for bedra-
gare.

I SKRIVANDE STUND 4r Annas drende i
Allménna reklamationsndmnden, ARN.
Banken har dnnu inte svarat. Normalt ir det
i princip omojligt att fa tillbaka pengar nir
ett si kallat behorigt uttag har gjorts — det
vill sdga nir kontoinnehavaren sjilv tryckt
pa knapparna och signerat med bank-id.

Vid ett obehorigt uttag - till exempel som
i ett fall dar en kvinna blev lurad att limna
ifran sig sitt bankkort, dr bankens ansvar
tydligt i betaltjdnstlagen. Men i det hér fallet
tror Stefan Strihle att Rickard har rétt nar
han siger att banken har sovit pa jobbet ndr
de inte reagerade pa transaktionerna fran
Annas konto. Sirskilt da de i efterhand anser
att det avvek sd pass att hon sades upp som
kund.

— Nu hoppas vi att vi i alla fall kan f& nigot
tillbaka, sdger Rickard. %

FOTNOT: Anna och Rickard heter egentligen
nagonting annat
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Strumpor med los resar

Unnaldigfsjalvldelskonaste
S{rUMpoEnal

Wilharlettbrettsortiment
avisteumporimedilosiresar

BomulltHpardii7O)kr
BambuEHpardii9O]Kr

Stodstrumpor
18-22 mmHg

X

Bomull 2 par 250 kr

Bambu 2 par 280 kr

Viskos 2 par 300 kr
Vil 2 par 340 kr

Eliﬁlil
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sockhuset.se
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Asien, Europa, Israel,

Mellandstern, Centralasien,

Vist- och Ostafrika,
Latinamerika

Pa lokala kristna medier.

Vi &r kdnda fér.vara storstadskampanjer
och -omfattande arbete bland arabiska,
muslimska och slaviska lander.

Att dela evangeliet till hela varlden
genom media. Vi nar ett stort antal
manniskor och omraden som &r svara att
na med traditionella medel.

Dela evangeliet tillsammans.

900307-0

123 45 488 22

mediemission.se

FOTO: FREEPIK

MIRAKLET SKER
LANGS LEDEN

Fran Koping till Trondheim stracker den sig -
Sveriges langsta pilgrimsled. For den som vill
uppleva en resa for bade kropp och sjal bju-
der nyrenoverade Romboleden pa varierande
underlag och en spannande historia.

TEXT OCH FOTO Emma Enestrom
ID EN FORSTA anblick

ser det ut som en
v vanlig rastplats invid
vigen som gar fran
Lofsdalen och upp

mot Hogvalen, Sveriges hogst beldgna
by i Hirjedalen. Inte sillan stir hir en
eller flera stora husbilar och skymmer
de smi timmerbyggena och korset.

I sjilva verket dr det en medeltida
gravplats och en plats for kontemp-
lation. Och in mellan trdden, lings
den porlande &n leder den mer dn
tusen ar gamla Romboleden. Upp mot

fidllet och vidare mot Trondheim och
domen i Nidaros.

Vilka pilgrimerna dr som ligger
begravda vid Rombovallen i Lofsdalen
vet ingen sdkert. P4 medeltiden var
det en regel att pilgrimer som avled pa
vagen skulle begravas invid leden med
sina dgodelar. Har finns det mindre
hedersamma berittelser om munkar
som senare kom och griavde upp
skatterna. Kanske for att finansiera sin
klosterverksamhet.

Pilgrimsvandringens historia stricker
sig tillbaka till fornkyrkliga tider da

ménniskor vandrade for att besoka he-
liga platser eller gravar och be. Ibland
i syfte att gora bot, men ocksa i hopp
om att fi uppleva mirakel.

P4 senare ar har det blivit alltmer
populirt for den moderna manniskan
att soka inat. Vandringsresor pa den
berémda Santiago de Compostela
i Spanien dr ett exempel. Men vad
manga inte vet dr att vi pA hemmaplan
har mer &n 40 pilgrimsleder. Den allra
lingsta 4r Romboleden som striacker
sig over 90 mil.

Romboleden gir i Kung Olav av
Norges fotspar. Olav var den forsta
kungen som enade Norge. Han forde
ocksa med sig kristendomen fran
Frankrike dit han rest som viking.
Men han skaffade sig maktiga fiender
och tvingades fly — genom Sverige via
Ko6ping. Kungen tog sig sedan vidare
till Ryssland dir han bidade sin tid for
att kunna dterkomma och atererévra
Norge. Han dog under férsoket och

-
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Aven forman
a “ #

Borjar dublilite tunni® *

toppen, eller drommer du
om en fylligare skiaggvaxt?
‘kHair Grow tabletterna tillfor
“naringsamnentill dina

Ny och forstarkt
Hair Grow

Hair Grow ar Wellvitas
forbattrade och vidare-
utvecklade hartablett.

Intresset for pilgrimsvandring i Sverige &r stadigt vdxande. Fler och fler upptécker att man kan vandra i fotsparen

O °
efter medeltida pilgrimer har i Norden.
Férutom de ursprungliga och
tag i enklare boenden ldngs pilgrims- I . p g'g
populdra ingredienserna har

» o . . . o lederna, sdger Hali Liddell.
Vad mdnga inte vet dr att vi pa hemmaplan Hur stort dr intresset for att pil

produkten nu ocksa tillsatts
ett extrakt av dkerfraken som

har mer dn 40 pilgrimsleder” grimsvandra 1"Sve.r1g?? o Mitt har har de senaste manga &ren varit klar skillnad p& mitt har. Minst tio olika kan framja och stérka din
B I.ntr?sset f‘?r pll.grlmsvandrlngl helt platt och inte det minsta fylligt, oav- vanner och bekanta har sagt att de tycker harvaxt. Pa engelska kallas
—— Sverige af stadigt vixande. Fler OC}} sett vilken frisyr jag har haft. Det trodde mitt har har blivit tjockare. Till och med vaxten Common Horsetail
fler uPptacl<er att man.kan Yanflra ! jag att jag var tvungen att leva med. Men min frisor méarkte att ndgot hade hant med (Vanlig Hastsvans), ett valdigt
fotsparen efter medeltida pilgrimer en dag fick vi ett paket fran Wellvita med mitt har utan att jag hade pratat om det. passande namn, d&ven om

hans kropp ska ha begravts pa den att lasa i Facebookgruppen "Rombo- hér i Norden. kosttillskott som vi hade bestillt, av misstag - Det &r inte bara héret som har haft det antagligen beror mer pa
plats Nidarosdomen ligger i Trond- ledens vanner”. hade ett paket Hair Grow kommit med. nytta av Hair Grow. Det har dven varit bra véxtens utseende &n pa dess
heim. Olav helgonforklarades efter sin Hali Liddell ar kulturassistent och HALI LIDDELL VANDRADE Camino - NAr vi kontaktade Wellvitas kund- for mina 6gonbryn. Nu har det namligen goda egenskaper i samband
dod och det finns manga berittelser pilgrimsledare i St. Staffans forsamling  de Santiago forsta gangen 2009 och tjanst beklagade de felet och sa att borjat véxa sma nya harstran dar det inte med har.
om mirakel som ska ha intréffat i Staffanstorp. I augusti kunde den  letade sedan efter samma pilgrims- vi kunde behalla paketet. D& tinkte har funnits nagra i ratal, antagligen for
kring hans kvarlevor. som ville sli folje med henne kénsla i Sverige. Hon hittade det pa jag att jag lika garna kunde prova att jag plockade dem lite val flitigt i min

Nidaros var sedan under fran Lillhdrdal till Ramundber- Pilgrimscentrum i Vadstena. tabletterna. ungdom. S& jag ar definitivt ndjd med
lang tid det vanligaste malet for get - den del av leden som till — Det ger ett otroligt lugn inom- att det rakade komma fel produkt med i BIOTIN
pilgrimer i Nordeuropa. Tills A\ 7 stor del gar genom fjdllterrdng.  bords att ge sig ut pa en pilgrims- MIN FRISOR SAG SKILLNAD vart paket. x10
pilgrimsvandringarna férbjods i o " Hon 4r en erfaren pilgrimsvand- vandring ddr man hinner tinka alla - Fem ménader senare upplevde jag en
samband med den lutherska Hali Liddell. rare och har vandratiandra  sina tankar till punkt. Sjilen hinner i
reformationen. linder, men brinner for att lederna hir  kapp och allt man behéver ryms i en :

i Sverige ska uppméirksammas mer. ryggsack. Har kan du kdpa Hair Grow i »

I BORJAN AV sommaren aterinvigdes Hon har tidigare gatt Romboleden fran Hon siger ocksa att pilgrimsvand- Prova for halva priset Z’r"”o” G; %afgfv‘;:: ["ng“i’g ;{/’;ZZ’; o '
Romboleden efter att ha rustats upp Arboga till Lillhdrdal. ring dr bide en yttre och en inre resa - natgﬁ,ga hirsextraktet OC’; nérings Smnen som
under en lidngre tid. Bland annat har — I Arboga ir det egentligen en som paverkas dels av hur mycket Endas.t 17 o ) _ L-cystin och taurin, samt biotin, Gven kallat "

5 . SR . . . 15 . : 5 TN SHeh el 2 B R T "h3rvitamin" eftersom det hjélper till att bibehalla
markningar forbittrats, nya informa- anslutningsled, men ménga viljer att man packar i sin fysiska ryggsack, ) o oo Aere
tionsskyltar har satts upp och man har ~ bérja hér. dels av vad man bér pd i sin sjdlsliga E;,Ztg In?eenc,' ﬁ,%oer;nsm:%giz?flalpns pate fréiken framjar och Biotin, ofta kallat 'h&rvitamin'
tagit fram en tydligare etappindelning. Hon berittar att leden lingre soderut — ryggsack. stérker hdrvéxten. ar fortfarande en viktig
Under sommaren har en stafettvand- dr mer littvandrad. Nar man kom- — Medeltidens pilgrimer hoppades O 0223-500350 ™ wellvita.se ' i it ingrediens i den forbattrade
ring dgt rum fran start till mal dir mer upp i fiillvirlden blir det tuffare pa mirakel nir de nadde malet. For VAnors e e 50 ﬁf:t;”:zgaiosr o IR Hair Grow tabletten och
vandrarna turats om att féra en vand- terrang. Har kan man ocksa behova mig som nutida pilgrim sker miraklet ett alternativ till en Wellvitas produktutvecklare
ringsstav som bar helgonets namn, ha med sig tdlt om man ska kunna varje dag liangs leden. I motet med o varierad kost och en o har justerat sammanséttningen

. " - P, . W o2 o hélsosam livsstil. bl Bl g : 2 L.
langs hela leden. Om den och andra overnatta. naturen, i motet med mig sjilv och i T wellvita = sa innehallet av biotin nu har
vandringar som gjorts pa leden finns — Annars gar det nistan alltid att fa motet med varje ny vin pa vigen. % g i ‘ tiodubblats.
[

24



ORDET krinklimang

Komplimang eller krankning ...
Det bestimmer du

Du har sakert varit med om det. Att ndgon i din omgivning
gett ndgot som i forsta skedet Iater som en komplimang, men
som i efterhand sticker till lite extra. Da har du utsatts for en

kranklimang.

EN KOMPLIMANG Ar ett vanligt och
uppskattande omdéme om nagon som
ar tankt att fungera som berém och
som man ofta blir glad éver att hora.
En krankning ar raka motsatsen. Ett
negativt omdome om nagon som ofta
g0Or ont att hora.

Men ibland hinder det att kommen-
tarer ges som gor mottagaren forvirrad.
Pastdenden som kan tolkas badde som
en komplimang och som en krankning.
En kranklimang, helt enkelt.

Nar en kranklimang 6verlimnas
till Ahoraren utelimnas ofta vissa delar
av meningen som dock ir underfor-
stadda:

”Qj! Jag ser att du klippt dig ... Vilken
spannande frisyr du skaffade.” (har

TEXT Anna-Maria Stawreberg

kan du vilja att tolka omdémet som en
dkta komplimang, eller som att ordet
“spannande” i kombination med utro-
pet "0j” inte &r riktigt s& positivt som det
kan tyckas vid en forsta anblick) eller
“Vilken hérlig klinning, vad modig du
ar som kopte en sa farggrann. ” (kan tol-
kas som att du kopt en dverdrivet djarv
kldanning for din alder eller kroppsbygg-
nad) eller ’Jag horde att du ska halla
foredrag pa nista mote. Vad tuff du ar
som vagar ge dig pa det.”(hir kan den
som kanske redan &r lite nervos infor
sitt anférande borja vackla i huruvida
man ar rétt person for foredraget eller
inte) och sa vidare och sa vidare.

Ofta ar krianklimangerna kommenta-
rer och omdémen som du inte bett om

att f4. Du har alltsa inte frigat om rad
eller bett om att fa bli viirderad. Anda
kommer de, som en tréakig och ovil-
kommen riakning pa posten.

Vad som &r extra problematiskt med
de s kallade kranklimangerna ar att
de dr svara att bemota. De kommer
aven plotsligt utan att du bett om det,
vilket gor att du &r helt oforberedd och
kanske inte hinner finna dig och kan ge
ett svar. Dessutom blir man forvirrad
och det 4r forst en stund senare som
man inser att det dr, det var inte nagon
komplimang.

Det var inte ens sarskilt snallt.

S& vad kan du gora? Ett sétt att helt
enkelt bemota det med ett "Hm ... nu
blir jag osédker. Menar du det hir som
en komplimang eller som det motsatta?
Det dir blir svart att tolka.” Ett annat
satt dr att forsoka strunta i att 6vertolka
och att 1ita bli att ldsa mellan raderna.
Tolka det bokstavligt, tacka for kompli-
mangen och tinka att ”Ja. Jag &r modig
och jag har ritt till bade en spdnnande
frisyr, en farggrann klanning och att
hélla foredrag” %
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ELLER LIVET MED AR

— det ar fragan

Svenska Vendela planerar att leva tills hon blir 200 ar. Amerikanska
tanker inte do alls. De ar bada foretradare for

den sa kallade Longevityrdrelsen, en rorelse som drar till sig allt

fler anhangare. Dar allt kretsar kring att leva for evigt.

TEXT Anna-Maria Stawreberg
TT DET AR ETT hart jobb
att stoppa aldrandet blir
A uppenbart nir man tar del
av den sa kallade longevity,
eller leva-linge-rorelsens
kamp mot klockan:
De gdr upp i ottan varje morgon utan
att stélla klockan. De mediterar en stund
innan de dricker sitt ortte. Frukosten ar
inte sdrskilt matig: En proteindrink med det
muskeluppbyggande kosttillskottet kreatin
mixat med en rad andra kosttillskott och en
néave notter och fron.

NAR FRUKOSTEN AR uppdrucken star ett
skraddarsytt traningspass pa schemat, ett
traningspass som i princip varar dnda fram
till lunchen, som &r lika spartansk som
frukosten. Namligen enbart ra gronsaker
och bér.

“Forskningen
sdger att vi mar
bdttre av att
dela med oss.
Det tillsammans
med socialt um-
gdnge dr rena
dunderkuren,
borde oka chan-
sen till hdlsa
ytterligare”

A andra sidan its lunchen redan klockan
10.30, eftersom anhéngarna till leva-linge-
rorelsen tror att fasta forldnger livet. Kanske
har det under férmiddagen dven funnits
mojlighet att slinka in i en tryckkammare pa
den privata kliniken, dir 20 besok kostar
50000 kronor.

NAGON GANG UNDER eftermiddagen ska
en speciell drink av olika kosttillskott och
ndringsdmnen drickas, personen i friga ska
fa sig en dos rodljusterapi pa nagon skon-
hetsklinik for att stdrka hyn och om du inte
ar pensiondr bor du hinna jobba ocksa.
Dérefter ska det skogsbadas, det vill siga
promeneras i skogen, innan det ir dags att
lagga sig, ndgot som sker redan klockan 21.
Vissa av anhdngarna gér till och med sa
langt att de byter ut sitt blod mot blod frin
yngre givare, andra tillbringar regelbundet
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SVERIGES
ENDA A4

Folkbibeln i
fullt A4-format!
Stora, lattlasta
bokstaver goér
den perfekt for
daglig lasning.
En vélsignelse
for narsynta.

N1 g i e—
SNl

VERKLIG 3
TEXTSTORLEK b=

Herren svarade mig och sade: Skriv
ner synen och gor den tydlig pa
tavlor sd att den latt kan lasas.

Hab 2:2

Och biblar for alla aldrar!

— att ge till de unga

For de allra minsta

For skolbarn
och ungdomar

08-741 26 01
Vardagar 10-12 E: 244 xpmedia.org

“Gemensamt for dem alla dr

att de anviinder sig av avancerad
teknisk utrustning som mdter
savdl somn, puls, blodtryck som
blodsockernivaer och antal steg”

tid i speciella kryokammare, dir temperaturen kryper
ner mot 100 minusgrader.

Gemensamt for dem alla ar att de anvédnder sig av
avancerad teknisk utrustning som méter savil somn,
puls, blodtryck som blodsockernivier och antal steg.

NAR MAN LASER dagsschemat for longevity-rorel-
sens anhingare med den amerikanska miljarddren
och entreprenoren Bryan Johnson i spetsen kédnns
det som att sjalvindamalet r att leva ldnge. Inte att
leva, eller att njuta av livet. Att fylla livet med &r, inte
att fylla dren med liv.

I Dagens Nyheter beréttar entreprenoren Arash
Pournouri att longevity 4r ett av de hetaste omrddena
att investera i, eftersom manga lockas hit,
da “Det triggar uraldriga drivkrafter sisom
radslan for forfall, dod och beroende ...”

— Halsa far inte handla om ekonomi, och
jag kan reagera Over att debatten om att ett
langt liv kan bli exkluderande, siger livsstils-
professorn vid Karolinska institutet, Mai-Lis
Hellénius, i en intervju med nyhetssajten Omni.

Hon, tillsammans med minga andra experter,
menar att det r mojligt att bidda for ett langt och
hélsosamt liv genom betydligt enklare och mindre
kostsamma atgirder:

Att avsta fran tobak dr en av de framsta atgdrderna.
Att forsoka skapa rutiner for att sova s bra som
mojligt ar ett annat rad som experterna ger.

I intervjun med Omni ger Mai-Lis Hellénius fler
rad: dra ner pd mangden rott kott, 1agg till mer gron-
saker och baljvixter pA menyn, ersitt smoret med
olivolja och ror pa dig s mycket som mojligt.

Mai-Lis
Hellénius.

RIKTIGT BILLIGA TIPS, dessutom njutningsfulla och
tillgdngliga for oss alla utan att vi vare sig behdver
byta blod eller frysa i 100 minusgrader.

Lagg dartill det kanske mest njutningsfulla av alla,
som kommer i form av ett vilkint ordsprak:

Ett gott skratt forlanger livet.

Kanske ldge att 1ana en rolig bok pa biblioteket,
se en komedi pa tv eller dnnu hellre: Bjuda en kir
van som du kan skratta ihop med p4 middag. For
det finns ytterligare forskning som sdger att vi mar
béttre av att dela med oss. Det tillsammans med att
socialt umginge dr rena dunderkuren borde 6ka
chansen till hilsa ytterligare. %

FOTO: ULF SIRBORN

HAVETS

HJALTAR ¢

Vira hav riskerar att bli utfiskade. Samtidigt finns en stor del av
losningen pad framtidens matproduktion ddr ute, under ytan. Mot de
svenska klimathjdltarna som kdmpar bade for haven och for oss.

TEXT Anna-Maria Stawreberg FOTO Olivia Thordén Rubie, Musselbaren

DET VACKRA NATURRESERVATET

Tjurpannan, strax utanfor Grebbe-

stad i norra Bohusldn bor Lotta

Klemming, Sveriges enda kvinnliga
ostrondykare. Har, ute pa klipporna, har hon
1atit bygga sitt livsverk, Ostrongarden.

Ostrongarden med sin skimrande fasad

av krossade ostronskal, dr bade familjens
privatbostad och boende for for de gister
som bokar in sig for att lira sig mer ostron-
ens levnadsvillkor och om hur man dyker
efter ostron pa ett hallbart sitt.

GENOM OSTRONGARDEN har Lotta forverkli-
gat en drom hon burit pa i manga ar. For hit
hittar gister fran hela virlden. Det ir gaster
som vill kombinera det hemlighetsfulla livet
under havsytan med svindlande vandrings-
upplevelser i ett av Sveriges vackraste natur-
reservat samtidigt som de bor bekvimt och
ater det godaste havet har att erbjuda.

Lotta var i en helt annan bransch néir hon
bestamde sig for att sadla om och istéllet for
att jobba i modebranschen och resa 6ver
hela vérlden flytta hem till Grebbestad.

Utat sett sag allt bra ut. Men ldngtan efter
havet blev for stor — och Lotta limnade allt och
fann lugnet under ytan. Precis som hennes far
och farbror fore henne. -
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“Lotta visste att efterfrdgan pa svenska,
handplockade och hdllbart framstillda
ostron vdxte”

Men allt borjade egentligen med en
tragedi. Den unga Lotta hade under manga
ar kdimpat med psykisk ohélsa och till slut
hamnat p4 en sluten psykiatrisk avdelning,
nagot som hon i somras berittade om i
Sommar i P1.

Nar hon ansags vara fardigbehandlad
bestamde hon sig for att limna Grebbestad,
flyttade till Goteborg och paborjade en karriir
inom butiksbranschen. Karriiren gick spik-
rakt uppat.

HON HADE SETT ostronbranschen pa nira

hall och hade redan som barn hjdlpt sin

pappa och sin farbror i deras kombinerade

dyk- och ostronverksamhet. Hade tillbringat

hundratals timmar ombord pa sin pappas

bét och hon hade entreprenérskapet inom

sig. Och hon visste att efterfragan pa svenska, :
handplockade och héllbart framstéllda -

Vildplockade ostron.
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ostron vixte, bdde bland Sveriges finkrogar
och bland vanliga manniskor.

Lotta vagade kasta loss och startade egen
firma. I borjan fokuserade Lotta pi att en-
bart leverera ostron.

Sedan utvidgade hon. Idag erbjuder hon
ostronturer med bét for mindre grupper
som efter avslutad dykning tillagar de infing-
ade ostronen och andra skaldjur 6ver 6ppen
eld. Hon erbjuder dven boende i Ostrongér-
den, och vill lira omvérlden mer om ostron,
bade de ursprungliga svenska och de invasiva
japanska gigas, som det numera finns gott
om runt kusterna.

Hon kan tillbringa timmar ute pa havet
med sin robusta aluminiumbat, en bat som
fungerar oavsett storm eller stiljtje. Har hittar
hon 6verallt. Hon har lekt hiar som barn och
det &r har hon har vuxit upp. Nu hoppas hon
ge sina egna barn samma Kérlek till havet.

ATT INVESTERA | EN rejil bat var nodvindigt
for verksamheten. Det var dven sjoboden ute
pa en holme utanfér Grebbestad. Ocksa den
en drom som Lotta férverkligat. Nu kan hon
ta gisterna hit efter en avslutad ostronexpe-
dition och laga lunchen hér.

Havet och dykningen ger henne ett lugn,
trots att ostrondykning dr en tuff verksam-
het som innebér hart arbete i alla vider. 1
takt med att Lottas verksamhet vixte blev
overtygelsen om att hon fattat rétt beslut allt
storre — och numera har hon insett att hon,
trots att arbetet dr extremt tungt och slitigt,
aldrig kommer att sluta dyka.

Atta mil soderut, i den gamla kurorten
Ljungskile, verkar entreprenoren Janne Bark.
Han kallar sig "musselmissionir” och det
finns en forklaring till det. Blamusslor dr
nagot av det mest klimatsmarta man kan ta.
Jumer musslor man skordar, desto storre nytta
g0r man, eftersom musslor inte gér nagra
negativa avtryck pa miljon. Dessutom filtrerar
musslor enorma mingder vatten. P4 s sétt
motverkas 6vergodning och kvéve och fosfor.

Janne Bark driver bade Musselbaren och
arrangerar batturer med den gamla rodvita
fiskebaten Marta ut i skdrgarden dér han visar
hur man skérdar musslor, samtidigt som han
berittar om alla fordelar som blamusslan har.

Fran det gamla kulturminnesmaérkta
klocktornet sprider sig aptitretande dofter
av chili och vitlok 1ang vag och precis som
hos Lotta Klemming i Grebbestad soker sig
dven internationella gister hit.

Jannes kérlek till blamusslan bérjade med
att han ville ordna riktigt bra kundevent till
sina kunder pa den byggfirma han drev en
gang i tiden.

Losningen blev just trotjanarinnan, fiske-

Lotta Klemming satsar
pa hallbarhet.

s .

Janne Bark.
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baten Mérta som han allt som oftast fyllde
med kunder och tuffade ut till havs med.

Att det skulle bli borjan pé en helt annan
yrkeskarridr visste han inte di. Men tiden till
havs vickte en lingtan efter ndgot annat och
jumer han var ute pa havet, desto nyfiknare
blev han. Han hade sett Scanfjords mussel-
odlingar ute i bukten, och nu bérjade han
ldsa pad om den mystiska musslan. Och insag
att det dar, det var en riktig klimathjalte.

Janne pekar ut 6ver odlingarna, som mest
ser ut som stora floten som ligger och guppar.
Annat dr det under vattenytan.

Han liknar en musselodling vid en havets
aker, men en aker som véxer tredimensio-
nellt. I fjorden utanfér Musselbaren vixer
3000 ton musslor, och eftersom ett kilo
musslor filtrerar och renar 6000 liter vatten
per dygn gor odlingen mer nytta dn att enbart
producera mat 4t hungriga musselilskare.

Under sdsong tar Janne och Mérta II
med grupper, bade slutna och 6ppna, ut pa
musselexpeditioner. Da far gisterna sjdlva
prova att skorda sina musslor, och om vidret
tilliter det kan det dven bli lite bad i nagon
undanskymd havsvik. Under turens ging blir
det bade lunch och fika, eftersom en mussel-
tur brukar ta flera timmar.

FOTO: MUSSELBAREN

Men f6r den som inte 4r sugen pa att 4ka pa
en musselexpedition gar det alldeles utmarkt
att bara boka bord pa Musselbaren for att pa
plats i det anrika klocktornet med utsikt 6ver
Havstensfjorden njuta av musslor i gott sill-
skap. Aven da ir Janne ett vilbekant ansikte
bland gisterna. Och dven di hinder det att
han héller lite féreldsningar om musslorna.

SEDAN MUSSELBAREN 6ppnade for snart
tio ar sedan har folk fran hela virlden hittat
hit och nér vi styr tillbaka mot Lyckorna
har Musselbaren borjat fyllas av hungriga
lunchgister.

Janne dlskar sina musslor och talar om
dem som havets superhjiltar, med tanke pa
i vilken utstrackning de renar vattnet. Och
ndr man star pa bergen ovanfor bukten blir
det tydligt. Uppifran kan man se hur klart
vattnet dr just runt musselodlingarna.

Pa menyn star alla majliga ratter dar just
bldmusslan dr huvudingrediens. Forutom
Klassiska ritter som Moules frites eller Moules
mariniéres finns har ritter som Moules
dumplings, dumplings fyllda med musslor,
ingefdra och gronsaker, eller Moules krokette,
en knaprig krokett av blamusslor, potatis och
smakrik ost.

De japanska jatteostronen gigas ar riktiga delikatesser.

“Blamusslor dr
nagot av det
mest klimat-

smarta man kan

oo 2
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Musslan ar framtidens mat,
menar Janne Bark.

Att han kallar sig musselmissiondr &r inte
sarskilt Iangsokt. Musslor innehdller 20 pro-
cent protein och fullt av mineraler och for
ndrvarande tillbringar Janne manga timmar
i ett provkok dar han tillsammans med
kollegorna experimenterar fram nya sitt att
servera musslor pa, som musselburgare och
nuggets, det vill siga sma friterade munsbitar
av delikat musselkott. Han dr overtygad om
att det hr, i den svenska blamusslan, finns at-
minstone en del av svaret pa framtidens mat.

Sjalv kommer han att fortsétta tala muss-
lans lov. For om man far tro Janne ir det hir
bara borjan pd musselresan. Och efter att
ha smakat nagra av réitterna han talar
om dr det bara att hilla med. Kanske
ar det sa att vi hir har en lika god
som smart 16sning pa framtidens
matforsorjning? %

=¥ I ndista nummer av SeniorPosten kan
du lidsa mer om framtidens sjémat och
om de hdllbara matskatter som finns
under ytan. Det bubblar av aktivitet och
pagar mdngder av spdnnande projekt
over hela Sverige.
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Wera funderar

Wera Olovsson

Krénikor for SeniorPosten.

JAG SER DEM FRAN MITT koksfonster. Det gamla vatten-
tornet, som sedan ldnge ir ersatt med ett nytt, men som
fortfarande utgor ett statligt inslag i stadsbilden.

Och bjorken? Ja den ser inte mycket ut fér véirlden, i varje
fall inte dagtid. Men i skymningen, nér det dr solnedgangsdags, hinder det
nagot. Den blir vacker och hamnar nirmare det sttliga vattentornet. Det
dr som om den vill vattentornet nigot. Den lutar sig och i min fantasi viskar
den saker. ”Jag ir sa radd, och du &r sa stark. Far jag luta at dej?” kanske den
sdger. Vattentornet svarar att “visst far du det”. Och mot den av solnedgangen
fargade himlen som bakgrund utgor de, inte bara en vacker stillbild, utan
ett skddespel dér jag kan bevittna hur bjorken nirmar sig vattentornet mer
och mer. Det 4r som om den soker trygghet hos nigot som &r starkare dn
den sjilv. Nagot att luta sig at.

“Jag lutar t Gud”. Sa lyder titeln p4 en av Tomas Sjodins kronikesamlingar.
Jag tycker den titeln sdger si mycket. Gud ar stark och Han dlskar oss.
Vilken kombination. Vad som 4n hinder kan vi luta & Honom. Det behovs
inte nagra vackra boner eller prestationer. Han finns dar. Ibland kanske vi
inte méarker det, men vi inser det efterét.

DET HANDLAR OCKSA om var gudsbild. Jag tinker ofta pa den gudsbild jag
som barn blev formedlad. Den handlade inte sa mycket om en dlskande
Gud utan om en strang Gud som aldrig var ndjd med mig. Det var, vad jag
minns, aldrig ndgon som talade om fér mig att Gud alskar mig, att Han i
sjdlva verket dr min far. TAnk s viktigt det egentligen &r att vi talar om for
vara barn att Gud dlskar dem, inte for det de gor utan for vad de dr dmnade
till. Vi gbr vara misstag, men naden ar odndlig.

“EDER FADER VET”. S4 minns jag att det stod pa en tavla i min barndom.
Det stod med lysande bokstiver med svart bakgrund. Det dréjde linge
innan jag forstod vad det betydde. Att orden var himtade ur Jesu bergspre-
dikan fick jag klart for mig s smaningom. Jesus visade pa himlens faglar
hur de varken sar eller skordar och dnda far vad dom beho6ver. Han visar
ocksa pi liljorna och griiset pa marken. Hur alla fir vad de behdover. "Ar inte
ni mycket mer virda 4n dem”, frigar Han sina lirjungar.

Svaret blir att vi har ett virde. Gud dr mycket storre och
starkare dn du och jag. Men vi har ett virde i Hans 6gon.

Darfor kan vi tryggt luta oss mot Honom. Som hangbjor-

ken mot vattentornet. %

Kram! Wera

Gud dr mycket storre och
starkare din du och jag.
Men vi har ett viirde i Hans
ogon"

Laserterapi dr en terapi som aven anvands och rekommenderas av
professionella, och som kliniskt har visat sig lindra smarta och paskynda
lakning av olika vavnadsskador. Den ldttanvanda B-Cure Laser anvands
redan i tusentals svenska hem for bade kroniska och akuta smarttillstand.
Enheter som anvander denna terapi i sitt arbete inkluderar bland annat
fysiatriker, sarvardsspecialister, fysioterapeuter och tandldkare.

mulering av cellernas mitokond-

rier, vilket startar en PBM-pro-
cess (Photobiomodulation) i vavnaden,
som syftar till att dterstdlla vavnadens
funktion. Genom denna process lind-
ras smarta, svullnad minskar och lak-
ning av skador eller inflammationer
paskyndas. Effektiv laserbehandling
uppnas genom en kurbehandling. Till
exempel bor en belastningsskada el-
ler inflammation behandlas tva gang-
er om dagen i cirka tva veckor, ett sar
en gang om dagen tills det har lakt och
muskelspanningar ndgra ganger tills
man kanner sig battre.

Laserterapiens effekt bygger pa sti-

Prisbelonta B-Cure Laser
B-Cure Laser ar en akta laserdiod-en-
het vars installningar ar optimerade
for att paverka bade huden och djupa-
re vavnader. Flera publicerade rando-
miserade dubbelblindstudier har ge-
nomforts med denna enhet. | Finland
valdes B-Cure som arets basta halso-
produkt i en tidningstest 2022, och in-
ternationellt var det 2018 det mest ef-
fektiva konsumentlasern i jamforelse.
Kliniska studier och meta-analyser
om laserterapi kan studeras pa Halso-
teknikens webbplats.

Saker och hallbar

B-Cure Lasers patenterade detaljer sa-
kerstaller hogsta sakerhetsklass, vil-

TRYGG OCH LATT ANVANDBAR

1. Starta lasern

2. Stall behandlingstid (2-8 min)

3.Satt den mot smartpunkten
Lakningen borjar!

ket innebdr att anvandning inte kra-
ver skyddsutrustning eller sarskild
utbildning. Laserterapi har heller inga
kontraindikationer, vilket innebar att
den kan anvandas utan problem dven
om den behandlade personen har en
protes eller pacemaker.

Terapin baseras inte pa varme, kyla
eller manipulation av vavnad, sa den
kan inte orsaka skada pa vavnaden.| sa-
kerhetsanvisningarna rekommenderas
dock att undvika stimulering av 6gon,
foster och cancer. Enheten ar ocksa de-
signad med tanke pd anvandarvanlig-
het och hallbarhet. Med en uppladd-
ningsbar enhet kan du forvanta dig att
fa 30000 behandlingar enligt instruk-
tionerna utan underhall, och efter det-
ta kan livslangden forldngas genom
att byta diod vid en lokal service.

Vad sdger experter och dem som
anvander B-Cure Laser?

Las garna om kliniska studier och an-
vandarkommentarer och fa en upp-
fattning om vad andra tycker innan du
bestammer dig. Du kan ocksa valja att
hyra en enhet i en manad for 1 900
kronor. Om du darefter kanner dig
trygg med dess effekt och vill kopa en
egen, dras 1 000 kronor av fran priset
pa en enhet som annars kostar nag-
ra tusen kronor. Har du fler frdgor och
vill kontakta oss direkt sa gar det bra
att gora det via telefon eller mail. m

-
N
-~ Erfarenheter fran noj-

da anvandare, hemma
och professionella kan

Inga kontraindikationer | ldsas pa webbplatsen
eller risk for dverdos.

halsoteknologi.se

Hélsoteknolo%i ar en importor av innovativa och effektivt beprovade hdlsoprodukter,

som saljer oc

marknadsfor produkter i Norden med kundtjanst pa svenska. Pa webb-

platsen halsoteknologi.se finns dkta anvandarupplevelser, kliniska studier och en
webbutik. Bestallningar kan ocksa géras via telefon 08 5250 7055.

e

SEIJA MAKI

,, Jag ar en 71-arig pensionar och har lidit av reumatoid artrit i 10 ar.
Jag har anvant B-Cure-lasern i over tre ar. Jag har fatt hjalp for akut in-
flammerade leder och har kunnat minska anvandningen av antiinflam-
matoriska lakemedel. Apparaten ar enkel att anvanda, och pa kvallen
nar jag ligger i sovstallning anvander jag lasern om jag kanner smarta
eller stelhet i lederna. Dagen bérjar bra och somnkvaliteten forbattras.
Jag har aven anvént lasern mot muskelvark och strackningar.”

RIITTA BLAUBERG

99 nnan jag skaffade laser-
apparaten hade jag lidit av artros,
vilket hindrade mig pa manga
satt. Pa grund av smarta i fingrar-
na kunde jag inte sticka nagot pa
tio ar och jag slangde bort en stor
mangd med garn nar jag sorgset

trodde att jag aldrig skulle kunna==

fortsatta med min élskade hobby:
igen. Tack vare till min van B-Cure
Laser, stickar jag igen! Pa grund
av artros har jag fatt konstgjorda
leder i bada mina hofter och
knan. Forutom eftervarden av
operationerna, har jag fatt hjalp
aven med muskelreumatiska

smartor, sar och andra akommor.” *

Upptick
ocksa andra
smadrtlindrings-
metoder:

www.halsoteknologi.se
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SAMHALLE & HALSA

Curt Karlsson

Bevakar vdrd och omsorg for SeniorPosten.

Patientsdkerheten &r i farozonen visar en ny granskning.

God vard forutsitter

starkt primérvard

Inspektionen for vard och omsorg, IVO, har granskat omstall-

ningen till en god och néra vard. Tre stoérre tillsynsinsatserinom
sarskilt boende, akutsjukhus och primarvarden, visar att forut-
sattningarnainte finns pa plats. Ddrmed riskeras patientsédker-

heten.

=> SARSKILT BOENDE: Tillsynen gran-
skade medicinsk vard och behandling
med sarskilt fokus pa kompetens,
kontinuitet och dokumentation,
likemedelshantering samt vard i
livets slutskede. Granskningen visar
att flera brister ir 6vergripande och
paverkar hilso-och sjukvarden i stort
och speciellt for omstillningen till en
god och nira vard.

99

Personer som bor pa SABO iir ofta
multisjuka med ett komplext vardbe-
hov. En god vard for patientgruppen
forutsitter bland annat att persona-
len har tillrdckliga vardkunskaper. En
god vard forutsitter ocksa att virden
dokumenteras, att sjukskoterskor
kan bedéma patientens hilsotillstind
pa plats och att det finns tillginglig
likarkompetens.

"Tillsynen visade att inflodet till akutmottagningar

i vissa fall har dkat"

Inom omradet vard i livets slut-
skede konstaterar IVO att i 89 procent
av de undersokta kommunerna
saknar personalen som ska varda de
boende under deras sista tid i livet
inte har tillrdcklig information om
patientens dnskemal.
=» AKUTSJUKHUS: Tillsynen gran-
skade sarskilt tillgdng vardplatser och
bemanning,.

Samtliga granskade akutsjukhus
visade brister. Primédrvarden behover
Oka tillgingligheten for att minska in-
flodet av patienter till akutsjukhusen.

Tillsynen visade att inflodet till akut-
mottagningar i vissa fall har okat. Ett
otillrackligt antal vardplatser tillsam-
mans med ett stort infldde innebar
overbeldggningar, utlokaliseringar
och risk for 6verbelastade akutmot-
tagningar. Det innebar ocksa risk for
dygnslanga vantetider pa vardplats
och att patienter inte far den vard och
omvardnad som de 4r i behov av.
=> PRIMARVARD: Granskningen av
primérvarden omfattade tillganglig-
het, samverkan, kontinuitet, person-
centrering eller systematiskt kvalitets-
arbete. For samtliga regioner och alla
privata virdgivare, utom en, konstate-
rar IVO att det finns brister.

For att kunna skapa forutsattningar
for en god och nira vard maste
primarvarden vara litt tillginglig,
tillgodose vanligt forekommande
vardbehov och tillhandahalla fére-
byggande insatser. Primirvarden ska
ocksa samordna olika insatser for
patienten om det dr mest Andamal-
senligt att samordningen sker inom
primdrvarden.

Rapporten har titeln "Tillsyn som
bidrar i omstéllningen till en god och
ndra vard” och kan laddas ned fran
IVO:s hemsida. %
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SOCIALTJANSTLAGEN

krdver fordndringsarbete

DEN NYA SOCIALTJANSTLAGEN har
nu tritt i kraft. Nagot som medfor

en omstéllning for socialtjansten,
inte minst inom dldreomsorgen. En
del kommuner har kommit langt i
forandringsarbetet, medan andra har
mer att gora innan lagen far genom-

slagskraft.

Sveriges Kommuner och Regioner
(SKR) har stillt samman viktiga punk-
ter som handlar om vilka férand-
ringar som maste genomforas inom
dldreomsorgen:

=» Forebyggande arbete

=» Tillganglighet

=¥ Individanpassade insatser
=» Kunskapsbaserat arbetsséatt
=» Samordnad planering

=» Helhetssyn

MALET AR ATT skapa en mer
effektiv och rittssiker dldreom-
sorg som moter dagens och fram-
tidens behov. %

MOTA FRAMTIDENS VARDBEHOV

PRIMARVARDEN AR ETT delat ansvar mellan regioner och kommuner.
For att mota framtidens vardbehov behovs en vard som &r néra, trygg och
samordnad.

Regeringen foreslar i en lagradsremiss att starka primarvarden och séker-
stalla att dven de mest vardbehdvande far tillgang till ratt kompetens.

| lagrddsremissen finns forslag pa att det i varje kommun ska finnas en
medicinsk ansvarig for rehabilitering (MAR) och att termen hemsjukvard
tas bort ur lagstiftningen och ersatts med héalso- och sjukvard i hemmet.

Primarvarden ska tillgodose bade fysiska och psykiska vardbehov.

En medicinsk beddmning av lakare eller sjukskdterska ska vid behov

kunna erbjudas dygnet runt i kommunal hélso- och sjukvard.

Lagandringarna foreslas trada i kraft 1juli 2026.

Samtal for bdittre
hemtjdinst

FORTLOPANDE SAMTAL och uppféljning
med brukare visar sig vara en metod for
att fa fram forbattringar i verksamheten
for bade brukare och deras anhdériga.
Detta visar ett projekt som genomforts i
hemtjansten i Burlévs kommun

Genom att regelbundet kontakta bru-
kare och anhdriga och stélla frdgor om
hur de upplever insatserna har néjdhe-
ten dkat. Brukarna uttryckeri allt hogre
grad uppskattning for personalens
insatser. De lyfter sarskilt fram empati,
respektfullt bemotande och lyhdrdhet
infor deras onskemal.

- Vi ser det som en stor fordel att sjal-
va méta Iépande. Vara egna métningar
kompletterar Socialstyrelsens brukar-
undersokningar, sdger verksamhetschef

Ulrika Bengtsson.

SAMARBETE
MED FORSKOLA

INOM ALDREOMSORGEN AR
bade personalbristen och sjuk-
frAnvaron allmént hég. Men det finns
undantag. Efter satsningar pa storre
delaktighet i verksamheten halverades
personalens sjukfranvaro pa aldreboen-
det Ventilen i Lycksele.

Aldreboendet &r ett gruppboende
med personer med demenssjukdom.
Det samarbete som byggts upp med
Norréngs forskola, som ligger i nérheten,
visar sig ha en positiv effekt dven pa
arbetsmiljon. Varannan vecka kommer
barnen och hélsar p4, spelar spel och ri-
tar tillsammans med de &aldre. Det finns
ocksa promenadstigar mellan Ventilen
och forskolan for att man enkelt ska
kunna na varandra.

P& aldreboendet Ventilen har man for-
utom samarbetet med forskolan ocksa
genomfort satsningar pa det som kallas
friskfaktorer for personalen som bestar
av narvarande ledarskap, bra kommuni-
kation och delaktighet.

Sjukfranvaron har minskat fran éver
tio procent till cirka fem procent.

35



ANNONS

® gemenskap
® paverkan

Medlemssida

DUHITTAROSS HAR
Ekumeniska Centret RPG, Box 14038, 167 14 Bromma

‘.\‘H‘l.tl;':’

- A

L &
¥, A
s, v
I

Foérbundsordférande Ann-Christin Lindbom

WHO:s rapport om ensamhet o omalcom 7720077
L4 Direktor Eva B Henriksson
° ° ° eva.henriksson@rpg.org.se, 076-130 04 90
och social inkluderin
rpgkansli@rpg.org.se, 08-597 604 22
DISTRIKTSORDFORANDE
SKANE-BLEKINGE

En nyrapport fran Varldshélsoorganisationens ¥4 * aF
(WHO) kommission fér socialgemenskapvisar ™/, =5

o s v s Forbundsordférande Ann-Christin Lindbom, s O s - )
att ensamhet paverkar miljontals ménniskor annchristin.indbom@gmail.com, 073-752 06 97 Trott pa ove I'Vlkten 7
véarlden dver och kan 6ka risken for bade fysisk .
och psykisk ohiélsa. SMALAND-OLAND BungyPump t’adrande stavar ger upp t’u
Roland Eckerby 77% hagre kaloriforbranning jamfort med
WHO:S RAPPORT SLAR FAST att ensamhet och social roland.eckerby@pingst.se, 070-334 16 39 .
isolering &r ett vaxande folkh&lsoproblem som paverkar Vanllg promenad.
1av 6 manniskor i varlden och déar éver 870 000 dddsfall VASTKUSTEN
varje ar kan kopplas just till social isolering och ensamhet. Karl-Gunnar Nordanstad Cirka 90% av kroppens muskler aktiveras

Kg.nordanstad@gmail.com, 073- 34 44152

KONSEKVENSERNA AR ALLVARLIGA: 5kad risk for vid anvandning av BungyPump stavar.
hjart-karlsjukdomar, stroke, diabetes, depression, kognitiv

svikt — och i varsta fall for tidig dod. Sveriges socialminister

VASTGOTA-DAL
Arne Brannstrom

Jakob Forssmed &r den enda representanten fran Europa och a.brannstrom41@gmail.com, 076-852 65 95 i o
har sedan starten varit en aktiv rost i det globala arbetet v Man tranar Styrka i'_‘_rrui
mot ofrivillig ensamhet. WHO:s rapport féreslar flera olika % OREBRO -VARMLAND och kondition pa°
insatser forutom forskning, matning och 6kad medveten- i Ake Grané S Gl GErE 5
. . o . (@]
het, dven satsningar pd motesplatser. § ake@gakonsult.se, 070-536 38 93 . B P
) 4 gang. BungyPump =
HAR I SVERIGE ARBETAR vi tillsammans i RPG aktivt med VILL DU VARA MED OCH GORA SKILLNAD? SODERMANLAND-BSTERGGTLAND 52
att motverka ofrivillig ensamhet framst genom social Delta i vara aktiviteter, bjud in en granne eller van - eller Séren Ghiund rekommenderas av
gemenskap i RPG:s féreningar som &r viktiga motesplatser, om det inte finns en RPG férening pa orten, starta en rpadistrikt.so@gmail.com, 070797 48 76 sjukgymnaster Ll
men ocksa genom att sprida information. | ndsta nummer grupp tillsammans som sedan kan bli till en férening. ' ' ! N ] 100
av SeniorPosten kommer en hel bilaga att fokusera pa vad Tillsammans skapar vi en gemenskap som haller. STOCKHOLM-GOTLAND och anvands i
vi tillsammans kan gora for att bryta ensamheten. Olle Rosén rehabiliteringen.
. 2 &
| stockholm olle.rosen411@gmail.com, 070-605 82 00 Testrapport i samarbete med ; %
i E Modo Sports Academy ¥ e
garden firades NORRA SVEALAND i
festivalen for = Birgitta L Johansson
fred den TID FOR GUDS FRED birgitta.l.johansson@pol.uppsala.se, 070-319 24 03
28 augusti. i
| AR FIRAS DET EKUMENISKA ARET ~ Samtidigt uppmérk- . Testa BungyPump-stavar i
R R L under temat "Tid for Guds fred”. sammas att det ar E ERUMENISKA S?DRA NQRRLAND " . " .
Tid fér Guds fred Det markerar 100 &r sedan Stock- 1700 &r sedan kyrko- 2040 2 Hakan Strom ) véalsorterade Sportht|ker nara d'g'
holmsmotet 1925, da kyrkor frdn hela motet i Nicea 325, é hakstr1950@gmail.com, 070-675 4199
varlden samladesien anda av fred och déar den tidiga kyrkan enades om en x . b . bbshob.b
samforstand efter forsta varldskrigets  gemensam trosbekédnnelse som &n £ VASTERBOTTEN WWW. l.-lngypump.se Www.webbshop.bungypump.se
fasor. Motet, initierat av drkebiskop i dag bér den varldsvida kyrkan. g Per—MarFln'Jonasson _ info@bungypump.se ¢ Tel: 0660-585 89
Nathan Séderblom, lade grunden till g permartin.jonasson@gmail.com, 070-522 59 33
den moderna ekumeniska rorelsen. §
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Nasta nummer av
SeniorPosten kommer

Vecka

MANUSSTOPP: 15 oktober 2025

® PERSONPORTRATT
® PENSIONARSBYN | VARMEN
® TIPS FOR ENKLARE UMGANGE

Los .
korsordet! ¥”

VINNARE AV PRESENTKORT PAICA

1. Lena & Ingemar Ostlund, Bergsjo
2. Elisabeth Nzamba, Jonkdping

Nya korsordslésningar skickas in senast
22 Oktober 2025.

Skicka in dina l6sningar till

RPG, Ekumeniska Centret

Box 14038

167 14 Bromma

Mark kuvertet "Korsord™

eller via e-post:rpgkansli@rpg.org.se

De tva forsta dragna vinnarna med ratt
|6sning far var sitt presentkort pa ICA.

FOTO: ICAGRUPPEN

4> SWEDELIFT - Produkter for bostadsanpassning

Stoltrapphiss

for raka och

- svangda trappor

GOTEBORG
031-44 22 50

KARLSTAD
054-203 34 22

LIDKOPING

0510-30 13 02 040-602 16 11

B " BN ..

Rullstolsramp **
Stabila och
flexibla ramper

SUNDSVALL
060-12 59 12

MALMO STOCKHOLM

08-21 22 50

KORSORDSKONSTRUKTOR: TOMMY OBERG

KORSORD

SeniorPosten nr 4 » 2025
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Vara distrilct

Valkommen att skicka in bidrag till Vara Distrikt.

Sjdlvklart vill SeniorPosten rapportera om all verksamhet som pagar i

vadra lokalforeningar runt om i Sverige! Vi behover dina bidrag till

anna-maria@stawreberg.se mdrkta med ”Vara distrikt” samt aktuell
lokalférening i mejlets dimnesrad. Namnge bilderna ordentligt, sd att det

blir tydligt vad eller vem de forestdiller.

e e

Srll;c&;zéfesa‘ med RPG istrilet

Sormland Ostergotland

IBORJAN AV MAJ, n&r Skénes bok-
skog var precis nyutslagen, de valdiga
rapsfalten och gullvivorna lyste sé gula
begav sig deltagare fran lokala RPG
foreningar i Sérmland och Ostergétland
péd en 6-dagars bussresa till Skane. Var
Skadneresa praglades av en fantastisk
natur i vdrmande varsol.

Vibodde pa EFS Garden i Asljunga
med dess hérliga ldge vid Asljungasjon
som inbjod till rundvandring bade mor-
gon och kvall for dem som s 6nskade.
Gardens fantastiska personal erbjod
utsokt mat och en varm gemenskap
skapades bland deltagarna.

En upplevelserik resa blev det fran
borjan till slut. Vi fick vara med om
algsafarii Markaryd och dar fick vi
uppleva skogens konung och ameri-
kanska bisonoxar pd mycket nara hall.
De matades med I6v och mordtter. Den
sociala dlgen Linnéa var mycket nar-
gangen for att fa del av godsakerna.

Vi fick ocksé vara med om "Bibelns
varld” — en resa genom gamla testa-

mentet och Jesu liv genom en vandring
som varierades med guidande, berat-
tande och drama i olika miljoer bade
utifrdn den stora Jerusalemmodellen
samt i de olika scenerna som finns i
anlaggningen.

EN HELDAG BLEV det p& Osterlen med
apple, fiske, slott och konst. Skanskt
blev det ocksa till lunch nér vi njot av
dggakaka vid ett Gastgiveri i Brosarps
backar. Bussens bagage packades med
héarlig dppledricka i alla dess former
fran Kivik. Hela dagen befann vi ossien
storslagen natur dar sd manga konst-
narer och forfattare fatt sin inspiration.
P4 Bjarehalvon vandrade vi omkring i
Norrvikens enorma tradgard. | stradlande
solsken upptécktes manga olika slags
tradgardar som till exempel den japan-
ska tradgarden, den romantiska tradgar-
den, vattentradgarden, ett pafagelhus.
Under en eftermiddag fick vi vara
med Kullabygdens RPG i S:t Mikaels
kyrka som hade ett program om hur

Birgit Nilsson fran Bjare erévrade hela
varlden med sin sang.

Soder om Helsingborg finns Raa
museum for fiske och sjofart som 6pp-
nade redan sommaren 1935. Det har
byggts till i olika omgangar. Har blev en
intressant guidning. P4 1990-talet fick
museet en ny bathall, d&r nu varldsom-
seglare Kurt Bjérklunds "Golden Lady"
har sin plats.

VI BESOKTE OCKSA Wall&kra Stenkérls-
fabrik dar det sedan 1864 drejas och
tillverkas saltglacerade brungldansade
lerkarl i sin ursprungliga autentiska
miljd. Har fick vi traffa fabrikor Asa
Orrmell bland alla sina krukor och
se den enorma ugnen dar krukorna
bréanns i en varme 6ver 1000 grader.
Har lever det kulturella arvet om det
keramiska hantverket.
TEXT: ANN-CHRISTIN OHLSSON,
RPG | NORRKOPING
FOTO: ALF NORDMARK, RPG | NYKOPING

Stamningsfulla kyrkobesok for RPG i Kalmar

ARETS VARUTFLYKT blev en varierad
kyrkrunda. Resan bérjade i stradlande sol
och ett guidat besdk i Hossmo gamla
fina kyrka. Nasta anhalt blev den vackert
beldagna Vissefjarda kyrka invid Kyrk-
sjon. Dar avnjots dven formiddagsfika.
Resan fortsatte till Vaxjo Domkyrka med
en intressant guidning, inte minst kring
det vackra altarskapet som Bertil Vallien
skapat. Besoket sammanfoll &ven med
en stunds stillhet vid middagsboénen.
Efter lunch fortsatte resan till Gran-
hults kyrka fran 1220-talet, som &r
Sveriges aldsta trékyrka. Imponerade av
stdmningen i den gamla trakyrkan bérjade
Gull-Marie Blixt spela pa ett piano och vi
klamde in i psalmsangen, sedan blev det
&ven en bibelvers fran predikstolen.
Eftermiddagsfikat hade ordnats av
Equmeniakyrkan i Nybro och dé&r vi d&ven
fick se oss om i kyrksalen, bland annat
med altarmalningen av Gunnar Theander.
Sista anhalt for dagen blev Ryssby kyrka.
Kyrkan forstérdes i en brand 2001. Birgitta
och Carl-Peter Lindén berattade om
processen kring &teruppbyggnaden. Ar
2005 kunde kyrkan aterinvigas och till
en mer funktionell kyrka. Dagen borjade
i solsken, meniinlandet fick vi en del

Kalmar ’sa}iiféé tiH middagsbén.

regnskurar och hemma igen sken ater
solen. Nu far vi njuta av sommaren fram
till september d& vara traffar drar igdng
igen.

TEXT OCH FOTO: GUNNAR KRONDAHL

VARUTFARD | HISTORISKA MARKER
I MAJ GJORDE foreningen RPG i Helsing-
borg utfard med buss till Norra Skane.
Gransbygd dar danskar, gdingar och
svenskar harjade forr i tiden.

Vi bestkte bland annat Bronnestads
1100-talskyrka, dar vi kunde beskada
vackra takmalningar. Dar fick vi lyssna
till Dan Inge Olsson, som berdttade
och sjong for oss.

BILDCOLLAGE FINNS PA
WWW.RPG-SKANEBLEKINGE.SE
GORAN SALOMONSSON,

RPG HELSINGBORG

Allaville S5
naturligtvis -

folja med.

- ! 3
=

Kungiilv- p_éitnle-

KUNGALVS OCH ALE-BYGDENS RPG-
foreningar reste i juni med fullsatt
buss, 61deltagare till Tjarné marina la-
boratorium och Kosterhavets national-
park i norra Bohuslan. Det var en lyckad
forsommarresa i skdnt solsken och
smakall vind pa havet. Besdket borjade
med en intressant genomgang av ha-
vets hemligheter med dess spannande
véaxter, fiskar, koraller och smadijur.
Informator Martin Larsvik berattade
och visade bilder. Darefter gick vi runt
bland akvarierna och tittade pa en del
av havets liv. Efter en vdlsmakande
lunch gick viombord pa en rymlig bat
och fick se Kosterhavet. | djupet fanns
Kosterrannan déar det friska Atlantvatt-
net har mojlighet att komma in. Det
var fina vyer att se ute pad havet, ochi
horisonten anade vi Norge.

P& hemresan tycktes alla vara néjda
med dagen och gemenskapen. Det blir
nog fler resor for RPG i Kungélv och Ale.

TEXT: LENNART HELLMAN

webbpris 395 ky

(ordinarie pris 425 kr) Serveras
3/10-13/11 ombord pa M/S Eckerd.

BUSS + BAT +
UNDERHALLNING

webbpris 195 kr

(ordinarie pris 220 kr)

Ta bussen till baten! Vi erbjuder
anslutningsbussar fran éver 100
hallplatser pa 30 olika orter.
For fullstdndiga busstidtabeller
se www.eckerolinjen.se/
anslutningsbussar

Noje hela veckan!

Kryssa med oss pa M/S Eckerd och njut av livemusik alla dagar i
veckan i Klubb Kuling! Vi valkomnar vara nya kryssningsvardar
Karin och Jonas till vart team — de ser fram emot att underhalla dig
tilsammans med vara andra kryssningsvérdar Mats och Jesper.

ECKEROGLINJEN

www.eckerolinjen.se - Tel. 0175-258 00 - Oppet alla dagar
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0 g tryggt SVENSK
et i lasiort) L avarde QO Neamins qc-l-

bli en riktig bok,

GOTEBORG

o0 o Svenska kyrkan &=
ev. forlagsutgiven Y
Valkommen till det hemtrevliga hotellet -
pa Berzeliigatan 15 nara Gotaplatsen, - T Vi laser gérna dina dikter,
Liseberg och teatrar! TR din livsberittelse eller vad

du nu har forfattat.

Funderar du pa att skriva testamente?

Fraga efter vara veteranpriser!
Sand in med mail till

HOTEL * * Tel. 031-81 06 00 ordochton@yahoo.se

ID b eller med post till
www.hotel-lorensberg.se -
rens erg FORLAG HEDE

info@hotel-lorensberg.se

) b Ge en gava for en
e ratsommaier e jusare framtid

. 23/4,29/4,5/5,19/5, 27/5 & 10/6
det vanllga - 2026 pris fran 4.990 - 5.990:-

Unna dig massage, varma bad, behandlingar och P 9 DAGARS: 7/1,19/1,18/2, 22/2, 24/2,
avkopplande dagar i den estlandska kurorten - Parnu. 4/3,9/4,23/4, 27/4, _5/ 5',19/ 5,27/5&

| priserna ingar: Resa med Tallink Silja och deli B-hytt (dack ~10/6 pris fran 5.990 - 7.690:-
5, 8 eller 9), transfer Tallinn-Parnu-Tallinn, helpension pa VAL e fr3 .
hotellet, deli standardrum, lakarkonsultation med svensk- pa3dgr7/1.24 it
talande lakare, 3 behandlingar per dag, entre till gym och ) 15dgr: 7/1, 24/2 fran 10.990:-
relaxavdelning med pool, olika bastur, jacuzzi och japanskt .
varmvattenbad. Hotellet har butik, restaurang och barer. RSEAGIERIDGEIGIDAGARS 12278
Vardar fran Vida Resor finns med under hela resan. ) SPA & TRANINGSRESA 7 DAGARS: 14/2

020-89 94 90 - info@vidaresor.se - www.vidaresor.se Vida Travel Group AB

CORETHERM®

VILLDU
SYNAS HAR?

Din"féstamentsgava raddar liv, skapar fred, och majlighet fér manga
manniskor att bygga en béattre framtid. Valkommen att kontakta oss

Manga man lider i tysthet —
pa 010-181 93 OO0 eller svenskakyrkan.se/act/testamente.

men det behover inte vara sa

Materialdag
SeniorPosten nr 5:
17 oktober 2025 o ot Lacg taimaan T et kovart ool e

Act Svenska kyrkan, Svarspost 750001300, 758 06 Uppsala

UO|/WO.IS|YBM Jodsar :0304

CoreTherm® ar en beprovad behandling
for godartad prostataforstoring — utan
kirurgi eller narkos.

For ytterligare information besok var
webbsida eller ring ProstaLunds patienttelefon

. Har kan du
Fornamn: ldsa mer om
D G

BOKNING Efternamn: teOStaments_

OCH FORFRAGAN gévor.
Adress:

KONTAKTA:.

Asalvarsson Post ] Postort:

Pm@nd” ProstaLund ar ett svenskt medicintekniskt bolag med fokus 0322'28 58 30 ostnummer: ostort:
Qe pa innovativa produkter och behandlingar inom urologi. .
asa@alskaforsaljning.se Telefon:

MM-2025-001/2

Mer information om hur dina personuppgifter behandlas finns har: svenskakyrkan.se/act/personuppgifter.




POSTTIDNING B
Returadress RPG, Box 30183,
104 25 Stockholm

ANNONS

Lat ditt testamente hjalpa djuren

Djuren hor till samhallets mest utsatta och
de kan inte tala for sig sjalva. Darfor ar det
viktigt att ge dem en rost, viktigt att det finns
ndgon som star upp fér dem och sager ifran
nar de utnyttjas. Nu och i framtiden.

Vill du vara med och ge djuren en starkare
rost aven i framtiden? Ett enkelt satt att gora
det ar att inkludera en gava till Djurens Ratt i
ditt testamente. Bestall var information om
att skriva testamente, helt gratis — anvand

talongen nedan, ring 08-555 914 28 eller

besék www.djurensratt.se/arv.

P3 var hemsida kan du som testamenterar
till Djurens Ratt fa hjalp med att kostnadsfritt
skriva testamente, boka juridisk rddgivning
samt bestalla forvaring av ditt testamente.

Besok www.djurensratt.se/arv. QO e

tryggt
givande
givasverige
Djurens Rétt sparar de uppgifter du ldmnar. Dina uppgifter skyddas
och ldmnas inte ut till ndgon annan. Las mer pa djurensratt.se/integritet. Djurens Ratt.

SVARSKORT

Frankeras ej.

Nl Ja, skicka mig gratis information Motiagaren

portot.

om att skriva testamente.

Svarspost
Adress: E-post (e]j obligatoriskt): 20616771
413 00 Goteborg

h-G2dS




