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Ann-Christin Lindbom:; Ledare
Vi har stor erfarenhet och
kunskap som maste tas tillvara

I denna ljuva sommartid

ga ut, min sjdl, och glid dig vid

den store Gudens gavor.

Se, hur i prydning jorden st

se, hur for dig och mig hon far

sd underbara gavor.

Text: Paul Gerhardt / J. von Diiben, B G Hallqvist Musik: N Soderblom

OMMARSOLSTANDET HAR JUST passerats och det ir en tid da
man verkligen kan uppleva naturens skonhet pd méinga sitt.
Sommarmdanaderna inbjuder till vistelse i Guds underbara
natur.

Men det ar inte alla forunnat att fa njuta av sommarens
fagring. Manga i vart land saknar mojlighet att ta del av
naturupplevelser och gemenskap. Lat oss hjélpas it s att flera kan fa
uppleva vad sommaren har att erbjuda - inte minst gemenskapen vid
de dukade kaffeborden. Fér den oonskade ensamheten kan bli sarskilt
pataglig just under sommaren. Hir kan vi alla gora en insats. Manga
RPG-foreningar har verksamhet under sommaren med just kaffestun-
der i fokus.

Det dr en idyll vi gidrna vill uppleva, men som alla inte har méjlighet att
fa delta i. Krig och svéltkatastrofer &r i stillet vardag for méanga. Klimat-
hotet med torka, 6versvimningar och smailtande isar r orovickande
inslag i var tid. S vad kan vi som individer gora? Jag tror och hoppas att
vi alla gor vart bista for att bevara den virld vi fatt att forvalta.

Darfor ar det viktigt att vi fir vara delaktiga i det arbete som paborjats
da det giller var kris- och krigsberedskap. Vi har stor erfarenhet och
kunskap som maste tas tillvara. Vi ska inte bara skyddas — vi ska ocksa
ha mojlighet att delta aktivt.

I detta sammanhang maste dven digitaliseringen nimnas. Allt flera .
omraden digitaliseras, men det dr nodvindigt att se till att det finns att delta aktivt
alternativ.

Sjukvarden och dldreomsorgen digitaliseras i allt hogre grad vilket
ar nodvandigt med tanke pa personalbristen. Men digitaliseringen far
under inga omstindigheter ersitta den méanskliga kontakten.

Oron fér ekonomin férsvinner inte under sommarméanaderna.
Matpriserna stiger, mediciner kostar mycket, besdken i varden ar inte
billiga. Det &r fragor vi kimpar med inom RPG. Pensionsfragan ar alltid
pa tapeten. Man ska ju kunna leva pa sin pension. Vi sade NE] till det
hojda hogkostnadsskyddet, men regeringen horde oss inte! Trots detta
slutar vi inte kimpa for ett rattvist samhdlle. %

Av rika lov dr grenen full,

Och jorden tdckt sin svarta mull

Med skona grona kldder.

De fagra blommors myckenhet

Med storre prakt och hdrlighet

An Salomos dig glider.

o - CloribecestinotErrm

Ann-Christin Lindbom
Forbundsordforande i RPG

Sjukvarden och dldreom-
sorgen digitaliseras i allt
hoégre grad vilket &r n6dvan-
digt med tanke pa personal-
bristen.

== pigitaliseringen far under

inga omstandigheter ersatta
den méanskliga kontakten.

Vi ska ocksd ha mojlighet
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Varfor krangla till det?

| DET ENKLA BOR DET VACKRA". Si sa han, den folkkéra programledaren
Ernst Kirchsteiger.

Det ligger mycket i det.

For varfor krangla till det? En varm, kirleksfullt tillagad soppa med hem-
bakt brod slar ofta den mest upphaussade sjurédttersmiddagen.

Ytterligare ett exempel kom nu i helgen nar den 15-ariga sonen, som ar
inbiten sportfiskare, Bosse-hunden och jag hyrde en enkel stuga utan el och
vatten i vildmarken.

Dar satt vi och tittade ut 6ver sjon samtidigt som den virmande elden
sprakade. Det slog det dér tjusiga hotellet med histlangder.

Eller som den nya bidden jag kopt till Bosse-hunden. I tre madnader hade
jag sparat till en de-luxe-bidd med sa kallat "7memory-foam” som ska forma
sig efter hans kropp.

Men madrassen far inte en chans att forma sig efter Bosses kropp. Han
vill ndmligen inte ligga i sin nya sing. Nej, han vill ha det trygga invanda och
sldpar dagligen fram sin gamla, smutsiga och utslitna badd som kostade en
tiondel av de-luxebddden.

Kanske har det med trygghet att gora? I oroliga tider vill vi ha det dar genu-
ina, icke tillkranglade.

Som en varm soppa, en sprakande eld och en utsliten bidd. %

Just nu...

... Skenet bedrar. Bosse
poserar en kort sekund i
sin badd enbart for att han
vet att han ska fa kyckling
s4 fort jag tagit bilden.

FOTO: THERESIA KOHLIN

REDAKTION

Postadress: Box 14038, 167 14 Bromma
Webb: rpg.org.se

Emma

Roman av Anita Hammarstedt

| borjan av 1920-talet blir
Emma gravid som sjuttonaring.

P& medlemssidan finner du mer information om
. RPG samt kontaktpersoner i férbund och distrikt.
Maggie Malm skapar magi

av gamla broderier. ]
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NYHETER & EKONOMI

Statligafbnden

Ju fler egn
desto samre
veckling.

toppar 1 PPM

Premiepensionen fortsatter att avkasta hogre an
inkomstpensionens utveckling. Samtidigt har de
som gjort egna fondval i genomsnitt haft sémre
vardeutveckling dn de som haft det statliga for-

valet, AP7Séafa.

| ETT PRESSMEDDELANDE fastslar
Pensionsmyndigheten att det bland
de som har gjort egna fondval syns ett
tydligt monster, ju fler fondval, desto
samre viardeutveckling.

— Endast var fjarde person som har
gjort ett eget fondval har fatt en hogre
vardeutveckling 4n den genomsnitt-
liga spararen i forvalet AP7 Safa. Man
ska ha i atanke att det ar véldigt stor
spridning i virdeutveckling bland
fondspararna i premiepensionen med
bade hogre och ligre avkastning dn
genomsnittet, siger Gustav Sundén,
analytiker pa Pensionsmyndigheten.

Under 2024 var den genomsnittliga

TEXT Eva B Henriksson

avkastningen i premiepensionssyste-
met hog till f6ljd av den goda utveck-
lingen pa aktiemarknaderna. De som
gjort egna fondval i premiepensionen
har dock i genomsnitt haft en simre
viardeutveckling dn de personer som
har det statliga forvalsalternativet,
AP7 Safa.

2024 var ett starkt &r pa borsen, vil-
ket gynnade premiepensionen. Samti-
digt varnar myndigheten for att arets
borsfall efter det uttkade tullkriget
kan paverka utvecklingen framéver.
Effekterna analyseras i Pensions-
myndighetens nésta arsrapport. %

Manga som planerat att ga i
pension har tvingats vanta.

HOJD PENSIONSALDER -
EN UTMANING ELLER EN
MOJLIGHET?

Pensionsmyndigheten, som
nyligen ld&mnat 6ver en rapport till
regeringen "Nyblivna pensiondrers
kompensationsgrader — Redo-
visning av regleringsbrevsupp-
drag”, skriver att det svenska
pensionssystemet forandrades
under 2023. Den lagsta aldern for
att ta ut inkomstgrundad allméan
pension hojdes fran 62 till 63 ar, for
garantipension och annat grund-
skydd fran 65 till 66 ar. Mdnga som
planerat att gd i pension tvingades
vanta ett ar till - men i gengald
fick de ocksa hogre pensioner och
battre kompensationsgrader nar
de val gick i pension. Kompensa-
tionsgrad &r ett matt som visar
hur stor andel av den tidigare
inkomsten man far i pension och
det anvands ofta i debatten.

TROTS DE EKONOMISKA fordelarna
vacker forandringarna oro. RPG
varnar for att alla inte orkar jobba
sd lange som kravs for att fa en
acceptabel pension eller ens har
mojlighet att gora det. Det rdder en
utbredd alderism pa arbetsmark-
naden. For att pensionssystemet
ska fungera rattvist krédvs en
forandrad attityd i samhallet — dar
erfarenhet och alder ses som
tillgdngar, inte hinder.
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Stopp! Tareda pa
fondavgiften innan
du slar till!

HAR DU KOLL PA
FONDAVGIFTEN?

Vi har generellt sett dalig kunskap om hur hog
fondavgift vi betalar. Det ar viktigt att veta, kanske

sarskilt for pensionarer.

FINANSINSPEKTIONEN HAR | sam-
arbete med Origo Group i februari
2025 fragat 6ver 1000 svenskar om
deras kunskaper om och upplevelser
av olika delar av finansmarknaden.

Det visade sig att varannan fond-
sparare inte vet hur hog fondavgiften
ar pa de fonder de sparar i. Detta
trots att manga svenskar sparari
fonder. Det kan f4 betydelse for den
framtida avkastningen och det géller
aven for pensiondrer som aktivt spa-
rar i fonder och vars fonder &nnu inte
ar helt uttagna.

MOA LANGEMARK, konsument-
skyddsekonom péa Finansinspektio-
nen sdger att man bor ta reda pé vad
man betalar innan man investerar i
en fond. Om man betalar mer fér en
aktivt forvaltad fond ska den ocksé
ge béttre avkastning. Forst da far
man vad man betalar for.

Det kan finnas flera avgifter for
fonder. Den storsta brukar vara

TEXT Eva B Henriksson

férvaltningsavgiften som utgdr en
procentuell avgift pa det férvaltade
kapitalet.

En fonds I6pande kostnader finns
angivet i fondens faktablad pa
fondbolagets hemsida. Dar kan du
aven hitta information om fondens
mal, évriga avgifter samt en lank till
fondens historiska avkastning.

GENOM ATT PUBLICERA medianav-
giften, den vanligaste avgiften for ett
antal fondtyper, vill Finansinspek-
tionen ge enkla jdmforelsetal att
jdmfdra fondavgiften mot.

For det forsta kvartalet 2025 var
medianavgiften foljande:

=>» Aktivt forvaltade Sverigefonder:
1,30 procent.

=» Sverigeindexfonder: 0,25 procent.
=>» Aktivt forvaltade globalfonder:
1,30 procent.

=» Globalindexfonder: 0,35 procent.

KALLA: Finansinspektionen

Nédstan 8 miljarder
till premiepensionen

DEN 9 MAJ pabdrjades Pensions-
myndigheten &rets inséttning av
totalt 7.9 miljarder kronor till pen-
sionsspararnas och pensionérernas
premiepensionskonton. Pengarna
kommer framfor allt frdn fondrabatter
(7.6 miljarder) och arvsvinster (826
miljoner).

FONDRABATTEN AR EN 4terbetal-
ning fran fondbolagen och anvands
for att kopa fler andelar i de fonder
spararna valt. Arvsvinster kommer
frdn pensionskapital frdn avlidna som
inte valt efterlevandeskydd.
Fondkopen genomfors fran den

12 maj. Samtidigt dras en administra-
tiv avgift for att finansiera systemet,
totalt 574 miljoner kronor eller i snitt
68 kronor per person.

KALLA: Pensionsmyndigheten

NYA SOCIALTJANSTLAGEN
OCH ALDREOMSORGEN

DEN NYA SOCIALTJANSTLAGEN som
trader i kraft den 1juli kommmer att
paverka adldreomsorgen. Lagen ska
vara battre anpassad till hur sam-
héllet ser ut i dag och syftar till att
gora socialtjanst mer férebyggande,
tillganglig och kunskapsbaserad.

| DEN NYA socialtjanstlagen finns
krav pa att verksamheten ska be-
drivas i enlighet med vetenskap och
beprovad erfarenhet. For att detta
ska kunna fungera behovs bade mer
forskning och béattre spridning och
tilldampning av den kunskap som
finns.



KARIN WIBORN - | " KARIN WIBORN
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| \ o B / FAMILJ: Maken Bengt
' ' Ekelund, fiingelseprdist,
\ . fyra egna barn, tva bonus-
Rl | g [ barn, tre barnbarn samt
att vaga 4 N '
® ® o 0 ,,J
visa sig saroar-
e’y

Hon borjade pa pastorsutbildningen redan som Zd-éfrin g
Rids inte de svara samtalen och menar att vi behdvet

vaga visa varandra sarbarhet. M6t Karin Wiborn’s

Equmeniakyrkans nya kyrkoledare, vars drivkraft ar ju
att leda, organisera men ocksa att agera diplo‘@." i

exmaken med familj.
BOR: [ litet hus i Skondal.

¥

TEXT ANNA-MARIA STAWREBERG FOTO EMIL NORDIN
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PERSONPORTRATTET / Karin Wiborn

ET AR INTENSIVA
DAGAR for Karin
Wiborn. Arsméte i SKR,
Sveriges kristna rad, dar Karin Wiborn lamnar 6ver stafett-
pinnen, eller kanske ska man sidga ordforandeklubban, till
Martin Modéus. Forberedelser infor det Ekumeniska aret
som kommer att firas éver hela Sverige. Ligg dar till rollen
som Equmeniakyrkans nya kyrkoledare.

Det dr korigt helt enkelt.

Men, visar det sig, det dr inte det som gjort de senaste
veckorna mest intensiva. Nej. Yngsta dottern har gift sig,
med allt vad det innebér i planering och festligheter.

— Nu har de gift sig. Och de sa “ja” lika hogt till varandra,
sdger Karin.

Det badar gott, konstaterar hon sedan. Man brukar ju
sdga att den i brudparet som séger “ja” hogst under vigseln
ar den som kommer att bestamma i dktenskapet.

— Sa det hir blir nog ett jamlikt och bra dktenskap.

Hon skrattar lite. Sdger sedan att hon &r lite trétt nu och
langtar efter att fa dka upp till lantstéllet i Hilsingland.
Sommarhuset som hennes pappa byggt, ett stélle som ar
ett vattenhdl och en plats for aterhdmtning. For nu nar alla
brollopsfestligheter dr avklarade kan hon pusta ut.

— Vi at upp de sista resterna efter brollopsmiddagen igar.
Det rickte till hela familjen. 17 personer. Mina tre barn,
mina tva bonusbarn, de trebarnbarnen, min man och min
exman med sin familj.

ON MA ALSKA sitt arbete. Men samtidigt dr Karin
H tydlig med att det finns ett liv utanfor jobbet, dven
om det naturligtvis dr ett stort och viktigt atagande.
— Utanfor kyrkan ar jag scoutledare och hundvakt till bar-
nens hundar. Och varje onsdag lamnar jag jobbet klockan
15 for att himta mitt dttadriga barnbarn Vidar. Sedan brukar
vi g4 och kika glass, sdger Karin.
Och precis som hos sd manga andra av oss har det borjat
spritta av varkinslor i de grona fingrarna, vilket innebar
att det hemma i det lilla huset i Skondal finns ungefir en
miljon tomatplantor som vantar pa att fa komma ut, potatis
som ska hamna i jorden, blomkal, broccoli och purjolok
som foérhoppningsvis snart ska sticka upp.
— Problemet dr bara att det varit si kallt hittills i var, sa vi
far vl se vad det blir.

99

Det ﬁnns starka e
szgnaler om atI allt
fler soker” Sigtill
.den konventzonella
domande delen

av tron 7

Tidigare idag har hon statt utanfér UD och limnat 6ver
namnunderskrifter i protester mot hur invdnarna i Gaza
behandlas. Det dr en del av hennes roll som pastor och
kyrkoledare. Att bidra till att gdra gott. Bade i Sverige och
ivarlden.

Vi kommer in pa medierapporteringen om att allt fler
soker sig till Svenska Kyrkan och att fler och fler séger sig
vara troende. Enligt Ungdomsbarometern trendar Jesus.
Det har alltsa blivit trendigt att vara troende. Och om det
ar nigot som den hér virlden behover just nu, sa r det
vl det goda och det hopp som tron innebar.

— Men samtidigt pagar ju en diskussion om huruvida det
ar en sund Jesus eller en osund Jesus som blivit trend. For
det finns starka signaler om att allt fler soker sig till den
konventionella, ddmande delen av tron, sdger Karin.

Och det dr inte bra, fastslar hon sedan bestdmt. Dar
maste vi alla std fast vid vara viarderingar om jimlikhet.
Om att behandla alla lika, se allas lika virden.

— Stay firm, sdger jag bara. For det hir maste vi mot-

flél-"l:'_"“""-f'ﬂ_t i " 3
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Karin Wiborn, Equmeniakyrkans nya ledare, vill féra kyrkan framat, inte bakat.

verka genom att vara nira, genom att prata ppet om Vvar tro.

Som uppvuxen i frikyrkokretsar dr hon vil medveten om
den “syndakatalog” som tidigare existerade. En synda-
katalog dar det var forbjudet att bide spela kort och
dansa. Och den delen av den kristna gemenskapen vill
hon inte tillbaka till.

skap, omgiven av goda férebilder. Hennes pappa
Stig Skold var pastor i baptistférsamlingen. Hen-
nes mamma var sjukskoterska. Bdda tva var ndrvarande
foraldrar som fanns dar for henne och hennes bror, trots
sina kravande yrken.
— Mina foérédldrar hade en férmaga att se oss barn och
gora en avvagning mellan frihet och ansvar, sdger Karin.
For den unga Karin var tron nagot naturligt. Det var som
om hon foddes in i baptistférsamlingen och nér hon var
tolv ridde det ingen tvekan om att hon ville dépas och ga
in i forsamlingen helt och hallet.

S JALV AR HON uppvuxen i en varm kristen gemen-

— For mig var tron som att andas. Det var nigot sjalv-
klart. Gud och Jesus fanns stindigt med mig och jag tyckte
om att vara i kyrkan, siger hon.

Som for alla pastorsbarn innebér uppvéxten en rad
flyttar. Hon foddes i Matfors, flyttade vidare till Enskede
och nir det var dags att borja fjarde klass flyttade familjen
till sméldandska Tranas.

— Flytten till Trands var kanske inte s uppskattad av
mig, precis. Jag langtade tillbaka till kompisarna och stor-
stan, minns Karin.

Men hon acklimatiserade sig. Hittade nya vinner och en
trygghet i forsamlingen.

P4 gymnasiet valde hon tvaarig social linje. Ett utméarkt
val for den da skoltrétta Karin som efter studenten liste
in de betygen hon behovde for att fi full behorighet. Hon
gjorde ett volontdrar i en forsamling och ett par ar som
ungdomsledare innan hon sokte in till pastorsutbild-
ningen som 20-aring.

Praktiken gjorde hon i Centrumkyrkan i Farsta och som

11



Karin vill 6ppna upp
for fler samtal om
tron.
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Den domande delen av tron vill vi inte ha tillbaka”
»

Om fler skulle vaga visa sin sarbarhet skulle
varlden se annorlunda ut, tror Karin.

fardigutbildad pastor, 23 &r gammal, fick hon erbju-
dande om att bli skol- och ungdomspastor i samma
kyrka.

— Relationen till Centrumkyrkan i Farsta har blivit
langvarig. Det ar fortfarande min kyrka och dven om den
i borjan kindes som nagot helt annorlunda &n stim-
ningen och miljon i forsamlingen i Tranas, kom jag att
dlska den.

GENTLIGEN, ERKANNER KARIN, hade hon val dnskat

att sparet inte gick raka vigen till pastorsyrket.

Kanske, funderar hon, hade hon velat ha atmins-
tone ndgra ars erfarenhet av livet utanfor en forsamling
innan hon bérjade som pastor.

—Men nu blev det sa hér. Och jag hade flera dldre kol-
legor som jag kunde luta mig mot. Dessutom fick jag en
dldre mentor i férsamlingen och det har spelat enormt
stor roll for mig.

Karin beskriver det som att den hir mentorn lade en
grund for hennes fortsatta varande som pastor, dér det
viktigaste radet var att lita pa sin intuition.

— Det radet lever jag fortfarande efter. Jag forsoker
kédnna in, att inte vara sa snabb i att fatta beslut, kinna in
samfundets vilja och lita pA min magkéansla.

Hon trivs i sin roll som ledare. Balanserar mellan att
lyssna utdt och lyssna init och samtidigt sta for sin &sikt.
Som nédr hon blev medlem i Vinsterpartiet, nigot som
vackte manga kinslor hos omgivningen.

Aven nir hon 2011 som en av tre kyrkoledare arbetade
for att 1ata Svenska Missionskyrkan, Metodistkyrkan och
Svenska Baptistsamfundet smélta samman till Equmenia-
kyrkan vickte det kinslor. En sammansméltning som
idag hyllats av bland andra biskop Anders Arborelius,
som ladr ha sagt att det dr tack vare Karin Wiborn som
Sverige fatt ett sd harmoniskt ekumeniskt klimat som det
aridag.

ENTRUMKYRKAN | FARSTA dr hennes hemmafor-

samling. Och hur mycket den betydde for henne

blev uppenbart nir hon och hennes exman
skilde sig 1999. Kanske var hon radd for att bli domd av
de andra. Det blev hon inte. Tvdrtom.

— Da fick jag sa fint stod av forsamlingsmedlemmarna.
Det blev manga fordjupande samtal som betydde
mycket, sdger Karin.

For att vaga visa sig sarbar ar viktigt. Ocksa for en
ledare.

— Det dr ju jatteviktigt att viga visa sina sar. Att visa att
vi behover varandra.

Hon har vixt upp med tron. Siger att hon aldrig har
tvivlat. Atminstone inte pa Guds existens.

— Déremot har det hint att jag har tvivlat pa det jag
gor. Tvivlat pi att jag verkligen gor nytta i mitt jobb.

Det 4r nog som det ska vara. For tvivel och en peri-
odvis kinsla av otillricklighet kan vara nédvandigt for
att vi ska rannsaka oss sjilva. For att vi ska fortsitta att
utvecklas som médnniskor och - som i Karins fall — som
ledare. %

Min
livslinje

Mycket pa agendan. Férutom att.vara Equmenia-
kyrkans nya ledare vantar en tradgard, barnens
hundar, barnbarnen och lantstallet pa Karin.

Flyttade till Trands som
tiodring. Det var inte
populdrt hos mig, men
jag fann mig snart
tillratta.

Kom jag till Centrum-
kyrkan i Farsta. Dar har
jag stannat sedan dess.
En forsamling helt olik den
i Trans, men en forsam-
ling jag kommit att &lska.

Var ett tungt ar da jag
skilde mig.

Blev jag generalsekrete-
rare for SKR och fick mitt
forsta barnbarn.

Borjade jag pastorsutbild-
ningen och gifte mig med
min forsta man. Min pappa
var ocksa pastor, sa jag
gickihans fotspar.

- 1997 foddes vara fyra
barn. De &r stora idag
och numera har vi dven
barnbarn.

Installerades jag som
missionsforestandare och
gifte mig med min man
Bengt.

0g 2024

Utsags jag till ny kyrko-
ledare i EQumeniakyrkan.
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| hangmattan under ett trad, pa stranden i solen eller under
de ldnga ljusa sommarnéatterna. Alla tillfallen ar perfekta for

en bra bok!

TEXT Anna-Maria Stawreberg

Om kdrleken
till bocker

Kiirlekens idioter

Foérfattare: Emma Hamberg

Bokforlag: Polaris

EMMA HAMBERG AR kanske bést i
Sverige pa att medryckande och kar-
leksfullt dra med sig sin ldsare pa olika
aventyr. 1"Je m'appelle Agneta" fick
vi folja med till Frankrike. | "Karlekens
idioter" tar hon med oss till ett dam-
migt och dvergivet bibliotek i djupaste
Soérmland.

H&ar moter vi tre, lite tilltufsade
individer och far inblick i hur de med
litteraturens hjalp hittar in i varandras
liv.

BGEKERNAS
=l v i

r
BIBLIOTEKARIE
- 3

De forbjudna bockernas
bibliotekarie

Forfattare: Brianna Labuskes
Bokforlag: Harper Collins

EN KARLEKSROMAN OM bécker. Sa kan
"De forbjudna bdckernas bibliotekarie"
beskrivas. Den kan ocksé beskrivas som
en historisk roman om vikten av det fria
ordet. For hér far vi folja tre karaktarer
under tre olika perioder, den amerikan-
ska forfattarinnan Althea som 1933

far en inbjudan till Berlin frdn Joseph
Goebbels, Hanna Brecht som flyr fran
Tyskland till Paris 1936 och Vivian Childs
i New York 1944. Tre personer som alla
drivs av karleken till litteraturen och
motstandet mot censur.

Boktjuven

Forfattare: Markus Zusak
Bokférlag: B Wahlstroms forlag

LIESEL VAXER UPP i Nazityskland.
Hon &r i sorg, eftersom hennes lillebror
dott, och som ett satt att hitta ut ur
morkret borjar hon lasa. Bockerna

far henne att drémma sig bort, till en
annan, mindre fasansfull tid.

Men det &r inte vilka bdcker som
helst hon |&aser. Det &r stulna och
forbjudna bdcker. Och hon laser dem
hogt, for den judiska man som halls
gomd i fosterfamiljens kallare.

En bok avsedd for unga vuxna, men
som fungerar alldeles utmarkt for oss
aldre vuxna ocksad. Rekommmenderas!

YA o e Sl

For den
samhdlls-
intresserade!

Elon Musk

Forfattare: Walter Isaacson
Bokforlag: Fri Tanke

LASNING SOM HALLER hela som-
maren garanteras for den som valjer
att ta sig an biografin om Elon Musk,
Tesla-miljardaren som satt USA:s
politik i rullning.

Men blir man klokare pa vad som
driver denna excentriske entreprenor
som verkar producera barn pa [6pande
band och som standigt bar med sig
sin 4-4rige son X, &venin i Vita husets
innersta kretsar? Nej. Det ar tveksamt.
Men fascinerande lasning &r det.

Utforska
dintro

Marias testamente

Forfattare: Colm Toéibin

Bokfoérlag: Norstedts

VEM VAR HON egentligen, Maria,
Jesus mor? | den hér, till formatet
lilla, boken ger forfattaren Colm Tdibin
Maria kott och blod. Med stor inlevelse
skildrar han hur det kan ha kénts att
fostra en son som Jesus. | "Marias
testamente" ger han Maria en rést,
och hon &r arg. Fortvivlad och arg.
Tankvart och annorlunda om en
moders bottenldsa sorg dver att ha
forlorat ett barn. For, fér henne var Han
ju just det. Ett barn. Ocksa.

Givliana da

Empali
KAOS
AKA
N A

Kaosmakarna

Forfattare: Giuliano da Empoli
Bokforlag: Editions J

KANNS DET SOM OM det &r kaos

i varlden for tillfallet? Det &r ingen
slump. Atminstone inte om man ska
tro forfattaren Giuliano da Empoli. |
"Kaosmakarna" driver han tesen att
den vaxande hdgerpopulismen styrs
av algoritmer och sociala medier. |
boken visar han dvertygande hur det
bakom vérldsledare som till exempel
Donald Trump och Victor Orban finns
en armé av sa kallade spinndoktorer
som i detalj vet hur de ska anvanda
sociala medier for att uppna sina mal.
Skrdmmande, men angeldgen och
aktuell l&sning.

En dold Gud

Forfattare: Stefan Einhorn
Bokforlag: Manpocket

1 "EN DOLD GUD" utforskar Stefan
Einhorn olika religioner och gudsbilder.
Kanske kan man enklast beskriva det
som att han spanar efter Gud och i
boken férstker han forklara vad religion
egentligen &r for ndgot, och vad tro gor
fér en manniska.

For kanske, funderar Stefan Einhorn,
kan det vara sé att alla religioner be-
star av samma kérna, och att skillna-
derna egentligen enbart beror pa de
olika kulturerna de yttrar sig i?

R P B o L Tt iy
QST L LATIONAL NENTHE
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Hillbilly Elegy

Forfattare: JD Vance

Bokfoérlag: William Collins book.com

HILLBILLY AR DEN nedséttande be-
namningen pa fattiga, vita amerikaner.
Det &r ocksa titeln pa sjalvbiografin
som JD Vance, vicepresident i USA,
skrivit.

En fascinerande historia om att vaxa
upp i Appalachernas machokultur och
via elituniversitetet Yale ta sig andain i
maktens korridorer.

Finns &n sa l&dnge bara pa engelska,
men &r relativt |attlast.

Finna bonen som redan finns

Forfattare: Martin Modéus
Bokforlag: Verbum

TRODDE DU ATT en bén maste se ut pa
ett sarskilt satt? D4 kan du tédnka om.
For bénen har viinom oss, och precis
som att vi alla &r olika individer med
olika erfarenheter och personligheter,
kan bodner se olika ut. | boken skriver han
just detta: "Var bon och var personlighet
hanger ndra samman. Sadana vi &ri livet
och i vara relationer, sddana &r vi ocksa

i bdnen.” Arkebiskop Martin Modéus
"Finna bonen som redan finns" finns har
beskrivits som "Friskis och svettis for det
andliga livet” och det ligger mycket i det.

KANQUQ/@EARAT N NUF IN
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ATT ANDAS VILA

Livet dir Du dir skapad
personlig gava. till Guds avbild,
Dagen vilar kdnn dig dlskad
i din hand. som du dr.
Tank de tankar Stanna upp
som ger stillhet, och andas vila,
frots att stormen for det finns
skymmer land. en trost som biir.
Manga tvivlar
5 g ird AV: Kjell Olof Bohlin
pasiitvarae, TILLHOR: Aneby RPG
glommer bort Pastor; studieledare BILDA,
att morgon gryr. folkhogskoleldrare.
o . Skrivit poesi i 40 dr
Om du J amf or dlg utgivit 10 olika diktsamlingar
med andra DEN SENASTE: Kdirleken sjunger om livet
finns det risk
att modet flyr.

ANNONS

En halsosemester
utover det vanliga!

8 Unna dig massage, varma bad, behandlingar och
avkopplande dagar i den estlandska kurorten — Parnu.

| priserna ingar: Resa med Tallink Silja och deli B-hytt (dack
5, 8 eller 9), transfer Tallinn-Parnu-Tallinn, helpension pa
hotellet, del i standardrum, l&karkonsultation med svensk-
~talande lakare, 3 behandlingar per dag, entre till gym och
relaxavdelning med pool, olika bastur, jacuzzi och japanskt
varmvattenbad. Hotellet har butik, restaurang och barer.
Vardar fran Vida Resor finns med under hela resan.

020-89 94 90 * info@vidaresor.se « www.vidaresor.se

) 7 DAGARS: 28/5, 3/6, 11/6, 12/8,
20/8,26/8,9/9,15/10 & 18/11
fran 5.290:-

) 9 DAGARS: 3/6, 4/8,12/8,18/8,
20/8,24/8,1/9,9/9,29/9, 7/10
& 18/11 fran 6.990:-

) 13 dgr: 28/5,20/8,10/11 fran 11.290:-
) 15 dgr: 28/5, 10/11 fran 12.990:-
) SPA & BRIDGE 9 DAGARS: 10/11

) SPA & GOLF 7 & 9 DAGARS:
9/9 & 7/10

Vida Travel Group AB

FOTO: FREEPIK

NAar sorgen borjar
innan slutet

Kanske ar den s kallade vantesorgen den
svaraste sorgen av alla. Sorgen nar du ser att din
narstaende sakta ar pa vag ifran dig.

En sorg som innehéller en rad kanslor: Otillracklighet.
Skuldkanslor. Ovisshet. Men ocksa ren och skar ledsenhet.

TEXT Linda Newnham
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REPORTAGE viintesorg

ET KALLAS "VANTE-

SORG". Att sOrja en
D ndrstdende innan

han eller hon har gitt

bort. For att du vet
att det inte finns en vag tillbaka. Att det
inte finns nagon bot. For att du vet att
din dlskade nirstaende sakta haller pa
att férsvinna.

Och kanske dr det den sorgen som
ar den svaraste.

“Hjalp! Nej, ror mig inte. Vem ar du?”

Det var Agnes man som sa detta till
henne. Och det kdndes forstas, for de
har varit gifta i over 30 ar.

— Det &r en sorg pa s manga plan.
En sorg over att han inte ldngre vet
vem jag ir. Over den person han blivit,
att han 4r som ett skal av sig sjilv. En
sorg over att han snart ska férsvinna,
och over att han behover lida s, sdger
Agnes.

Det Agnes tampas med kallas véinte-
sorg. Ett ord som dok upp for nigra ar
sedan och som manga fastnade for.

— Troligen for att det sa vél ringar in
nagot minga upplever, men vi tidigare
inte haft en term for, sager leg.
psykoterapeuten och pris- vl
ten Katarina Tingstrom. <— [ = =

Ordet beskriver sorgen —
nér en narstaende blir '
obotligt sjuk eller férsvinner
psykiskt, men dnnu inte dr dod.

— Egentligen beskriver det ndgot vi
alla hela tiden dr en del av, nimligen
det faktum att vi ska d6. Men ndr né-
gon far ett sjukdomsbesked blir detta
sa tydligt.

NAR NAGON HAR limnat jordelivet ir
det naturligt att sorja. Vi kan inte lingre
prata med personen, inte kramas eller
kinna lukten av henne.

— Det finns ritualer for den sorgen,
vi har begravning, fair blommor och
kondoleanser. Ritualerna r viktiga da
de ramar in och legitimerar sorgen.

Vintesorgen dr mer komplicerad,
for personen finns ju fortfarande kvar
— och samtidigt kanske inte, pApekar
Katarina.

— Nar en person blir sjuk i exempel-
vis demens eller alzheimer blir hon
personlighetsfériandrad. Personen
du forélskade dig i kanske inte langre
finns, vilket dr en sorg i sig. Samtidigt
lever du med en méinniska du inte
riktigt kinner, som kanske ocks&
férolampar och oroar dig, som du nu
haller p att férlora. Den paradoxen
sliter minga med.

Vad ska man gora av de kdnslorna,
som ocksa dr lite skamliga?

— Prata med nigon, en god vén eller
legitimerad psykoterapeut/psykolog,
och sig som det dr. Nar vi bar pa
saker sjdlva har tankarna en tendens
att vixa och borja gi pa rundgang.

Att prata med andra férdndrar inte
tillvaron, men du kan fa stod och
forstaelse, fa in andra perspektiv och
sldppa lite av skammen.

Mellan varven kan den gamla perso-
nen, den du kinde sa vil, visa sig.

— D4 vicks hoppet, vilket sedan ger
en kinsla av forlust igen.

DET AR SVART ATT sluta hoppas.
Katarina beréittar om en man vars
hustru var doende, dir mannen inte
riktigt ville se sanningen i vitogat. Till
slut var det en sjukskoterska pa hem-
besok som lade en hand pa hans arm,
sag honom i 6gonen och sa att "Du vet
att din hustru ska do va?”

— Han var sa tacksam for sjukskoter-
skans tydlighet, for annars hade han
fortsatt hoppas att hon skulle bli frisk
igen. Sjukskoterskans ord innebar att
han fick en chans att ta farvil. Bara
nagra dagar senare var hon dod.

Mitt i den egna vintesorgen kanske
man ocksi maste finnas dar for perso-
nen som ar obotligt sjuk - om det sa ar
i cancer, ALS eller demens.

“Viintesorgen dr komplicerad, for personen finns
ju fortfarande kvar — och samtidigt kanske inte”

Kdinslomdissiga
reaktioner vid
viintesorg

=» ANGEST OCH ORO - for vad
som vantar, hur sjukdomen ut-
vecklas, ndr déden kommmer och
hur det blir sen.

=» ENSAMHET - med sina kans-
lor av sorg.

=» SKULDKANSLOR - &ver att
vara den som lever vidare. Eller
att man kommer att kdnna en
lattnad nar déden kommer.

=» ILSKA OCH FRUSTRATION -
en kansla av orattvisa att det har
drabbar just oss.

— Det blir en krock. Hir gar jag och
sorjer en person som samtidigt kraver
mycket av mig, mer dn jag kanske
har férméga att ge. D4 kan forbjudna
tankar som “jag 6nskar att du dog”
dyka upp. Det dr en mycket svar sak att
prata om, for reaktionen fran omgiv-
ningen kan bli hard.

Vadvill du scdga till dem som dnda
kdnner sa?

— Att du inte dr ensam. Och dven om
det dr en tabubelagd tanke, s 4r den
forstaelig. Dels kan det vara ett uttryck
for en stark fortvivlan, dar du kdnner
att du inte orkar mer. Men det kan
ocksa finnas en uppriktig omsorg dari:
Du vill att din anhoriga ska fa slippa
lidandet.

En kvinna jag trdiffade sa att det
blev Idittare efter att hennes pappa
gatt bort. For dda kunde hon grdita
och minnas sin pappa i sin krafts
dagar igen.

— Det later som ett friskt sorgear-
bete. I borjan efter ndgons bortgang
ar det latt att tinka pa den sista tiden,
dédr personen brots ner, alla jobbiga
sjukhusbesok och sa vidare. Men efter
ett tag, nir man far sitta ner och prata
tillsammans, kan bilder av den friska

FOTO: FREEPIK
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—~Att sorjaen person
som fortfarande
finns ar smartsamt.’,

personen komma tillbaka, vilket ar
skont. Gor de inte det ar det ett tecken
att man har fastnat i sorgen, i morkret,
och kan behova hjilp att komma vidare
och tillita sig att ma bra igen.

Tidsaspekten kan ocksa vara svar
att forhalla sig till nir ngon ar dodligt
sjuk. For du kanske inte vet om din
partner har tre manader eller tva ar
kvar att leva.

— Qvissheten ar svar for oss
manniskor. Radet brukar vara att for-
sOka leva dag for dag. Du vet inte hur
linge din partner lever, men hir och
nu lever personen, och idag dr en bra
dag. Att forsoka vara nirvarande i nuet
istéllet for att 1agga kraft pa hur det ska
bli sen &r inte I4tt, men det bista rad
jag kan ge.

Ar det okej att sorja tillsammans
med sin ndrstdende, kan det vara
forlosande? Eller dr det att viicka en
bjorn som sover?

— Frigar du mig s tror jag att det 4r
forlosande. Det ar hjalpsamt att fi prata
om sina kinslor. Men jag vet ocksa hur
svart det dr. Den absolut vanligaste
reaktion jag far ndr jag frdgar mina
klienter ”Pratar ni om det hdr?” ar nej.
Ofta dr det av omsorg som man inte

“Det dir en sorg pd sa manga plan. En sorg
dver att han inte ldngre vet vem jag dr. Over den

person han blivit”

talar om sina ridslor och funderingar,
man vill inte gora den andra ledsen.
Istéillet kan personen som ska do prata
med mig om sin oro eller sina dnske-
mal kring begravningen. Men jag vet
hur mycket det betyder, framfoérallt
for den som fatt ett sjukdomsbesked,
att fa tala om saken och slippa bira pa
allt sjalv.

Katarina kallar det att gbora dmnet
pratbart.

— Kanske kan ni till och med skoja
lite med varandra. Som sonen som sa
till sin pappa pa tal om begravningen
att “fast det behover du inte bekymra
dig om, for d4 ar du inte ldngre har”

Vad mer kan jag gora for att lindra
viintesorgen?

—Vaga vara i de fina stunderna. Dem
kan du bira med dig och ga tillbaka
till senare. Se ocksa till att du sjalv mar

sa bra du kan i detta. Slarva inte med
maten och sémnen, for gor du det kan
det ga ganska fort utfor. Och férsok att
fa lite pafyllning, traffa vanner och gor
nagot du tycker ar trevligt.

Och vad kan vi andra gora for att
stotta?

— Vaga fraga hur det dr och om du
kan gora nagot for att stotta. Och fraga
inte bara en gang, utan flera. Eller ta
initiativ till en promenad
eller en fika. Sig att “jag
ser hur trétt du dr, jag
tror att du behover tanka
pa dig sjdlv en stund.” Jag
upplever att mianniskor som
sjdlva har varit i liknande situation blir
lite frimodigare, littare kliver fram
och finns dar. Det ar guld vért for den
som dr mitt i processen, sager Katarina
Tingstrom. 8
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blev en framling
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‘Pia F Davidson.

IA F DAVIDSON OCH hennes man
hade det bra. Trots att de varit ett
par i 30 ar, hade de fortfarande
massor att prata om.

—Jag kallade honom min prins — for det
var ju det han var. Vi hade s otroligt fina
samtal, sger Pia F Davidson.

Men fran att ha haft ett harmoniskt dkten-
skap borjade sma tecken pa att nagot inte
riktigt stimde dyka upp.

Hennes man hade alltid haft humor och
hans goda humor smittade av sig pd omgiv-
ningen. Maken var en person att luta sig emot,
lite av en trygg alfahanne, berittar hon.

— Han borjade bli grinig. Och det var ju
inte alls likt honom, siger Pia.

Det dir hdnde bara ibland, och det gick
over snabbt.

— Under den forsta perioden trodde jag att
jag inbillade mig. Det var som om grianserna
forflyttades successivt, lite i taget.

FOR SNART KOM de hir vredesutbrotten allt
oftare. Pia beskriver det som om hon gick
pa krossat glas dar hemma. Den tillvaro
som tidigare varit gladjefylld blev nu en till-
varo dir stimningen kunde skifta pa nagra
sekunder.

Pia far nagot varmt i résten nir hon beréttar
om hur insikten slog ner hos henne:

— Vi var pé Elgiganten. En butik som han
dlskade att besoka. Jag stod en bit darifran,
och plotsligt mottes vara blickar. Han log —
och dir och da sag jag den dir vanliga glim-
ten i 6gonen, blicken som min man brukade
ha — nir han var sig sjalv.

I nista 6gonblick var den dér glimten i
hans 6gon borta. En kort sekund hade han
varit sitt gamla vanliga jag, mannen som Pia
en gang i tiden gift sig med.

— Det fick mig att forstd att han faktiskt
hade dndrats totalt, sdger Pia.

Pia borjade l4sa pa. Sig att diagnoskri-
terierna for frontallobsdemens fanns dr,
hjartskarande tydligt.

PIAS RAD TILL
ANHORIGA:

=?» Inse att det ar
sjukdomen som
agerar — inte din
narstdende.
=» Forsok hitta en
trygg plats dar du, at-
minstone under nagra
timmar, kan fa vila och
aterhdmta dig.

=» Prata med andra.
Inte for att ldmna ut
din anhériga, utan
for att du sjalv ska fa
stod och ork.

=¥ Prioriteradin
sdmn, du behdver all
sdmn du kan fa.

=» Skriv dagbok. Det
hjalper dig att sortera
dina tankar och att fa
svart pd vitt vad du
faktiskt upplever.

Pia skrev en bok om
sina upplevelser.

De forsta tecknen kom omdrkligt. Sma signaler
som visade att nagot inte stamde. Pia kdnde ju sin
make utan och innan, de hade varit ett par i 30
ar. Men sakta blev han som en annan person.

TEXT Anna-Maria Stawreberg FOTO Privata

— Skillnaden mellan frontallobsdemens
och annan demens &4r att minnet kan
vara intakt och vilfungerande langt in i
sjukdomsforloppet. Darfor kunde han till
exempel diskutera affirer och foretagande
pa ett kristallklart sétt, samtidigt som han
bara ndgon timme senare kunde vara helt
osammanhangande, siger Pia.

PIA FORSOKTE FA honom att g med pa att
gora en demensutredning, nigot som han
vagrade.

— Men jag dr helt 6vertygad om att det
handlade om frontallobsdemens. Alla tecken
fanns dir, sidger Pia.

Till slut kretsade hela tillvaron kring
maken och hans miende. Pia beskriver det
som om hon levde med en frimling, som
ndr som helst, utan férvarning kunde skifta
i humoret.

— Jag forsokte prata med honom, férsokte
overtala honom att gora utredningen, men
han végrade, berittar Pia.

Tack vare dagbockerna och vininnorna
kunde hon behalla férstindet och inse att
det var sjukdomen som férandrade maken
och fick honom att agera som han gjorde.

Trots att humorsvingningarna kom allt
oftare lyckades paret fortsitta sin vardag
under flera ar.

DET HELA SLUTADE med att maken besluta-

de om skilsmissa. Hennes livskamrat blev
hennes exmake, och for att bearbeta sina
upplevelser av de turbulenta dren kom hon i
varas ut med boken "Min man férsvann”. Pia
dr noga med att podngtera att det r hennes
upplevelser som skildras i boken, och att
maken aldrig fick ndgon diagnos.

— Men med facit i hand ser jag att alla
tecken pé frontallobsdemens fanns dir. Och
jag skrev boken for att andra inte ska behova
g4 igenom samma saker som vi gick igenom.
For att andra anhoriga ska fa st6d och infor-
mation. %
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TOMMY FICK

EN BROR

| pensionspresent

Nar Tommy Eriksson fyllde 60 fick han en ovantad
present av sin fru. Ett DNA-test som skulle hjalpa
honom att hitta sin pappa. Han hittade inte sin far.

Istallet hittade han en bror.

TEXT Anna-Maria Stawreberg FOTO Privat

15 AR HADE Tommy Eriksson,

67, fran Sundbyberg sokt

efter sin pappa utan fram-

gang. Han hade ndmligen

fatt veta att den man han

hela tiden trott varit hans
pappa, mannen som limnat Tommy och
hans mamma nar Tommy bara var sex
manader gammal, inte var hans riktiga
pappa.

DNA-testet han fatt i present av hustrun
Lotta ledde honom inte vidare heller.

Men tre ar senare, i samband med pensi-
onen, vinde turen ndr han tack vare Lotta,
fick kontakt med DNA-detektiven Johanna
Lindh. Att fi veta sin historia och lira kidn-
na fadern han aldrig traffat, kunde kanske
antligen bli verklighet. Nu var Tommy fast
besluten att ta reda pa sin identitet. Men
inte bara for sin egen sinnesro.

—Jag blev sjdlv fordlder pa 80-talet, och
fick barnbarn 2014. Att kunna berétta var
han kommer ifran och vem hans farfar var,
var min drivkraft. Ingen ska behéva undra
som jag gjorde, sdger Tommy.

TOMMY, SOM UNDER hela sin barndom

dromt om “stor och riktig familj”— med tva
fordldrar ville 16sa gatan om sitt ursprung.
Utifrdn Tommys DNA-resultat borjade
DNA-detektiven Johanna Lindh sokandet i
folkrakningar och kyrkbocker. Genom att
sldaktforska pa den ndrmaste DNA-match-
ningen fick hon upp ett spar och drog

Bréderna Tommy
och Stefan var éver

TOMMY ERIKSSON

FODD: 1957
BOR: Sundbyberg
GOR: Pensiondir

STEFAN ANDERSSON

FODD: 1956
BOR: Eskilstuna
GOR: Pensioncir

slutsatsen att de sannolikt kom fran den
biologiske faderns sida. Men han hade gatt
bort 20 ar tidigare. Hon skrev till hans barn,
Tommys potentiella syskon, i hopp om att
nigon ville DNA-testa sig. En stédllde upp
direkt. Nér resultatet kom, visade det sig att
Tommy hade fyra halvsyskon, tva systrar
och tvi broder. Men det var broderna som
visade intresse for en relation, och Olle
bodde bara 500 meter bort.

Sé fort de kunde tréffades de tva bro-
derna pA ett café i Sundbyberg for férsta
gangen. Men det skulle dven bli den sista.

— Olle bekriftade vart brodraskap direkt
med “tjena brorsan”. Jag upplevde honom
som en varm person med en svar uppvéaxt.

FOTO: FREEPIK

Ett enkelt test kan 6ppna dérren till din genetiska historia.

Han madde inte bra och gick bort vid mid-
sommar. Jag hade velat ldra kinna honom
béttre. Men jag har fitt bra kontakt med
hans dotter - min brorsdotter. Det ir jag
oerhort tacksam for, berdttar Tommy.

Till sist tradde dven Stefan Andersson,
den andre halvbrodern, fram. Telefonsam-
talen avslojade att de hade mycket gemen-
samt, och i december 2022 triffades de med
sina fruar for férsta gangen pa ett café
i Kulturhuset i Stockholm.

— Stefan kom fram s fort han sag oss. Jag
kidnde manga saker i det 6gonblicket. Men
att fi se den héar personen pa riktigt, kott
och blod, var nagot helt annat &n en rost i
telefonen, minns Tommy.

Samtalen bjod pa minga skratt. Om
Tommy haft en checklista pa vad en bror
ar, hade Stefan kryssat i alla rutor, allt fran
sportintressen till att vara sjilvutnimnda
“trygghetsnarkomaner” med decennier

DNA-
SLAKTFORSKNING

Ett DNA-test identi-
fierar personer du delar
biologiskt slaktskap
med. Resultatet mats
i centimorgan (cM) - ju
fler ni delar, desto nar-
mare slakt ar ni. Testet
kan bestallas online, till
exempel via Ancestry,
MyHeritage eller Fami-
lyTreeDNA. Du far en
lista med DNA-match-
ningar som anvands
av slaktforskare for att
kartlagga och bekrafta
slaktskap samt hitta
okanda slaktingar.

“Jag och Stefan lirde aldrig kdnna pappa.
Men nu har vi funnit varandra, och vira
fruar verkar ha gjort detsamma

langa karridrer pA samma arbetsplatser.
Relationen med brodern dr mer dn vad han
vagat hoppas pa. Men utgingen var langt
ifran sjalvklar.

— Jag var inte helt bekvim i frdgan om
att ta ett DNA-test och behovde tinka 6ver
saken. Men nir jag vil hade bestimt mig
for att gora testet, hade resultatet fran Olle
redan kommit in, och jag fick reda pa att jag
hade en till bror, berittar Stefan.

DRIVEN AV NYFIKENHET skriver Stefan en
manad senare ett brev till Tommy — start-
skottet pa deras brodraskap. P4 samma sitt
som Tommy hade hoppats p4 att finna svar
pa varifran han kom, ville Stefan veta om
hans “nye” bror var honom lik. De var ju bro-
der, men kanske kunde de dven bli vinner.

— Det fanns en chans att det var en person
som jag skulle klicka med. Nagon som kan
ge nya perspektiv pa livet. Jag var tvungen
att veta mer. Nér vi triffades radde det inga
tvivel om saken, vi dr verkligen broder. Jag
ar enormt glad att ha honom i mitt liv, sdger
Stefan.

Nar broder forenas, ar det ltt att anta att
samtalen fritt vixlar mellan barndomsmin-
nen och familjeforhillanden. Men da varken
Tommy eller Stefan vixte upp tillsammans
med, eller kénde sin far, ir de aren inte det

-
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lattaste att prata om. Istillet fokuserar de pa
gemensamma intressen och att ta tillvara pa
tiden tillsammans.

— Vi dlskar resor, fotboll och trav, och ses
s ofta vi kan nir det dr match eller ett spin-
nande lopp. I oktober triffade jag Stefan och
hans halvbror pa Solvalla travbana for forsta
gangen. Det dr lustigt att ingen ar helsyskon,
skrattar Tommy.

JU MER TOMMY ldr sig om sina syskon inser
han att hans egen barndom var den tur-
samma. Det visade sig att brodern Stefan
varit planerad for adoption. Att Tommys

biologiska pappa aldrig kinde till honom
och att mamman fornekade faderskapet
dnda in i graven, har han lart sig leva med.

—Jag och Stefan larde aldrig kinna pappa.
Men nu har vi funnit varandra, och vira
fruar verkar ha gjort detsamma. De skrattar
at oss nar vi gar bredvid varandra och kallar
oss “kopior”. Att Stefan valde att dyka upp
lagom till pensionen — en bittre pensions-
present hade jag aldrig kunnat 6nska mig.
Med honom kénns livet storre. %

FOTNOT: Olle heter egentligen ndgot annat.

Nu dr sldktforskning hett igen

Pa senare ar har slaktforskning blivit populéart, ndgot som flyttat fran
dammiga arkiv till vart eget vardagsrum.

Det handlar troligen om en kombination av tillganglighet, intresse L &l "
for krim och DNA-forskning. Och i oroliga tider 6kar viljan att soka

sitt ursprung.

TEXT Anna-Maria Stawreberg

"GENJAGARNA". "Vem tror du att du
ar”. Men ocksa serier som "Allt for
Sverige”, “Det sitter i viggarna” och
“Antikrundan”. For att inte tala om
”CSI” och “Forensic Detectives”.

Fran att ha varit ndgot som en
begrinsad skara hembygdsentusi-
aster dgnat sig at i dammiga arkiv
har intresset for historia i allminhet
och vart ursprung i synnerhet blivit
nagot hett. Nagot som bade unga
och gamla, stadsbor och landortsbor
sysslar med.

— Nér jag borjade med slédktforsk-
ning pa 1980-talet var det bara dldre
herrar som gick pa moétena om slikt-
forskning. Det var en extremt nordig
hobby, konstaterar Peter Sjolund,
som bland annat skrivit boken "Alla
ar vi valloner", nir jag fér nigra ar
sedan intervjuade honom for maga-
sinet Femina.

GENEALOGEN PETER SJOLUND blev
rikskidnd nir han genom djuplod-
ande kunskaper i sldktforskning tog
DNA-tekniken till hjilp och lyckades
l6sa det tragiska dubbelmordet i Lin-

koping 2004, da en 8-arig pojke och
en 56-arig kvinna hoggs ihjal.

Sjalv hade han ldnge varit intres-
serad av sliktforskning, men da pa
grund av att han var intresserad av
den egna slikten. Inte f6r att han
hade en ambition av att kunna 16sa
mordfall.

MEN NAR PETER SJOLUND boérjade
med sldktforskningen var det kyrk-
bocker och gamla arkiv som géllde.
Inte databaser och DNA-tester. Det
handlade om att med ett odndligt
tadlamod langsamt, langsamt spara
bakldnges.

Idag ar tekniken helt annorlunda.
Alla kyrkbocker finns pa internet och
istéllet for att sitta i sma bibliotek
ute i landet eller i ngot arkiv ute pa
hembygdsforeningar kan man enkelt
och bekviamt skota sliktforskningen
hemifran.

— Framfor allt, skulle jag vilja sdga,
kan vi tacka den nya och littillging-
liga DNA-tekniken for att intresset
har okat. Det 4r inte lingre nagot
"nordigt”, numera handlar det om

hogteknologi som mer eller mindre
ar tillgangligt for alla, sdger Peter
Sjolund, i samma intervju.

For honom kom vindpunkten
2018 ndr han i samband med att han
fick hora att "The Golden State Killer"
hade gripits i USA fick veta att svensk
polis soka en garningsman med hjilp
av DNA-sldktforskning.

NAR MORDET | LinkOping intriffade
ringde Peter Sjolund sjdlv upp
polisutredarna for att erbjuda sina
tjanster och sin specialistkunskap,
nagot som ocksa beskrivs i tv-serien
“Genombrottet” som tidigare i ar
hade premiir pa Netflix.

Just det faktum, att DNA-tekniken
och sliktforskningen kunde hjilpa
till att hitta gdrningsmannen i Lin-
kopingsfallet, 6kade intresset mar-
kant. Men enligt Peter Sjolund kan
det ocks4 finnas ett samband med
att vi i oroliga tider finner ndgon
form av trygghet av att blicka bakat.
Att det helt enkelt kdnns skont att
titta i backspegeln istéllet for mot
framtiden. %

FOTO: FREEPIK

FOTO: FREEPIK

NAR BISYSSLAN
BLIR HUVUDSAKEN

FOor manga av oss ar de mest ett storande och
surrande inslag som kan stickas.

Men faktum ar att bina ar livsviktiga for hela
planeten och nu kdmpar bina for sin dverlevnad.
Varsagod. Har kommer darfor 15 fakta om bin.

TEXT Anna-Maria Stawreberg
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Visste du att bina bor i riktiga "stor-

stader”? Ett bisamhélle kan n&dmli-
gen samla upp till 80 000 invdnare som
styrs av drottningen, hon som har som
enda livsuppgift att I1dgga s& manga
agg som mojligt.

Bina gor nytta pd manga satt. De

ger oss honung och bivax. Men de
ser framfor allt till att pollinera blommor
och vaxter.

75 procent av jordens vaxtarter
3 och en tredjedel av det vi ater
kan vi faktiskt tacka bina fér. Inte bara
frukt och gronsaker, utan &ven kaffe
och djuren som sedan hamnar pa vara
tallrikar som kott &r beroende av binas
pollinering.

Pollineringen som bina utfor gor

ocksa att andra djur som humlor,
fjarilar, flugor, fladdermdoss, faglar och
andra daggdjur direkt eller indirekt kan
Overleva.

5 Det finns 20 000 olika biarter i
varlden. Av dessa 20 000 ar nio
honungsbin.

Du kan sjalv hjalpa bina i din trakt
6 genom att bygga ett enkelt bo at
dem. Lagg ut ett vedtrd som du borrat
flera djupa hal i med en diameter av 2-4
millimeter i diameter. Eller bygg ett fint
insektshotell utifran tipsen i Seniorpos-
ten nummer 2/25.

Bin mar bra av blommor! Och dven
som privatpersoner kan vi medverka

Enligt SLU, Sveriges lantbruks-

universitet finns det till och med
fardiga "frobomber” att kopa. Sma
bollar med en blandning av fréer och
godningsmedel avsedda att kastas in
i trista, overgivna omraden som kan
behova mer grénska. Du kan ockséa
tillverka tio egna frébomber genom att

blanda 3 dl lera, 2 dl kompostjord, 0,5 dI
froer och 1,5 dl vatten. Forvara i &ggkar-

tonger och ldgg ut pa lampliga stéllen.

Du kan ocksa kopa frobomber via

till exempel naturbutiken,
www.naturbutiken.se och ta med som
gdbort-present ndsta gadng du &r bort-
bjuden.

1 0 Idag &r det enkelt att odla for
bina. Impecta har till exempel

fropdsar sarskilt avsedda for att odla
blommor som bina uppskattar. Bin tycker
mycket om blommmor som rodkléver,
svalort, violer, stjarnflocka och blaklint
men dven kryddvaxter som timjan,
kungsmynta och mejram. Frukttrdd och
barbuskar &r ocksd mums for bin.

ar en komplicerad

process som endast ®

tambiet, eller honungs- —
biet som det ocksé kallas,
kan gora. Biet suger

upp blommornas nektar
och svéljer nerdetien
sdrskild honungsmage. Nasta steg ar
att biet krdks upp och svéljer maten

ett stort antal gadnger. P4 s& satt okar
sockerhalten samtidigt som vattenhalten

1 Att tillverka honung

till att bina far mat genom att odla blom- _J'- .

mor i traédgardar, pa uteplatser och pa

balkonger.

minskar. Darefter placeras innehallet i
en vaxkaka dar bina borjar fldkta det for
att vattnet ska dunsta ytterligare.

1 Ingen har val undgétt att hora

talas om biddden och det
faktum att hela bisamhallen haller pa
att do ut. Orsaken ér, tror forskarna, en
blandning av matbrist, giftiga be-
kdmpningsmedel, bostadsbrist och
klimatforandringar samt epidemier och
kvalster.

Vill du l&sa
1 3 mer om bin?
Ett tips 4r d& Maja
Lundes utmarkta
roman "Om binas
historia”. En viktig
och dystopisk
lasningom en varld
déar bina dott ut.

Binas historiy

For den som vill I&ra sig &nnu
1 mer om bin &r Tavlebords
honungsgard, 12 kilometer sydvast
om Hendn utmed l&nsvég 178 ett bra
bestksmal. Har driver Pia och Helge
Josefsson ett bed & breakfast, ett kafé
och en gardsbutik. Men inte bara det.
Har finns ocksa "Bikupan”, en 6vernatt-
ningsstuga byggd som en riktig bikupa.
P& honungsgarden har paret 130 biku-
por med ndrmare 60 000 bin i varje. Ett

eVigt surra de,a”tsa.
H\
e

Det arinte
1 5 for inte man
anvander uttrycket Lo
"flitig som ett bi". Ett
arbetsbi som samlar
pollen och nektar
jobbar ndmligen tills
vingarna slits ut. Det
tar ungefar tva veckor
och d& dor hon.

KALLOR: SLU, Naturskyddsféreningen,
WWEF, forskning.se

FOTO: FREEPIK

v En jéttestor hjalp for

mina vener

Nar 56-driga Marianne tdn-
ker tillbaka, kan hon fortfaran-
de minnas kinslan i benen. De
kéndes tunga som bly, sléa och
trotta. Aven om det inte var for-
sta gangen hon upplevde detta,
var det jattetuftt for henne och
lusten till att trdna minskade
mer och mer.

Obehaget okade i benen
— Det var framfor allt nar jag var
ute och sprang som mina ben
kranglade. Sé jag borjade hitta
pa olika ursakter for att slippa ge
mig ut, siger Marianne som an-
nars gjorde mycket for att fa bukt
med sina svarigheter med benen.
Hon gjorde venpumpévning-
ar, satt med benen uppét for att
halla blodcirkulationen i gang
och tackade ja till alla16sningar
som hon erbjods. Men effekterna
visade sig alltid vara tillfalliga.
- Jag blev arligt talat besvi-
ken nér obehagen alltid kom till-
baka... Det var bara riktig surt.
Att ge mig ut och springa ar ju

skal till att
anvanda

Venolet

Rddvinrankans blad och karnor
i Venolet bidrar bl.a. till en
normal funktion i vensystem,
blodkarl och for blodcirkula-
tionen. Det gynnar benen

pa en rad olika omraden.

ett MASTE for mig. Jag bara
alskar det.

Trots att Marianne fortfaran-
de akte pa cykelturer i naturen,
styrketranade och hade kul med
sina vdninnor var hon tvungen
att sakta ner. Hon ville géra mer,
men hon kunde helt enkelt inte.

En viixtbaserad lisning
Mariannes tunga ben fortsatte
att stora henne. Hon var néra
att ge upp - tills hon stotte pa en
annons fran Wellvita.

- Jag har tidigare haft stor
nytta av ett vaxtextrakt fran
Wellvita, som verkligen hade
hjalpt mig. Nér jag sdg att de
aven har en vixtbaserad produkt
mot tunga ben, blev jag glad... Jag
var helt enkelt tvungen att prova
den! sdger Marianne.

Nu ér det nistan 4 méanader
sedan hon fick sitt forsta paket
Venolet, och hon ar néjd med
ingrediensernas effekt. Benen ar
tillbaka i toppform, och Mari-
anne tvekar inte lingre att dra

Motverkar
trotta ben

Sundare
hud

Marianne ér alltid igang, hon springer, &r pa
gymmet, och leker garna och ofta med barn-
barnen. Lédnge kdmpade hon med trétta och
tunga ben. Det tog bort glédjen hon upplevde
nér hon trénade. Forst nér hon bérjade med de
véxtbaserade ingredienserna i Venolet blev det
roligt att springa igen. Nu &r benen tillbaka i
toppform.

ATTA BEN:
Marlanne hittade

det perfekta stodet
for sina vener

pé sig sina loparskor.

- Jag ér tillbaka dér jag var
for nagra ér sedan - benen kdnns
latta igen! Sa mitt rad till dig som
upplever tunga och trotta ben ar
att ge Venolet en chans. Det har
verkligen gjort en jdttestor skill-
nad for mig... Sa varfor inte for
dig ocksa?, avslutar Marianne
med ett varmt leende.

WES / ]
B

Vener transporterar blodet
fran de yttre delarna av
kroppen tillbaka till hjértat.
De flesta av oss kan se de
yttre venerna i stérre eller
mindre grad - t.ex. nar vara
vita ben exponeras for solen.

@3) .~ Mot

kanslan av
tunga ben

Mindre

@\S
= celluliter
(apelsinhud)

ANNONS
Ingredienser

till vensystemet
och huden

Venolet bestér bland annat av extrakt
fran rodvinrankans blad och karnor.
Extrakten bidrar till en normal funk-
tion av vensystemet samt till ett bra
blodomlopp i benen och kan darmed
minska kénslan av tunga och trotta
ben.

Rdavinrankans blad och
Kkérnor anvands for att
uppratthalla en frisk ven-
funktion i benen. Vaxten
kan aven forbattra hudens
allmanna utseende och
minska celluliter (apel-
sinhud).

Venolet har &ven tillsatt
C-vitamin som hjalper

till med normal bildning
av kollagen, vilket ocksé
ar viktigt for normalt
fungerande blodkarl. Slut-
ligen innehaller Venolet
tallbarkextrakt.

Prova for halva priset

Bestall Venolet med
abonnemang och spara 50%
pa 1:a leveransen. Ingen
bindningstid. N6jdhetsgaranti.

Endast 189:-

(Pris inkl. frakt 228:-)
2 manaders forbrukning

Kundservice ér alltid redo
med gratis réd och vdgleaning.

M 0223-500350
Man-tors: 8-16
Fredag: 8-14.30

(=) WELLVITA.SE

Nojdhets-
garanti
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[ [ % [ x4

o ®
El b
wellvita et




28

PORTAGE fem arSedan pandemin

Fem ar har gatt sedan pandemin svepte over virlden. En farsot
som tog mdngder av liv och som paverkade hela var vardag —
dven om alla inte drabbades av dodsfall i familjen.

TEXT Anna-Maria Stawreberg FOTO SR, Viktor Gardsater
det mérkliga virus som

verkar sprida sig i Kina.

Den 10 januari publicerar Folkhdlsomyn-
digheten f6ljande text pa sin hemsida:

”I Kina har ett nytt coronavirus upptdckts 9/\69“9“'
bland mdnniskor som besokt en marknad ga
i staden Wuhan. Folkhdlsomyndigheten <
bedomer risken for att smittan sprids till
Sverige som mycket lag.”

Langre ner i nyhetstexten star det att:

G\(\(\Stophe,-se
REDAN UNDER JUL- och & i “Det nya viruset tillhor coronafamiljen.
> )
(%)

Oftast orsakar sadana virus bara milda
infektioner hos mdnniskor ...”

nyarshelgen 2020 borjar
nyheterna rapportera om

SA FEL MAN har. Fér pandemin kommer

att rubba hela var virldsordning och enligt
Dagens medicin finns det under pandemins
tva forsta ar, fram till februari 2022, 5 829

Under samma period rapporteras 17 083
personer avlidna i Sverige enligt siffror fran
Folkhilsomyndigheten. En siffra som har
Okat sedan dess. I boken "Tankar efter en

356 konstaterade dodsfall pa grund av covid.

FOTO: FREEPIK
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“Det dr viktigt
att komma ihag
att enstaka fall
inte dr samma
sak som att vi
har en smitt-
spridning i
Sverige”

pandemi” skildrar statsepidemiolog Anders
Tegnell pandemins forsta skédlvande dagar.
For nu gér det fort.

DEN 31 JANUARI publicerar krisinforma-
tion.se en nyhet om att det forsta fallet av
smittan upptackts pa Lianssjukhuset Ryhov

i Jonkoping, men i ett pressmeddelande
lugnar Karin Tegmark Wisell, avdelningschef
pa Folkhidlsomyndigheten allmdnheten:

— Det ar viktigt att komma ihag att enstaka
fall inte &r samma sak som att vi har en
smittspridning i Sverige. Den risken bedo-
mer vi for narvarande som mycket 1ag uti-
fran erfarenheter fran andra linder. Hilso-
och sjukvarden har rutiner for att ta hand
om fall som detta pa ett bra och sékert sitt.

Och i samma veva vintas ungefir en
miljon sportlovsfirande svenskar hem fran
alperna - ndgot som man befarar skulle
komma att 6ka smittspridningen 4nnu mer.

Vid samma tidpunkt jobbar virdbitradet
Stine Christophersen pé ett av Attendos
dldreboenden i Stockholm. Det dr som att
befinna sig i en mardrom, fér under pande-
mins forsta manader sprider sig smittan mel-
lan boendets avdelningar med rekordfart,
nagot som arbetsgivaren forsoker tysta ner.

I EN INTERVJU i Tara beréttar Stine Chris-
tophersen om hur personalen tvingades
jobba utan skyddsutrusning och om hur
smittade boende med demens ror sig fritt
mellan avdelningarna.

Flera ganger tar hon kontakt med bade
sin ndrmaste chef och med ledningen utan
respons.

Till slut finner Stine bara en utvag. Hon
kontaktar Expressen. Strax dirpa kallas
hon till ett mote pa huvudkontoret och far
en skriftlig erinran. Hon ir riadd. Ar siker
pa att hon ska fa sparken och tvingas betala
ett enormt skadestand. I stéllet far hon en
skriftlig erinran med motiveringen att hon
brutit mot lojalitetsplikten.

FOR TEGNELL OCH kollegornas del handlar
pandemin om en annan kamp dn den som
Sveriges alla vardanstillda utkdmpar.

Medan de vardanstillda befinner sig mitt
i frontlinjen utan skyddsutrustning, jobbar
Folkhilsomyndighetens anstéllda mot klockan
for att forsoka hindra smittspridningen.

I sin bok beréttar Anders Tegnell om hur
smittspridningen i bérjan av mars gar ifran
att drabba enskilda fall till att bli en sam-
héllsspridning, ndgot som dndrar forutstt-
ningarna helt.

Varje dag haller Folkhilsomyndigheten
direktsinda presskonferenser.

For i Sverige agerar myndigheterna
annorlunda in resten av virlden. Istéllet
for att stanga skolor och stdder och beordra
utegangsforbud jobbar man i Sverige med
rekommendationer och later skolorna vara
fortsatt 6ppna.

Sarskilt drabbade 4r den éldsta delen av
Sveriges befolkning och manga ar de svensk-
ar over 60 som under pandemidren isolerar
sig for att undvika smitta.

Men, konstaterar dldreforskaren Ingmar
Skoog i sin "Coronablogg”:

“Att anvdnda alder rakt av som riktlinje
for vilka som bor skyddas extra gar emot
all vetenskaplig kunskap om &dldre. Samma
rekommendationer bor gilla alla.”

Flera roster hojs mot det som kan uppfat-
tas vara dlderism, dér friska och viltrinade
70-plussare buntas samman med skora,
sjuka 95-aringar pa boende.

NAR CORONAKOMMISSIONEN experter utre-
der Sveriges agerande under pandemin blir
kritiken hard: Sverige har misslyckats med
att skydda den éldsta delen av befolkningen.

I sin bok avslutar Anders Tegnell med att
podngtera vikten av att dra lirdomar av det
som intriffat och framfor allt att fortsétta
prata om det som hint. Han skriver att man
inom akutsjukvard och riddningstjansten
pratar igenom ett hindelseforlopp nar nagot
dramatiskt intraffat:

“Enligt samma princip bor vi som sam-
hélle nu halla debrief om covid-19. Och det
giller att gbra det snart, med krisen tydlig i
minnet. Annars blir det inte gjort alls. Nya
saker kommer i vigen. Jag vill att vi ska min-
nas hur frustrerade och oroliga vi var éver
att vi inte var bittre forberedda.”

Och Stine Christophersen, vardbitridet
som vagrade att hdlla tyst? Vad hinde med
henne?

IDAG HAR STINE skolat om sig till journalist.
Att jobba kvar var omajligt. Men klart ar att
hennes agerande troligen riddat manga
maénniskoliv. Och, sdger hon med emfas nir
jagiintervjun for Tara fragar henne om hon
sjalv tyckte att hon agerade modigt:

— Nej. Det var sjilvklart for mig. Jag insag
visserligen att det har skulle kunna forstora
mitt liv och jag var radd for att behova leva
pa existensminimum resten av livet. Men
jag hade inte kunnat leva med mig sjdlv om
jag inte agerat, och jag dngrar inte det jag
gjorde. 8
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Wera funderar

Wera Olovsson

Krénikor for SeniorPosten.

KARE LASARE! DU FAR INTE TYCKA JAG AR tjatig om denna
kronika fortsitter i det imne som min férra kronika hand-
lade om, ndmligen vikten av att vi ser varandra. Nu vill jag
skriva lite om vad som hédnder med oss nir det sker.

Jag vill minnas att jag vid ett par tillfillen hallit tal pa brollop dir jag an-
vant uttrycket reciprokt pronomen. Jag vet inte var jag snappat upp detta
fina uttryck, det hdarstammar frn norskan, kanske ndr jag laste svenska pa
hogskolan. Jag tycker det passar si bra i ett tal till brudpar. Reciprokt be-
tyder nimligen 6msesidighet och det pronomen som &syftas dr Varandra.
Att dlska varandra. Det finns ju manga slag av kirlek sdsom syskonkérlek,
foraldrars kérlek till sina barn, kérlek till sina vinner och sa vidare.

Var kommer kirleken ifran egentligen? For mej finns bara ett svar pa
den fragan, kirleken kommer fran Gud. Gud ar kérlek och han dlskar oss.
Men hur dr det med dmsesidigheten? Gud vill ha var kirlek. Han lingtar
efter den.

ETT ANNAT FOREMAL FOR VAR KARLEK bor vara jorden. “Kalla den dng-
lamarken eller himlajorden om du vill, jorden vi &rvde och lunden den
grona” sjunger Evert Taube. Och visst dr jorden underbar, inte minst i som-
martid. Och vi méinniskor dr jordevarelser. Fransiscus skrev om jorden som
var moder. Men vad gor vi med jorden? Behandlar vi den som en dlskad
moder? Tyvarr inte. Hir méaste vi bittra oss.

Och sa det hir med att dlska varandra... Det finns ju dom som det ir
svart att dlska. Har vill jag pAminna om en av Bibelns vackraste berittelser
om kirlek. Det dr evangelisten Johannes som beréttar den. Det dr kvall i
Jerusalem och dags for aftonmaltid. Jesus dter den tillsammans med de
elva larjungar som ar kvar sedan Judas liamnade dem. Plotsligt reser sig
Jesus fran bordet, lagger av sig manteln, binder en linneduk om livet, fyller
ett kirl med vatten och borjar tvétta larjungarnas fotter. Han, deras herre
och maéstare, dgnar sig at det som brukar vara slavarnas jobb, att tvétta
gasternas fotter. Han gar fran larjunge till Iarjunge och ger dem sin per-
sonliga omvardnad. Petrus opponerar sig men fir svaret att “om jag inte
far tvitta dig har du ingen del i mig”. Jesus ville genom fottvagningen visa
larjungarna hur de skulle dlska varandra. Att hir handlade det inte om slav
eller fri, mellan herre och tjanare, alla var lika mycket virda. En underbar
berittelse som visar hur Gud ser pa oss och hur vi ska se pa varandra. Vi
ar helt enkelt dlskvirda i Guds 6gon. S& bor vi ocksa se pa
varandra.

Sa kéra vanner, lat oss dlska, Gud och allt som Han har
skapat. Det handlar om 6msesidighet. %

Kram! Wera

Var kommer kdrleken
ifran egentligen?"

Atterfallaren pa tomten skulle rymma trédgardsmaobler och grasklippare, men idag ar den fylld av dtervunna handarbeten.

Har trangs
TUSENTALS
TIMMAR AV
KVINNOKRAFT

Viiskor. Kimonos. Firgsprakande rockar och kepsar.

Allt tillverkat av broderier fyndade pa second hand.

- Jag tycker om att ta vara pa gamla saker. Och dessa

broderier har ju kvinnor lagt ner tusentals timmar pa,

sdger Maggie Malm som driver Ta Till Vara.

TEXT: Ewa Sundkvist FOTO: Maggie Holm -
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Den lilla atterfallarens hyllor ar fylida av
Maggies alster, allt fran sma och stora
vaskor till flaskpasar och kepsar. :

ET VACKRA 40-TALSHUSET pa
vister i Orebro samsas med en
attefallare pa garden. Planen
var att attefallaren skulle rymma
tradgirdsmobler och grasklippare och dven ha
plats for en liten vra dar Maggie Malm skulle
kunna sélja sina hantverk.

Sa blev det inte. Grasklipparen och trad-
garsmoblerna har fatt flytta ut till baksidan av
huset och numera ir hela attefallaren fyllt med
Maggies unika produkter.

DEN LILLA BUTIKEN 4r mysig och hyllorna fulla
med alla mojliga fantastiska hantverk, som ir
gjorda av andras bortkastade hantverk. Det

ar inte konstigt att det ganska ofta kommer in
manniskor som bara vill titta och kanske prata
bort en stund.

Det borjade med en kombination av att
Maggie gillar att sy och att hon hade kopt pa
sig lite for manga broderade tavlor.

— Jag kunde inte 1ita bli att kopa, bade for
att de var fina, men ocksa for att jag vill stotta

“Tdink vad manga timmar som dr nedlagda

i dessa broderier”

second hand-affdrernas vilgorenhetsarbete.
Men jag visste inte vad jag skulle gora med
dem, siger Maggie.

Under arens lopp har Maggie arbetat med
personer med autism. Nagot som har gett
henne respekt infor varje mianniska, men som
ocksa hjilpt henne att tinka utanfér boxen.
Men just i det hir fallet var det faktiskt hennes
man som klev ut ur boxen.

FOR MAGGIE HADE Linge funderat pa vad hon
skulle gora med alla tavlor och broderier hon
kopt pa sig. Hon lade ut dem pa grasmattan
med tanken pa att det skulle ga att kombinera
ndgra till en enda stor bonad. Just da gick
maken Kenneth forbi.

— Han kastade ur sig frigan om jag inte
skulle sy kassar av det, och det var sa det
borjade, minns Maggie.

Det dr 13 ar sedan, och nu kan hon inte
sluta. Maggie ser det som ett sitt att virdera
kvinnokraft.

— Tank vad manga timmar som 4r nedlag-
da i dessa broderier. Jag sa upp mig ndr jag
var 61 ar och fick dgna mig at det pa heltid,
men det gar naturligtvis inte att leva pa det.

Sedan dess har hon varit extra uppmérk-
sam pa vackra och spinnande broderier pa
marknader, second handaffirer och loppi-
sar. Maggie beréttar att hon finner ungefar
samma motiv pa broderierna, oavsett om

Vaskorna ar gjorda fran grunden, botten, baksida,
fodret och mellanldagg, och de ar nastan lika fina
inuti som utanpa.

Gamla oljemalningsdukar gar det ocksé att géra
vaskor av, &ven om de inte &r lika hallbara.

-

hon befinner sig i Sverige eller utomlands.
Skillnaden &r att de i till exempel Israel séljs
for dyra pengar, samtidigt som de i Sverige
skinks bort till second handaffirerna.

Néar kunderna kommer till Maggies bod
blir det ofta nostalgiska samtal om de olika
motiven.

— Det dr ocksa mycket igenkdnning.
Kunder minns att deras mamma satt och
sydde pa en tavla eller att de hade liknande
broderade kuddar i hemmet.

DET HANDER OCKSA att Maggie sjilv tar
med sig sina alster till olika marknader och
massor. Bland annat pa Larsmass, som ar ar
en storhantverksmarknad i Jirnboas, utan
for Orebro och likasa pask- och julmarkaner
i kulturreservatet i Wadkoping i Orebro dr
Maggie en aterkommande syn.

—Jag har triffat s manga hérliga
ménniskor som jag aldrig skulle ha mott
annars, kommenterar Maggie och berittar
att det som driver henne mest &r att hon
fortfarande tycker det ar sa roligt.

- Jag trottnar aldrig, varje sak jag syr 4r lite
unik, och det inspirerar mig att férsoka hitta
annorlunda l6sningar.

Det handlar ocksi om ett miljotank,
konstaterar Maggie, som tycker att det ar
sorgligt med allt som bara kastas i soporna.
Hemifran har hon med sig tanken om att ta

[ =

"Det som driver mig mest &r att jag tycker det ar sa roligt, jag trottnar aldrig",

sdger Maggie Malm.

Flaskpasar och kepsar.

till vara pa saker och ting, att forddla och att
aterbruka.

Det blev ocksad namnet pa hennes verksam-
het: Ta Till Vara. Och nog har Maggie tagit till
vara pd saker och ting. I hennes butik finns
linnehanddukar som har blivit kimonos,
broderade dukar som blir kepsar, flaskpasar,
barnkldnningar, sangoverkast och gardiner
som blivit stiliga rockar. Och sé alla dessa
vaskor. Maggie har till och med gjort véskor av
gamla oljemalningar.

—Ja, jag dr bist pa viskor i alla storlekar,
magvaskor, necessirer stora och sm4, har ju
ovat mest pa det. DA gor jag allt fran grunden,
botten, baksida, fodret och mellanligg,

Innan Maggie borjar sy maste alla textili-
er tvittas sa att de inte féller eller krymper.
Materialet 4r mest bomull, lin, ylle och m6-
beltyger och gamla skinnjackor, sillan syntet.
Numera far Maggie ganska mycket material av
manniskor som vet att hon ir duktig pa att ta
till vara.

Men gor det inte lite ont att klippa sonder ett
broderi?

— Nej, men jag gor ju nagot nytt av det.

Sjélv besitter hon ingen talang nir det kom-
mer till broderier, erkdnner hon och skrattar.

— Nej, egentligen inte. Jag har nog bara
broderat pa slitna jeans for linge sedan, pa den
tiden ndr man ville vara lite hippie, sdger hon
skrattar. %
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SAMHALLE & HA

Curt Karlsson

Bevakar vdrd och omsorg for SeniorPosten.

Att ha ett socialt natverk
paverkar halsan positivt.

Stod for att kunna
bo kvar hemma

Flera faktorer kan gora det mojligt fér en dldre person att bo kvar
hemma och fortsatta delta i samhallslivet. Det visar en ny under-
sokning.

"TILLSAMMANS FOR ETT biittre liv -
livet ut” ar titeln pa en rapport som
stillts samman av Umed universitet
och Umed kommun. Syftet var att ta
reda pa vad som kan framja och gora
det mojligt for dldre personer att bo
kvar i eget boende och samtidigt ha
forutsattningar till ett aktivt delta-
gande i samhaillslivet.

SOM BAKGRUND TILL ATT GENOMFORA
STUDIEN NAMNS:

=» Andelen aldre personer tkar mer an
den arbetsfora befolkningen.

=>» Svarigheter att rekrytera personal i
tillrackliga omfattning.

=» Utifran hur vi formar samhallet kan vi
stérka valbefinnande hos éaldre.

OLIKA FAKTORER PAVERKAR vilka
mojligheter som finns for att bo kvar
i den egna bostaden nir man blir
dldre: Mojligheter till fysisk aktivi-
tet, psykisk hélsa, matvanor, sociala
natverk, sjdlvbestimmande och
sjdlvstandighet.

FORANDRAS FORMAGAN till sjilv-
omhindertagande okar risken for
ensamhet. Det ar viktigt att lata dldre
fi bidra med sina kunskaper, erfaren-
heter och fardigheter for att 6ka
social delaktighet.

Rapporten kan fungera som grund
for kommuners utvecklingsarbete
och vara till hjdlp i samband med
olika 6verviganden. %

ANHORIGA
BEHOVER STOD

ALDRE SOM VARDAR sina nér-
staende upplever vissa halso-
problem som oftast &r hogre an
andra. Dessa informella vardare
behdver mer stod.

| en studie har forskare
undersokt hur dldre manniskor
paverkas av att varda en an-
horig. Resultaten visar bland
annat kvinnor i olika aldrar och
personer 6ver 75 ar &r dverre-
presenterade bland de som ger
omsorgmed hdg intensitet, vilket
innebdr i snitt minst 30 timmar
per vecka.

BLAND DE MEST efterfragade
stodinsatserna finns behov av
avlastning, personlig radgivning
och ekonomiskt stod. De som
vardar anhoriga hjalper bland
annat till med att bada och mata
sin narstaende samt handla
och skdta ekonomin. De som
har hog intensitet i vArdomsor-
gen rapporterar somnproblem,
mental belastning, svarigheter
att uppratta sociala kontakter
och svarigheter att ta hand om
sin egen hélsa.

Studien har genomforts vid
Karolinska institutet.

FOTO: FREEPIK

FOTO: FREEPIK

Samverkan mellan generationer, civil
och individ starker dldre personers ro
i samhallet.

ALDERISM

paverkar folkhdlsan

ALDERISM FAR BRISTERNA i dldre-
omsorgen att verka normala. Den
slutsatsen har man kommit fram till
i undersokningen "Hemma ar nagon
annanstans”. Som exempel nimns
dldreboenden déir personalen inte tar
reda pa vilka de boende &r och vad de
ar intresserade av. D uppstar alde-
rism eftersom &ldre ar olika individer
med olika preferenser, precis som alla
andra.

Enligt viarldshélsoorganisationen,
WHO, paverkar alderism inte enbart

den enskilda individen som utsatts
for diskriminering. Den kan ocksa
vara ett hot mot folkhilsan genom
att det forsamrar bade fysisk och
psykisk hélsa hos de som drabbas,
och det kan leda till ojamlikheter i
hur hélso- och sjukvarden arbetar.
Ett sitt att motverka alderism
kan vara att samverka med aktOrer
i civilsamhidillet och individer for att
utveckla strategier och stirka dldre
personers roster i samhdéllet. %

ALDRE MED SMARTA

MELLAN 25 OCH 50 PROCENT av alla 6ver 65 ar lever med langvarig
smarta. Forskare vid Orebro universitet har undersékt hur livskvaliteten
hos aldre, med och utan erfarenhet av smarta, paverkas av en rad olika

faktorer.

Aldre personer med smérta upplever att dngest var det som paverkade
livskvaliteten mest. Man kunde ocksa konstatera att meningsfullt liv &r
den viktigaste faktorn for livskvaliteten, bade hos personer med smarta

och utan smaérta.

Studien visade att det &r sannolikt att minskning av dngest &ven kan
bidra till minskning av depression och otrygghet bland aldre med smarta.
Meningsfullhet ar ocksa en faktor som paverkar.

Det &r viktigt att dldre personer har kontakt med sitt ndromrade, att de
kanner sig trygga och har bra sociala kontakter i sin vardag.

Fran vardcentral till
skdarmsamtal

VIDEOSAMTAL OCH chattkonsultation
har under de senaste aren blivit ett
naturliga inslag i sjukvarden.

- Man trodde nog att detta huvud-
sakligen skulle gynna glesbygden, men
det var i tatorterna som digital vard
konsumeras mest, réknat per invana-
re, sdger Clas Rehnberg, professor i
halsoekonomi vid Karolinska Institutet i
en intervju i tidskriften Forte.

Digital vard kan samtidigt avlasta
vardcentraler och sjukhus. Men den
okade tillgangligheten har ockséa
skapat motsatt effekt: hogre vardkon-
sumtion.

PSYKISK OHALSA
VANLIGT HOS ALDRE

PSYKISK OHALSA bland &ldre &r
vanligt, men uppmarksammas eller
upptacks inte alltid. BAde priméar-
varden och dldreomsorgen ar viktiga
for att forebygga och tidigt upptacka
symtom.

FOLKHALSOMYNDIGHETEN ger i en
rapport nagra forebyggande rad.
Social gemenskap och socialt stdd,
fysisk aktivitet, goda matvanor och
meningsfullhet i vardagen ar viktiga
faktorer for ett hdlsosamt aldrande
och kan bidra till att forebygga psykisk
ohélsa. Det &r ocksa viktigt att vard-
och omsorgspersonal har kunskap for
att upptéacka riskfaktorer och starka
det man vill beskriva som "friskfaktorer”.
Aven anhériga kan ha en viktig roll.
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Erbjudande
fran Smart
Senior till RPG:s
medlemmar!
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® gemenskap

® paverkan

® blimedlem

® medlemsférmaner

Tillsammans mot ensamhet

— RPG:s arbete som gor skillnad

Ensambhet bland aldre ar ett vixande problemi
Sverige, men ocksa nagot som gar att forandra.
Inom RPG har kampen mot ofrivillig ensamhet
lange varit en prioriterad fraga.

UNDER FLERA AR har RPG tagit emot ett statsbidrag

frdn Socialstyrelsen just for att framja social gemenskap
och bryta isolering bland &ldre. Dessa medel har gett oss
mojlighet att utveckla och genomféra en méngd menings-
fulla aktiviteter dver hela landet - fran kulturprogram till
utflykter. Aven i &r har RPG fatt ett stéd av Socialstyrelsen
och 46 féreningar/distrikt har skickat in ansdkningar som
nu haller pd att bearbetas av forbundet.

Aktiviteterna skapar inte bara gladje och gemenskap -
de bygger ocksa nya vdnskapsband, starker sjédlvkdnslan
och bidrar till ett rikare liv. Vi vet ocksa att ensamhet inte
bara ar en kdnsla — den paverkar ocksa héalsan. Darfor
ar varje mote, varje skratt och varje hand som stracks ut
genom RPG:s verksamhet en viktig del i det forebyggande
folkhalsoarbetet.

Med fortsatt stéd fran Socialstyrelsen hoppas vi kunna
nd annu fler, sarskilt i omrédden dar behovet &r stort. Var
vision &r enkel men kraftfull: Ingen &ldre ska behéva kdnna
sig ensam.

VILL DU VARA MED OCH GORA SKILLNAD?
Delta i vara aktiviteter, bjud in en granne eller van — eller
om det inte finns en RPG forening pé orten, starta en
grupp tillsammans som sedan kan bli till en forening.
Tillsammans skapar vi en gemenskap som héller.

DUHITTAROSS HAR
Ekumeniska Centret RPG, Box 14038, 167 14 Bromma
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DEN 28-31 AUGUSTI ses vi pa
Gotland for en ma-bra-helg tillsam- gotland

mans med Blossom och Lili Ost! Det

blir fyra harliga dagar med bland annat  Registrera dig for kostnadsfritt PLUS-med-
yoga, pilgrimsvandring, kdrsang i Frojel  lemskap (varde 199 kr/ar) i Smart Senior pa
Kyrka och varm gemenskap! Som
Smart Senior PLUS far du 1000 kr
rabatt/person och du betalar endast

1000 KRRABATT PAWELLNESS-WEEKEND PA GOTLAND!

L&s mer om resan www.smartsenior.se/

www.smartsenior.se/rpg och du kan ta
del av rabatt pd denna Wellness-weekend
med Blossom - och hundratals andra
rabatter!

CORETHERM®

Du'ska inte behova planera
dagen efter narmsta toalett

CoreTherm® ar en beprovad behandling
for godartad prostataforstoring — utan
kirurgi eller narkos.

For ytterligare information besok var
webbsida eller ring ProstaLunds
patienttelefon

ProstalLund &r ett svenskt medicintekniskt bolag med fokus

ProstaLund® ~ ~ i K ; X
Q. pa innovativa produkter och behandlingar inom urologi.

MM-2025-001

SeatUp

Fatéljen som hjdlper dig upp

SeatUp hjélper dig som
har svért att sjélv ta dig i
och ur en sittmébel. SeatUp
dampar din rorelse da du
satter dig och lyfter dig var-
samt dé det ar dags att resa sig.
Den patenterade tekniken
ar helt mekanisk.

Utan motorer eller sladdar.

www.SeatUp.se

Tel: 0140-170 o0  E-Post: info@seatup.se
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PERSONPORTRATT
PENSIONARSBYN | VARMEN
HAVETS HJALTAR

Los "
korsordet! B

VINNARE AV PRESENTKORT PAICA

Gun-Britt Anfors, Vasteras
Jorgen Gol, Malmo

Nya korsordslésningar skickas in senast

Skickain dina I6sningar till

Mark kuvertet
ellervia e-post:

De tva forsta dragna vinnarna med ratt
[6sning far var sitt

FOTO: ICAGRUPPEN

Egna montdrer och
sdljare i hela Sveri

Trapphiss snabbt och en.kelt!

Goteborg  Karlstad  Lidkoping  Malmo  Stockholm Sundsvall
031-442250 054-2033422 0510-301302 040-6021611 08-212250 060-125912
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Vara distrilct

Valkommen att skicka in bidrag till Vara Distrikt.

Sjdlvklart vill SeniorPosten rapportera om all verksamhet som pagar i

vadra lokalforeningar runt om i Sverige! Vi behover dina bidrag till

anna-maria@stawreberg.se mdrkta med ”Vara distrikt” samt aktuell
lokalférening i mejlets dimnesrad. Namnge bilderna ordentligt, sd att det

blir tydligt vad eller vem de forestdiller.

RPG Annorlunda Fritid gjorde under hésten en uppskattad resa till
Riksdagen, med guidad tur av riksdagsledamoten Hans Eklind.

ETT VERKSAMHETSAR GAR fort och nu
har alla &rsmoten &gt rum. Det vacker
nagra trevliga minnen, som till exem-
pel att RPG Annorlunda Fritid i Orebro
gjorde en resa till Riksdagen. Det blev
en intressant guidad tur av riksdags-

ledamoten Hans Eklind.

DISTRIKTET GREBRO/VARMLAND hél|
sitt arsmote i Karlskoga med Soren
Ohlund fr&n Nyképing som inspirerade
och utmanade oss med friska idéer och
mycket entusiasm. Ake Grané omval-
des till distriktsordforande.

Kumlas féangelsechef Jacques Mwepu
gastade RPG:s varmote och pratade bade

om Kongo och Kumla.

Rapport fran Orebro/Viirmland vt 2025

Orebro kommunférening hade sitt
arsméte i Hagakyrkan. Orebro. Kom-
munforeningen bestar av fyra RPG-
foreningar: RPG i Haga, RPG i Osternérke,
Vintrosa RPG och RPG Annorlunda
Fritid, sammanlagt éver 300 medlem-
mar. Ewa Sundkvist omvaldes till dess
ordférande.

Kumlas fangelsechef Jacques
Mwepu besokte RPG:s varméte med
kommunens fyra féreningar.

Jacques Mwepu berattade om sin
barndom i Kongo, hans funderingar pa
de stora livsfrdgorna, studierna till prast

och senare juridikstudierna och sa den
l&nga flykten till Sverige. Det var tufft
att komma till Sverige en kulen novem-
berdag utan att kunna svenska eller
veta ndgot om Sverige. Men pé olika
vagar hamnade han inom kriminal-
varden och idag &r chef for Sveriges
hardast bevakade fangelse.

HAN AVSLUTADE MED att berdtta om
den stora 6kningen av interner och
att de nu férbereder arbetet for att ta
emot ungdomar med langa straff.

EWA SUNDKVIST

Liza L Lundkvist
medverkade i Savar
med sina egna be-
rattelser och sdnger
om manniskor,
jorden och livet.

BERATTELSER OCH SANGER OM LIVET | SAVAR

RIKSFORBUNDET PENSIONARSGE-
MENSKAP i Umea RPG, S&var-Holmons
férsamling samt studieférbundet Bilda
inbjod till en tr&ff med temat "Berattelser
- sanger och texter om manniskor”. Det
blev ett kart aterseende av Liza L Lund-
kvist, som sjong sina egna dikter och
spelade pa flygel i Savar kyrka. Under
en period p4 tio ar var hon larare i Savar
skola och hon tjanstgjorde dven ett ar
i Sévar-Holmdns forsamling efter sina
studier till prast. Forutom att hon &r prast
i Alidhems férsamling &r hon sdngerska,
|atskrivare med utgivna CD-skivor. Liza
medverkar regelbundet i morgonandakter
i radions P1.

Kulturprogrammet i Savar blev: "En

hyllning till manniskor jag har mott. En
hyllning till modiga foraldrar. En hyllning
till karlekar. En hyllning till framlingar,
kvinnor, barn. Mina anhdriga som farfar,
som troget var kvar i byn med flera. Berat-
telser som aldrig bor glommas”, som Liz
L Lundkvist forklarade som inledning.

Dérefter sa sjong hon sina egna dikter
om alla dessa manniskor.

"LIVET AR SMARTA och gladje”, pape-
kade hon. Den sista dikten hon sjong
blev en berattelse om Gud, en berattelse
om borjan och slut. Hennes dikter om
Gud kan liknas som boner, men &rinte
frAimst en begédran. Nar hon ndrmar sig
trons sanning ar det med insikten om att

denna sanning aldrig kan bli alltigenom
begriplig och sjalvklar. Man kan kort
definiera hennes dikter, som en "brott-
ning med livet”. Hon vet att helighetens
natur formedlas bast genom bilder och
sprakliga metaforer, rytmik och poe-
tiska syntax. Stunden i kyrkan blev for

ahdrarna en givande reflexion och tankar

om livet och manniskor. Ordférande
Per Martin Jonasson for RPG i Umea

tackade henne och for hennes ténkvérda

framtradande. Den trevliga samvaron
fortsatte i Klockargarden med gott
fika och ytterligare medverkan av Liza.
Per-Martin avslutade samlingen med

bon och valsignelse.

TEXT OCH FOTO: HAKAN KARLSSON

EKENASSJONS RPG 25 AR

SOLEN LYSTE BADE ute och inne nar
Ekenassjons RPG-forening firade
tjugofemarsjubileum. Ordférande
Christina Holmqvist kunde valkomna
ett sjuttiotal medlemmar och séarskilt
inbjudna, varefter Pingstkyrkans pas-
tor, Irene Jonsson, formedlade tankar
utifran Stilla veckan och den kommande
paskhogtiden. Halsningar framfordes
frdn PRO, frdn andra RPG-féreningar i
distriktet Smaland/Oland och fran de
tre kyrkorna i Ekendssjon.

91-ARIGA HARRIETH ANDERSSON, som
i manga ar varit foreningens ordfor-
ande, gav en intressant exposé dver

de gangna aren. Distriktsordférande
Roland Eckerby fran Habo framholl den
stora betydelse som pensionarsorga-
nisationerna har med att aktualisera
och driva aldrefragor, bade infér kom-
munen, pa lansniva och pa riksplanet.
Efter tartbuffé och lottdragning avslu-
tades det innehallsrika jubileet med
ett uppskattat musikframtradande da
Julia Jonsson och Patrik Strand fram-
forde ett antal parlor ur den rikhaltiga
musikalskatten till ackompanjemang
av Dan Appelgren.

TEXT: GUNNEL GRANMO
FOTO: CHRISTINA HOLMQVIST

Harrieth Andersson sjunger och Julia
Jonsson och Patrik Strand ur musikalen
Fantomen pa operan




ANNONS

Det du skrivit kan
bli en riktig bok,

GOTLAND

.
o

Sommar pd Se hela programmet g

Ho . - L ! h/a/mafgarden se

g ev. forlagsutgiven FRITIDSBOSTADER
26 juli, 9 & 16 aug - Allsang i Kaffestugan f Vi ldser girna dina dikter, ~ XI-Q[I}E-ITYIEE?\IT
9-12 sept - Minns du sangen din livsberittelse eller vad
. 23 sept - Akvarellkurs Allsangsledar du nu har forfattat. WWW.gO“andSStugor.com
@

0498-26 65 00

_’#

Sand in med mail till
ordochton@yahoo.se
eller med post till

FORLAG HEDE
Box 4, 846 21 Hede

t"' -
21 okt - Skrivarkurs med Inger Lundin .

Kaffestuga, pizzeria,
rum och stugor 6ppet

hela sommaren. Hijadlmargarden

. -
DET F|NNS EN PLATS

Oavsett om du reser med en grupp, med d|n familj e

eller pé egen hand ér du vilkomm
Vi erbjuder bade fartfyllda aktiviteter och shllsammo miljer.
Véra gardar och hotell finns i hela Sverlge
HIH’G just dln plats pé kgh.nu 4

Sommarnyhet fran \:
@ HY“Q!;E(AS SeniorPosten onskar

dig en glad sommar! 7

VILL DU
SYNAS HAR?

Materialdag
SeniorPosten nr 4:

15 augusti 2025

Folj med pé den spannande resan fran att Jesus fods tills han atervander till himlen. Pa
vagen fér larjungarna se mirakel och férvandlade liv, det visar sig att inget kan stoppa
Guds Son fran att slutféra sitt uppdrag pé jorden...

du hittar mycket mer pa var hemSida hyllerudgforlag.ge!

ANNONS

Utmarkta stodstrumpor och underkldder!

4 olika provpaket fraktfritt! Bestall: mkcollection.se

1 fin och bekvam

T-shirt i bomuli

(Jag betalar endast 69 kr for
paket med 1 st T-shirt i bomull)

Storlek: [ |S [ |M
[JL [ XL [ ]XXL

utmdrkt stod

Stodstrumpor

e Stodstrumpor forbdittrar
blodcirkulationen i benen.

Gerbenen © Motverkar trotta
extraenergi 0ch 6mma ben.

* Bidrar till piggare
@ och snyggare ben.

® Motverkar daderbrdck
Gerbenen — och stockningar.

FRAKTFRITT

Motverkar
o6mma ben

98

Enkel att ta pa sig!

Jag vill prova pa 1 par stédstrumpor i nylon!

(Jag betalar endast 98 kr for provpaket med 1 par stédstrumpor i nylon)

[ 139-42 [ |43-47

Tjocklek: I:' 140 7unn
[ ]220 Tjock

Storlek: [ | 35-38

Farg: [ ] Svart
[ | Beige

R B X

Ry

e 4 olika provpaket, skickas direkt hem i brevladan.

® Blir du n6jd med provpaketet far du darefter
tillsvidareleveranser var 3:e manad eller sa ofta du
sjalv dnskar. Du kan ndr som helst andra, pausa eller
avbryta dina bekvéma leveranser. Fakturan foljer
med i paketet. Onskar du inte & fler paket efter provet
maste du meddela oss om detta inom fyra veckor.

® Viljer du att fortsatta efter provet blir ditt medlemspris:
T-shirt: 2 st i ett paket for 69 kr per st + frakt 39 kr.
Stodstrumpor: 2 st i ett paket for 89 kr per st + frakt 39 kr.
Boxershorts: 2 st i ett paket for 69 kr per st + frakt 29 kr.
Nattlinne : 1 st i ett paket for 119 kr + frakt 29 kr.

100% Bomull

Jag vill prova pa 1 par
bekvama boxershorts!

(Jag betalar endast 69 kr fér provpaket
med 1 par boxershorts i bomull)

69

Boxershort

Fin boxershorti 100% | Ett fint och bekvé
bomull. Skon och IUftig nattlinnei 100% b¢
modell med mjuk resadr
och knappgylf.

FRAKTFRITT

Bestdill: 018-700 33 00

jorposten 3
250627

PLATS
FOR
PORTO

eller pa mkcollection.se Liten éverraskande :
gdva + en katalog 2
foljer med i provpaket! ;
Namn: s &
oS 2
Adress: 4 845
= 8 ©
Postnr: Ort: 4 S Y
) e X S
Tel/Mobil: 1 = @

Nattlinne

FRAKTFRITT

Jag vill prova pa ett
bekvamt nattlinne!

(Jag betalar endast 119 kr for
provpaket med 1 st nattlinne)

1M [IXL

100% Bomull
Léngd
nattlinne

Storlek: [ |S [ |M [ JL [ IXL [ ]XXL

(L [IXXL




ANNONS

Lyssna pa din
dagstidning!

Kanner du nagon som har nedsatt
syn eller en funktionsnedsattning?
Taltidningen finns som ett alternativ
for att hanga med i nyhetsflodet.

T altidningar fyller en viktig funktion for
manga personer. Nir vissa ssmmanhang
forsvinner i tillvaron sa kan det kidnnas
viktigt att fortsitta hinga med i nyhetsflodet.
Sarskilt for en person som i manga ar list sin

morgontidning, sdger Lars Reisdal, bibliotekarie
i Vellinge kommun.

De flesta stora dagstidningar finns som taltid-
ningar. Den som prenumererar far sin tidning
skickad direkt till sin dator, platta, mobil eller
till en sdrskild utlanad spelare. En funktion som
manga tycker om dr méjligheten att sjdlv andra
upplasningshastigheten. Det gor det enklare att
folja med i nyheterna dven om man vill lyssna i
ett helt annat tempo. Detta gor taltidningen till
ett bra alternativ for att mota olika behow.

Kontakta dagstidningen

— Om du behover en taltidning sd kontaktar du
dagstidningens kundtjanst och bestiller en taltid-
ningsprenumeration. Vill du ha hjilp att komma
igang med att lyssna sa far du fa utbildning och
installationshjilp av en person fran Taltidnings-
hjilpen. Det kan vara bra att ha med en vin eller
en anhorig som kan engagera sig. Ndgon som
kan vara med pa genomgangen och se hur det
fungerar, sager Lars Reisdal.

POSTTIDNING B
Returadress RPG, Box 30183,
104 25 Stockholm

ENNEIRYE
OR-koden eller
pa mtm.se

— Direfter kan du kontakta ditt bibliotek,
som ocksa kan skicka talbocker direkt till
taltidningsspelaren. Manga personer som
har borjat lyssna pa taltidningar viljer snart
att ocksd borja lyssna pa
bocker. En stor fordel
med elektroniska tal-
bocker dr att jag som
bibliotekarie kan ladda
ner dem direkt i spelaren

och det blir ingen kotid
pa nya titlar, sdger Lars Lars Reisdal,
Reisdal. bibliotekarie.

Text: Annika Wihlborg
Foto: Vellinge kommun,
Apeloga o zsssas
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