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Exempel pd vad dina
pengar rdcker till:

500 kr

Kaminen har tvd kokplattor och kan

&, sommartid anvindas till matlagning
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Matpaketet innehdller
tio kilo basmat, som mjél,
socker, ris, pasta, matolja

och konserver.

T Barnmissionen

WITH THE LORD FOR THE CHILDREN

9010802

Barnmissionen

SVENSK
INSAMLINGS
koNTOo | KONTROLL

Ge din giva via Swish 9010802 eller bankgiro 901-0802

Stort tack for ditt stod till Barnmissionens arbete!

Folj oss gdrna pad www.barnmissionen.se
och pad www.facebook.com/barnmissionen
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Ann-Christin Lindbom:

Ledare

Tillsammans kan
vi bryta ensamheten

Vintern rasat ut bland vara fjdllar

Drivans blommor smdilta ner och do

Himlen ler i vdrens ljusa kvdllar

Solen kysser liv i skog och sjo

Text av Herman Sitherberg och tonsatt for
manskor av Otto Lindblad 1839.

ISST GER DENNA SANG hopp om ljusare tider! Vi dr inneien
arstid dd morkret har fatt vika for ljuset. Trots detta si verkar
det inte vara sd i var vrld. Krig, forstorelse och dodande
fortsatter med lika stor kraft som tidigare. Trots allt maste vi
hoppas att minniskor ska forsta att vi miste leva i forsoning-
ens tecken bade for minskligheten och for vart klimat.

Arbetet i vart forbund fortsitter med méten dir var aldersgrupp ar
satt i hogsitet. Mars dr en manad som praglas av arsmoten i distrikten.
Gemenskapen dr en viktig del i dessa samlingar. Vi behover tréffas i
det kristna sammanhang som RPG ir. Onskan ér att vi ska na flera av
vara medménniskor for att ge mening i en kaotisk vérld dir det kristna
budskapet talar om nad, férsoning och forlatelse.

ENSAMHETEN HAR UPPMARKSAMMATS av regeringen genom social-
minister Jakob Forssmeds information - en nationell strategi mot
ensamhet. Rapporter har ocksa visat att den psykosociala ohdlsan ar
pataglig. Manga, framfor allt min, anvinder antidepressiva likemedel for
att ma béttre. Det visar ocksa hur viktigt det r for oss i RPG att fa kontakt
med dem som upplever ensamheten som en plaga. Har behover vi tinka
utanfor boxen. Manga goda initiativ gjordes under foregaende ar genom
bidrag fran Socialstyrelsen eller genom RPG-centralt. Aven i ar kan detta
upprepas da medel beviljats fran Socialstyrelsen.

Pensionerna har uppmérksammats. Man pekat pa de stora skillna-
derna mellan framfér allt de nordiska linderna. Och moten sker med
olika ministrar i regeringen. Sluta lappa har varit och ar ett slagord!

Bedréagerierna fortsatter med oforminskad styrka och nya vagar
anvands for att fa tillgang till vra pengar. Manga rad ges till oss for att
inte gd i fallan. Det géller att 6verlista dem som forsoker lura oss och det
kan vi!

Forbundsstyrelsen beslutade vid sammantradet i februari att riks-
stimman 2027 kommer att vara i Malmo — Hyllie Park. %

Avslutar s med sangen:

Guds kdilla har vatten tillfyllest,

en gava av strommande liv,

den dger vad alla behover,

det rdcker for dig och for mig.

Text: Bo Setterlind. Musik: Tysk folkmelodi

Ann-Christin Lindbom
Forbundsordforande i RPG

Arbetet for att minska
den ofrivilliga ensamhetet
gar framat.

Det kommer allt fler
mmmmmmm rapporter om ekonomiska
bedragare.
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Anna-Maria Stawreberg

Redaktér for SeniorPosten

Vi enas om att Uddevalla inte

ar Sveriges vackraste parla”

JAG KAN INTE SLUTA TANKA PA de dir sméa 6gonblicken av glidje jag skrivit
om tidigare.

De uppstar nir man minst anar det. Som hiromkvillen nir jag skulle ringa
en van och jag rakade sla fel nummer.

Istéllet svarade en frimmande man pa bred skanska. Och dven om jag vil-
digt snabbt kunde konstatera att det inte var Pernilla i Stockholm jag talade
med, blev det ett bade roligt och lingt samtal. Vi talade om huruvida viren
kommit till Lund. Han berittade att han gjort varnplikten i Uddevalla, efter-
som han kinde igen min dialekt. Vi kunde bada bekrifta att just Uddevalla
kanske inte dr Sveriges vackraste pérla.

En stund av bdde viarme och skratt, tva frimlingar emellan.

Négra dagar senare utspann sig ett nytt samtal pA hundpromenaden. En
dldre herre med gangstavar stannade for att prata. Ett riktigt och viktigt
samtal tog vid, dar mitt i skogen. Han berdttade om sin ensamhet efter att
hustrun dott. Om sorgegruppen han gick i. Det &r fint. De hir sma stunderna
betyder mer 4n vad man kanske kan tro. Det giller bara att ta vara pa dem

och inte ha for brattom. %

Just nu...

... Glads jag at tomatplan-
torna som borjar titta upp.
Tank om det blir en rejal
skord i ar? Jag bestadmmer
mig for att ta ut gladjen i
forskott. Det &r sékrast sa!
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Las den spannande historien dar vi far folja
EMIL NORDIN fyra kvinnor fran tidigt 1800-tal och 150 ar
framat. Deras 6den blandas med Sveriges
utveckling och historien utspelar sig i
Sérmland och Stockholm. Christina foddes

Anita Hammarstedt odkta barn. Hon

Fyra

generationer

kvinnor

Succéroman av
Anita Hammarstedt

i Malmkoping
1808 och fick sex

var Anitas farmors & &
mormors mor.

Du bestéller via AVH forlag
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2. GOR EN BERAKNING

FOR ATT GORA EN BERAKNING
BEHOVER DU

=» G4 in pa Pensionsmyndighet-

ens hemsida, dar kan du géra en
berakning for att se om du har ratt till
bostadstillagg. Testet registreras inte
och du kan géra om det flera ganger.
Du far snabbt besked om det ar vart
att ga vidare med en ansokan.

SA HAR SOKER DU BOSTADSTILLAGG: 0000

ood
0oad

1. FORBERED UPPGIFTER

FOR ATT ANSOKA BEHOVER
DU HA TILLGANG TILL
=» Uppgifter om din bostads-

kostnad (finns ofta hos hyres-
z z varden eller bostadsrattsforen-

ingen).

3.LAMNA IN ANSOKAN

=» Information om dina inkom-
ster, inklusive tjanstepension
och privat pension (kan hittas
via respektive pensionsbolag).

— -» Arsbesked fran banken om
A eventuella bolan och tillgadngar.
=» Om du har en digital brev-

|&da kan du hitta relevanta
uppgifter dar.

DU KAN ANSOKA PA FLERA SATT
= Via Pensionsmyndighetens
hemsida med e-legitimation (till
exempel BankID).

=» Genom att ladda ner en blankett
frdn hemsidan eller hdmta den pa
ett servicekontor.

=> Via telefonbestéllning fran
Pensionsmyndighetens kund-

service.
_ _ - -» | webbansdkan finns forklaringar -
- T A som hjalper dig fylla i ratt uppgifter. A
A -
- T —
A
oo ANSOKAN FOR ANHORIG

OM DU AR ANHORIG TILL NAGON som inte sjélv kan hantera
sin ekonomi kan du ansoka at din narstaende.

Ok bostadstillagg e e

- det kan gora stor skillnad!

DIGITALA INFORMATIONSMOTEN
Pensionsmyndigheten erbjuder digitala informationsmoéten om
bostadstillagg. De ar gratis, kréver ingen anmalan och ar éppna for
pensionéarer, anhdriga och gode méan. Under motet kan du stélla
frdgor via en chatt.

Bostadstillagg &r en rattighet som manga missar att ansdka om.
Se dver din situation och ta reda pd om du kan f& ekonomiskt stéd.
Det kan gora skillnad!

Manga pensionarer som har ratt till bostadstillagg, ansoker inte om
det. Enligt en rapport fran Riksrevisionen 2019 handlar det om cirka
169 000 personer. RPG vill darfor uppmuntra fler att ansoka.

TEXT Eva B Henriksson INFORMATIONSGRAFIK Anna Fridh

BOSTADSTILLAGG AR EN RATTIGHET
som du sjilv maste anséka om hos
Pensionsmyndigheten. Det 4r ett tilligg
till den allméinna pensionen och
avgors utifran din bostadskostnad,
inkomst och eventuella tillgdngar. Vid

en ansokan provas ocksid om du kan
ha ritt till aldreforsorjningsstod. De
flesta som far bostadstilligg ar ensam-
stdende, men dven du som ar gift eller
sambo kan ha mojlighet att £ bo-
stadstillagg. Bostadstilldgg kan betalas

ut fran 1 krona upp till 7 290 kronor
per manad for dig som dr ensamsta-
ende. Som gift eller sambo kan du som
mest fa 3 645 kronor per manad. %
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BEHOVER DU HJALP

OM DU BEHOVER STOD fér att géra en berakning eller fylla i
ansoOkan kan du besdka ett servicekontor eller kontakta
Pensionsmyndighetens kundservice.

Pensionsmyndigheten:
LYCKAD SATSNING
MOT FELAKTIGA
UTBETALNINGAR

OLIKA TYPER AV BIDRAGSBROTT har
Okat kraftigt de senare dren och det
ar svenska skattebetalare som far
betala notan. Pensionsmyndigheten
star for den storsta delen av utbetal-
ningarna i valfarden och de skriveri
ett pressmeddelande att de starkt
arbetet mot felaktiga utbetalningar
och bidragsbrott inom pensions-
systemet. Under 2024 stoppades
och aterkravdes totalt 840 miljoner
kronor — en 6kning for fjarde aret i rad
och med 28 procent sedan 2023.

UNDER 2024 BETALADE Pensions-
myndigheten ut cirka 455 miljarder
kronor i pensioner och férmaner till
2,3 miljoner pensionarer. Myndig-
heten har kravt tillbaka 227 miljoner
kronor och stoppat framtida felaktiga
utbetalningar pa 612 miljoner kronor,
totalt 840 miljoner kronor under
2024.

EFFEKTIVARE HANDLAGGNING och
digitala satsningar har bidragit till
framgangen. For att ytterligare minska
fel efterfrdgar myndigheten fler
regelandringar, battre informations-
utbyte mellan lander och férenklade
processer for pensionarer, bland
annat genom ett deklarationskon-
cept for bostadstillagg.
- Vara satsningar ger
resultat, men vi behdver
fler atgarder for att
sakerstalla ratt utbetal-
ningar frdn borjan, sdger
Pensionsmyndighetens
generaldirektér Anna Pettersson
Westerberg.




PERSONPORTRATTET / Stefan Einhorn

STEFAN EINHORN

Att vara snalbér
raka motsatsen till
att vara mesig

Han ar lakaren som disputerade 24 ar gammal.
Som 43-aring blev han professor i molekylar onkologi.
Karridren gick spikrakt uppat nar en livskris
fick honom att hoppa av och bli forfattare. Vi har traffat
Stefan Einhorn som gett snallheten ett ansikte.

STEFAN EINHORN

ALDER: 69 dr
FAMILJ: Hustrun Susanne,
tre vuxna barn, 36, 34 och
31 ar. Tva barnbarn.

BOR: [ vining pd

L ' Ostermalm i Stockholm.

e GOR: Forfattare, aktuell
med bok om sndillhet for

barn, som han skriver till-

sammans med psykologen

Liv Svirsky. Ldkare,
professor i molekyldr

TEXT ANNA-MARIA STAWREBERG FOTO EMIL NORDIN Lt oleeRluiskare



PERSONPORTRATTET / Stefan Einhorn

ET TAR SIN LILLA
STUND INNAN DET
rasslar i laset och Stefan
Einhorn 6ppnar dorren. Det finns flera orsaker till det. Den
ena orsaken ar ganska hérlig: Han och hustrun Susanne har
glidjen att bo i en enorm vaning pa Ostermalm. Den andra
orsaken dr mindre hérlig: Han har Parkinson och ror sig
inte langre lika obehindrat som tidigare.

Pa det stora matsalsbordet samsas en vissnande bukett
tulpaner, ndgra halvtomma skélar med salta pinnar och
andra snacks med en h6g med odppnad post.

Det ir uppenbart att det ir ett hem som man lever i. Ett hem
dir gaster kommer och gar och dir det ar inrett for umgénge.

— Vi trivs fantastiskt bra har. Tidigare bodde vi i hus norr
om stan, men nir vi hittade den hir ligenheten blev vi for-
dlskade, sager Stefan och gir fore in i det ljusa, hemtrevliga
koket med utsikt 6ver innergarden.

Det dr hir inne han brukar sitta och arbeta, beréttar han,
och nickar mot den birbara datorn som star uppstilld i ett
horn. Har inne trivs han bast. Susanne, som dr beteende-
vetare, har ett annat arbetsrum.

Men istéllet for att sl oss ner hdr, blir det i matsalen. Om-
givna av bokhyllor till bridden fyllda av bécker utan ndgon
egentlig rod trdd, borjar vi prata om vad som fick honom att
ge sig in i forfattarbranschen i en tid nér han stod pa toppen
av sin karriar.

till professor i molekyldr onkologi pa Karolinska

institutet i Stockholm. Han dlskade sitt jobb som
institutionschef. Forskningen gick bra och tillsammans med
sin forskargrupp kiandes det som han utrittade storverk.

—Jag hade en strdlande forskarkarridr. Var mitt i livet.
Hade en bra 16n. Men jag kdnde att jag var tvungen att
hoppa av, siger Stefan och berittar att han fram till dess
ként att det viktigaste i livet fram till dess varit forskningen.

Har gor han en paus. Konstaterar sedan att han var en
Kklassisk karridrist. Han var visserligen pappa till tre barn,
men faktum var att det var pa jobbet han trivdes bist.

—Jag var inte speciellt bra som smabarnsféralder. Nar
barnen var sma tyckte jag att de berévade mig min frihet.
Jag ville ju bara forska. Jag var till och med oséker pa om jag
dlskade dem ...

F OR ALLT SAG JU SA BRA UT. Stefan hade utsetts

]ag hade en stralandé‘
forskarkarridr, men
behovde hoppa av”

Han tystnar en stund. Sdger sedan att han blir alldeles
torr i munnen ndr han siger de dar férbjudna orden. For
inte kan man vél vara osidker pd om man &lskar sina barn?

—Jag ar besviken pa hur jag var som pappa, sidger han
med eftertryck.

Det var ett monster som upprepade sig. Sjalv vixte han
upp med tva, yrkesmissigt, mycket framgangsrika forald-
rar, likarna och forskarna Jerzy och Nina Einhorn — och
han minns hur ont det gjorde nir de tva inte hade tid med
honom eller hans syster.

— Pappa gav mig en kvart om dagen. Mer var det inte.
Men han blev en jittebra farfar och en jittebra vuxenfor-
alder.

Det kommer snart att krypa fram att samma sak giller
for Stefan Einhorn, men mer om det senare.

For nér Stefans forskningskarriir var pa topp hinde det
som inte fir hinda en forskare. Han tappade kédnslan och
gnistan. Hamnade i en livskris, bestimde sig for att kliva
av forskarkarridren och skriva bocker istéllet.

Det var ett modigt beslut?

—Modigt ... Dumdristigt skulle jag snarare siga. Men det
tog nog sex sju ar att forverkliga idén.

Vad sa omgivningen? Din fru och dina forildrar?

— Min fru var inte emot det. Pappa bejakade det, dven
om han skulle ha 6nskat att jag fortsatte med min forsk-
ning.

ET VAR OCKSA UNDER DEN HAR livskrisen som
D Stefans forsta bok, En dold Gud”, en bok dir
Stefan pa 200 sidor utforskar gemensamma
ndamnare mellan olika religioner gavs ut.

— Jag var troende i tre ar och jag trivdes med det. Det
var roligt att vara troende. Men det holl inte i férlang-
ningen. Idag ar jag agnostiker och vet alltsd inte om Gud
finns eller inte, siger Stefan.

Samtidigt vittnar menoran, den judiska sjuarmade ljus-
staken som star i koksfonstret, om nagot annat.

—Jag identifierar mig som jude och 4r uppvuxen i ett

WSS YRS

judiskt hem. Men jag dr inte troende. Jag gar séllan till
synagogan och vi firar inte heller sabbat, férklarar han.

Han vixte upp i spiren av Forintelsen. Jerzy och Nina
Einhorn hade bada éverlevt Forintelsens fasor i Polen.

Hur har dina férildrars trauma paverkat dig?

— Det ir en omojlig fraga att svara pa, siager Stefan och
stiller ner sitt vattenglas med en liten sméll.

Forskaren i honom har talat, det blir uppenbart nar
han fortydligar:

—Det finns ingen kontrollgrupp pa Stefan Einhorn s
det kan man ju inte veta. Men jag har ett uttalat kata-
stroftinkande och ir 6verbeskyddande gentemot min
familj. Det var dessutom vildigt viktigt for mig att fa barn,
och det vet jag att framfér allt min mamma ocksa tyckte
var viktigt.

Han konstaterar att det finns tre sitt att prata om
Forintelsen pa. Inte alls. Mycket kdnsloméssigt. Eller rent
faktabaserat.

— Mina forildrar valde det tredje alternativet. Vildigt e 3
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PERSONPORTRATTET / Stefan Einhorn

faktabaserat. Men pappas bok “Utvald att leva” ir otroligt
bra och dven mammas upplevelser berittas i "Ninas resa”,
som min syster Lena ocksa gjorde bade bok och film av.

I Susannes arbetsrum star Stefans samlade bokproduk-
tion. For det har blivit nigra stycken under arens lopp.
Men det var forst med “Konsten att vara snill” som kom ut
2005, som Stefan nadde ut till de stora massorna.

Enklast kan man beskriva det som att Stefan Einhorn
i och med boken gav snillheten ett ansikte. For plotsligt
borjade hela Sverige prata om snéllhet. Och kanske var
det exakt det som Stefan ville uppna med boken. Eller
réttare sagt, han ville inte bara att folk skulle prata om,
han ville ocksa fa folka att agera snillt.

— Virlden skapades inte perfekt. Det dr vi minniskor
som har i uppgift att reparera virlden genom godhet,
visdom, inhdmtande av kunskap, kirlek och medkinsla,
sdger Stefan.

AN TYCKER SJALV ATT DET HANT mycket pa
snallhetsfronten sedan boken kom ut foér ganska
exakt 20 ar sedan.

— D4 pratade man om snillhet i termer som att “sndll ar
dven kon i hagen”. Nu ses snéllhet som en betydligt mer
positiv egenskap.

Och att inte vara snéll dr bara korkat, hivdar Stefan Ein-
horn. For agera snillt piverkar inte bara den man &r snéll
mot. Snillheten spiller ocksa tillbaka pa den som ér snill.

— Forskningen visar att vi faktiskt tjinar pa att vara
snéilla. Nar man sjalv ar snill kickar nimligen belonings-
centrumet i hjarnan iging och sprider en kinsla av vilbe-
finnande, forklarar Stefan.

En klassisk win-win, med andra ord.

Nér han blir ombedd att definiera “snéllhet” kommer
svaret som ett rinnande vatten:

— En vilja att gbra gott som omvandlas i handling och
som ibland krdver mod, omdome och klokhet. Det 4r
alltsa raka motsatsen till att vara mesig. Och som snill
maste man ocksa vara snill mot sig sjdlv, och sétta granser.

Under intervjuns gang pausar Stefan samtalet med
jamna mellanrum for att istillet stilla fragor till mig och
fotograf Emil. Han ber att fa se bilder pa vara barn och
vart mote blir mer av ett samtal kring livet 4n en klassisk
intervju.

Det borjar bli dags att be honom spinna vidare pa den
sméirtsamma fragan om huruvida det dr moijligt att repa-
rera ett daligt fordldraskap.

— Som vuxenforilder dr jag mycket bittre. Och jag
dlskar att ha barnbarn, &ven om jag i och med min Parkin-
son har svart att ligga pa golvet och leka med dem, siger
Stefan.

For nagot ar sedan bestdmde han sig for att ga pa djupet
med sin roll som pappa och i boken "Handbok i misslyckat
fordldraskap” skriver han och sonen Michael bade arligt
och utelimnande om foréldraskapet.

Idag vet Stefan att han &lskar sina barn. Och han vet
ocksa att hans barn vet att han dlskar dem. Det finns en
trygghet i det.

Stefan Einhorn: Forfattare, lakare, l1arare och medmanniska.

Pa flera stéllen i vAningen syns ocksd spar av familjen
som visserligen inte ldngre bor i vdningen — barnen ar
juvuxna och har egna liv - men som 4nda verkar vara
standigt narvarande bade fysiskt och mentalt. I vardags-

rummet star en stor rod plasttraktor parkerad pa sniskan.

Upptejpade pa hallviaggen hinger fargglada barnteck-
ningar. Gastrummet dr baddat och klart, forberett for
sOmniga nattgaster.

DE HALVFULLA SKALARNA MED snacks pa matsalsbordet
ar spar efter helgens Mellofirande da ett 20-tal melodi-
festivalfantaster samlades for att rosta och tippa.

Stefan verkar vara tillfreds med livet som han lever.
Trots sin Parkinson.

— Det tog faktiskt fem &r innan jag fick diagnosen. Jag
sokte ldkarvard och skickades hem med diagnosen
depressin och sjukdomshypokondri och fick antidepres-
siva, siger Stefan.

Han kinde sig inte sarskilt deprimerad, och inte heller
blev symtomen, svarigheterna med att fa hogerarmen
och talet att lyda, bittre av tabletterna. Det var forst efter
ett par likarbesok och fem ar senare som Stefan fick sin
diagnos.

Jag dr besviken
pa hur jag var som
pappa”

=
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Stefan har hittills skrivit 16 bocker.

Men han verkar inte vara bitter 6ver det.

— Nej, tvdrtom var det nog snarare si att det var skont
att gi i fem &r utan att veta.

Han har hunnit fylla 69 ar, men ndgon pensionering
har han inte i sikte. Han definierar sig som lika mycket
larare och likare som forfattare och haller fortfarande
foreldsningar Karolinska sjukhusets likarprogram. Dess-
utom dr han mentor t flera personer som behover hjilp
och st6d med olika utmaningar.

— Det var nigot jag borjade med under pandemin, nir
det blev sa populirt med digitala méten. For i och med
det blev det ganska enkelt att motas digitalt.

Men han dgnar sig ocksa at fysiska méten. Dagen
innan har han haft ett flera timmar lingt mote med en
religionsforskare.

Ett uppfriskande mote som vickte manga tankar,
berittar han.

Nar det dr dags att ta avsked hinger en stor bukett
blommor pé ytterdorren. Det dr Stefan som bestéllt
blomsterbud till sin fru, hon som han varit gift med
sedan 1980. %

Min
livslinje

®

1955

Fods i Stockholm och
vaxer upp i ett judiskt ' 1980

hem med systern Lena
och tva framgangsrika
forskarforaldrar. Tiden
for barnen ar knapp.

- 1994 Parets tre barn
fods. Samtidigt 4gnar sig
Stefan at sin karridr som
gar stralande.

Stefan blir professori
molekylar onkologi och
utses till "Master”, ett pris
som eleverna delar ut till
den som undervisar pa
ett extra inspirerande satt.

2007

Stefan borjar fa
obehagliga symtom,
hoégerarmen fungerar
inte, han far allt svarare

Stefan ar utbildad l&kare
och disputerar vid Karo-
linska institutet som den
yngsta medicine dokto-
rerna ndgonsin. Samma
ar gifter han sig med
Susanne.

1998

Stefan hamnari en livskris
och ifrdgasétter sitt yrkes-
val. Han skriver "En dold
Gud" och blir troende — men
blir senare agnostiker.

Stefan slarigenom pa
allvar som férfattare med
"Konsten att vara snall”.
Han har ocksé dvergett
sin karridr som ldkare och
forskare.

att tala och hitta orden. O_m
Soker lakarhjalp och

blir diagnosticerad med
depression.

Stefan har Parkinson och
inser att allt i livet behover
gd ldngsammare. Men
han fortsatter att jobba
och hélla foredrag for
|&karstudenterna och tar
ocksé pa sig mentorskap.

Det har aret djupdyker
hani sin roll som foralder
och skriver boken "Hand-
bok i (miss)lyckat for-
aldraskap” tilsammans
med sonen Michael.

Stefan ar fortsatt verk-
sam som forfattare,

men har inte dvergett
|akarkarridren. Som en av
initiativtagarna startar
han nu Center for Social
Sustainability (CSS), vid
Karolinska institutet.

2022

Stefan tilldelas Karolin-
ska Institutets Silver-
medalj som delas ut

till personer som gjort
storartade insatser for
verksamheten.
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Mer om snallhet .

BOB HANSSOXN

HUR DU HOJER
DIG SIALV OCH ANDRA

BOK:
Sndllast vinner

Forfattare: Bob Hansson
Bokforlag: The Book Affair

NEJ, DEN SOM AR SNALL &rinte en

mes eller konfliktradd. Den som ar snall

ar snarare, precis som titeln pa poeten,
|atskrivaren och férfattaren Bob Hanssons
bok antyder, en vinnare.

For forskningen visar att snéallisen blir
en vinnare pa de flesta omraden: Jobbet,
som ledare, som livskamrat, som kamrat
och som foralder.

Annorlunda l&sning om viktigt &mne!

ANNONS

DU NAR
KRIGET

KOMMER?

-

BOK:
Vem dr du ndr
kriget kommer

Forfattare: David Bergman
Bokfoérlag: Natur & kultur

ATT DEN HAR BOKEN skulle handla om
snallhet &r svart att tro. Men faktum &r att
David Bergman, éverste I6jtnant, doktor

i psykologi och forskare vid Forsvarshog-
skolan, i sin senaste bok visar att snéllhet
ar en superkraft.

Han visar ocksd att snéllhet &r en egen-
skap som blir extra viktigt i kris, och att vi
da, nér vi mer &n ndgonsin behdver andra
manniskor, blir extra snélla.

Film:
Skicka vidare

Film frdn 200.0
Finns att hyra pa Apple tv,
Viaplay och SF Anytime

En annorlunda och ténkvérd
film om hur snéllhet sprider
sig som ringar pa vattnet.
Den 11-arige killen Trevor far
i uppdrag av sin larare att
utféra goda garningar som
ett socialt experiment. Han
bestdmmer sig helhjartat
for att ga in for sin uppgift,
och plétsligt intraffar det
stora saker.

Semester for
alla sinnen

Sommaren dr pa ingang, och med den semesterplanerna.
Vi har samlat ihop en rad olika semesterdventyr, for
oavsett om du firar ensam, om du vill ha aktiviteter
och oavsett tjocklek pa planboken mar vi bra av att
vidga vara vyer. Varsagod, lds och lat dig inspireras

TEXT Anna-Maria Stawreberg FOTO Jarefalk photography, Ad Astra

Strumpor med 10s resar

"Strumpor som sitter uppe men inte sitter at”

Ankelstr-ﬁmpor
Bomull 6 par 160 kr
Bambu 4 par 160 kr

Kashwn 4 par 260 kr

\':\\ Bomull 4 par 170:-

_Bambu 4 par 190:-

Stodstrumpa

"Motverkar aderbrick och syullna ben” 4
En stodstrumpa formad efter benenet \:

2 par 250:-

® Salta bad och enkelt boende far du pa Hallés vandrarhem. Hit, till Hall6 utanfor
Smdogen, tar du dig med farja. Ett bad i den magiskt vackra Marmorbasséngen ar
obligatoriskt. Maten lagar du sjalv i de enkla koken och sover gér du i sexbdddsrum
eller 3-baddsrum.

VAR: | Bohusl&n

PRIS: 1230 kr/2-baddsrum

=>» www.utposthallo.se

i

sockhuset.se %“Fﬁ

Strumpor pa natat E

“'Hela vart sortimentetfar:

Stillverkat utan tasem
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For dig
som vill bo

naturen

Priserna varierar beroende pd sdsong! De priser som anges i texten giillde vid
skrivande stund. Glom inte heller att kontrollera maojligheterna till eventuell

handikappsanpassning innan du reser.
i L

ndra

BO | TRADTOPPARNA

e Ar du rérlig, tycker om att utmana
dig sjalv och vill testa pa ett annor-
lunda vildmarksliv i Norge? D& kan ett
spannande alternativ vara att hyra en
fyravaningskoja bland traden.

Rejal trappa upp, bra komfort och
panoramavy utlovas. Bubbelpool och
bastu finns till en extra kostnad. Kanot,
roddbat och bad ingar.

VAR: Konsmo, Norge
PRIS: 2 918 kr/natt
RYMMER: 6 personer
=» www.airbnb.se

KLIMATSMART NATURHUS
I DALSLAND

e Ett hus inbyggt i ett enormt véaxthus.
Kan det vara ndgot? | Bradlanda i Dals-
land hittar du ett av Sveriges mest
klimatsmarta hus med medelhavs-
klimat aret runt. Passar dig som &r
intresserad av miljofrdgan och som
samtidigt som du semestrar vill |&ra dig
mer om héllbarhet.

VAR: Brdlanda

PRIS: 4 059 kr/natt

RYMMER: 5 personer

=» www.airbnb.se

FOR DIG SOM VILL VARA

ANDLIGT OCH FYSISK AKTIV

e Hjdlmargarden utanfor Vingaker ar nog ett val-
bekant stélle for manga RPG:are. Har du &nnu inte
tillbringat nagra lediga dagar har ar det hog tid att
boka in. Antingen pa nagot av de pensionéarslager
som arrangeras, Som en gruppresa i samband
med till exempel en av allsdngskvallarna eller pa
egen hand for att uppleva en kristen gemenskap.

VAR: Utanfor Vingaker

PRIS/NATT: 780 kr och uppat/dubbelrum

=» www.hjalmargarden.se/boende/

TESTA HUSBATSLIV

® Du bor bokstavligen i sjon genom att
boka in dig pa en husbat. Spdnnande
upplevelse i sjon Leldngen kan vara ett
harligt alternativ for den aktiva.

VAR: Bengtsfors

PRIS: 2 500 kr/natt

RYMMER: 4 personer

=» www.airbnb.se

SOMNA TILL HAVETS BRUS

e Egen udde och havsutsikt hittar du pa
Kalvon utanfor Fjallbaka. Har, i en stuga
frdn 1800-talet sover du gott ackom-
panjerad av havets brus.

Egen brygga och sjébod ingar.

VAR: | Fjéllbacka skargard

PRIS: 2 660 kr/natt

RYMMER: 4 personer

=» www.airbnb.se

KROPP OCH SJAL

® Under hela sommaren ordnas
aktiviteter pa Gullbrannagérden utanfor
Halmstad. Boka till exempel in Gemen-
skapsveckan for dldre under vecka 33.
VAR: Utanfor Halmstad

PRIS/NATT: 1390 kr/6-baddsstuga

=» www.gullbrannagarden.se

For dig

som dlskar
attbada £
och fiska

O VID VARLDENS ANDE s

e P4 Savo utanfor Trosa finns ett hem-
trevligt vandrarhem dér gasterna bor

i tva vackra hus med sammanlagt sju
rum. Har finns tva gastkok, och for den
som sager till i forvag gér det att hyra
sjoboden dar det gar att duka upp en
stdmningsfull middag.

Olika matpaket finns att boka och
pa vandrarhemmets lilla fik finns det
mojlighet att kopa kaffebrod.

Har finns vackra vandringsleder och
mojlighet till bade fiske och bad.
VAR: P& S&avo i Trosa skargard

PRIS: 885 kr/natt i tvabaddsrum

=» www.savovandrarhemcafe.se

OMGIVEN AV BOKSKOG

e P4 Omberg i Ostergétland hittar du
Stocklycke Vandrarhem och pensionat
som drivs av ett par och dar gésterna
far en riktig hemma-hos-kénsla. De
20 rummen har olika komfort och for
den som vill laga egen mat finns ett
gastkok.

Vill du hellre &ta i pensionatets resta-
urang kan du behdva boka bord eller
forbestalla.

| bokskogarna runtomkring finns det
gott om naturupplevelser och maijlig-
heter till bad, men det gar ocksé att ta
bilen for att upptacka narmiljon, besoka
olika loppisar eller se den hissnande
utsikten over Vattern.

VAR: | Ostergétland

PRIS/NATT: 700 kr och uppéat/dubbel-
rum

=» www.stocklyckeomberg.se

SLOTT BOLENE

e | franska Provence hittar du det har romantiska
slottet som har bade pool och rejala sallskapsytor.
VAR: Provence

PRIS: 6 000 kr/natt

RYMMER: 15 personer eller fler.

=> www.airbnb.se

Om ni
dr manga...

BEKVAMT OCH GOD MAT

e P& Ostermalma slott i svenska
Sddermanland kan du bo till en betyd-
ligt billigare peng 4n pd manga andra
slott. Har serveras hérliga och rustika
middagar, vissa kvéllar dukas det upp
till grillbuffé pa terassen som mynnar
ut mot sjon. Det mesta &r narodlat —
och eftersom Svenska Jagarférbundet

haller till har &r kottet lokalt. P& Oster-
malma finns mojlighet bade att hyra
hotellrum till rimlig summa, eller hyra
in sig pd vandrarhemmet vackert be-
|&dget vid sjon. Fina vandringsleder och
historiska miljoer far du pa képet.
VAR: | Sédermanland

PRIS/NATT: Fran 1000 kr och uppat
=» www.ostermalma.se

Guldkant
och
exklusivt

Fira pa
hemmaplan?
Att fira semester pa
sin egen hemort kan
ofta bli n&got alldeles =
extra. Besok turistformedlingen
och be att f& samma tips som
turisterna far. Sannolikheten ar
stor att du kommer att uppleva
din hemstad pa ett nytt satt.

Att ge sig ut en annan tid pa
dygnet &n den vanliga kan ocksa
ge vidgade vyer — en stad tidigt
pa morgonen kan vara magisk.
Eller en picknick kvallstid i den
alldeles vanliga parken.

P& manga stéllen finns det
mojlighet att kopa biljetter bade
till kollektivtrafiken och till olika
upplevelser till formanligt pris pa
turistbyran.

FIRARDU JKMNI OCH VILL
HA ETT MINNE FOR LIVET?

e Mitt i Florens aldsta kvarter, pa en brusande storstadsgata
déljer sig en hemlighet bakom en stenmur. For nar du kliver in
genom porten dppnar sig en magisk varld. Har driver ndmligen
familjen Torrigiani ett litet hotell omgivet av Europas storsta - -
privatdgda stadstradgéard. Slakten Torrigiani har &gt slottet 1 ’1“}3 k_-&
sedan 1700-talet och sedan de gjorde om till ett lyxigt bed & -
breakfast har allt fler upptackt den lilla parlan. Alla rum ar inredda med olika

teman, men har ett gemensamt: En terrass som mynnar ut mot parken, dar faglar
kvittrar och fonténer porlar och dér gésten kan njuta av en sagolik frukost.

VAR: Florens

PRIS/NATT: 3000 kr/natt

=» www.adastraflorence.it
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Ndr du skryter
kladsamt — eller?

Den som vistas pa sociala medier moter det ofta.
Men det existerar i verkliga livet ocksa. Det dar
uttalandet som vid en forsta anblick Iater som ett
blygsamt och lite generat konstaterande. Men som
i sjalva verket ar skryt.

TEXT Anna-Maria Stawreberg FOTO Evalena Andersson, Zensing.se

H,MAJ AREN SA
JOBBIG MANAD. Det
ar s manga tillstall-
ningar, tradgardsfes-
ter, avslutningar och
annat som man forvéntas tacka ja till.
Jagblir stressad av bara tanken ... Du vet
hur det dr, man kinner sig otillracklig”

Orden kommer frdn en vdninna. Och
nej. Faktum &r att jag inte vet hur det ar.

Visst blir jag bjuden pa en och
annan tillstdllning. Men absolut inte
pa den nivan att jag blir stressad. Det
svider till lite.

Jag gar in pd Facebook. En kollega har
lagt upp en bild p4 en stor blombukett
och ett handskrivet tackkort med kom-
mentaren “Sa hérligt att komma hem
frdn en jobbig dag och métas av det hér
fran en uppdragsgivare. Att lilla jag blir
sd uppskattad ..”

Nasta inldgg ar inte mer uppmunt-
rande det. En bekant har firats med
en Overraskningsfest. Storslaget var

det och i kommentaren till alla bilder
skriver hon “Jag blir rérd och kdnner
mig 6dmjuk av hur mina bésta tagit sig
tid att fira mig. Ar jag ens viird det hir?”

Nu svider det dnnu mer. Av vanlig
hederlig avundsjuka, men jag kinner
ocksé en litt irritation.

For vad dr det dar for, om inte illa
forklatt skyt?

Det finns en term for det, far jag veta.
P4 engelska, si klart. Humblebragging,
eller pa ren svenska: Odmjukt skryt.

Termen myntades 2010 av den ame-
rikanska komikern Harris Lee Wittels,
som anvidnde ordet pi divarande
Twitter (numera X). 2011 utsigs det i
USA som det mest anvindbara ordet
av American Dialect Society och bara
ett par ar senare kom boken "Humble-
brag, the Art of false Modesty".

David Waskuri, leg psykolog och leg

psykoterapeut pa Sveapsykologer
kinner vil igen fenomenet.
— Den som anvénder sig av

TVA ANDRA UTTRYCK SOM
BUBBLAR FOR TILLFALLET:

TECHORRHJUL

Ett uttryck som tagit fart under va-
ren och som syftar pa den stress
som sociala medier framkallar
hos vissa manniskor. Anvands
ofta i termer som "hon hoppade
av techorrhjulet” och innebéar da
att en person valt att sluta med
sociala medier som X, Facebook,
Instagram och annat.

En kombination av "ekorrhjul”
som av nagon anledning symboli-
serar stressiga situationer, ofta i
vardagen, och det engelska ordet
for teknik "technology”.

INES-GATE

Ett uttryck som kom till nér den
kdnda medieprofilen Hanna
Hedlunds tax Ines blev sjuk och
rikskdnd genom att matte gick ut
pa sociala medier for att starta en
insamling for att bekosta veteri-
narbehandlingen eftersom hunden
inte var férsakrad.

Uppropet gav mycket pengar.
Runt 100 000 kronor strémmade
in, vilket orsakade stor en smarre
mediestorm. Att en kand profil
askar pengar pa detta satt ansags
vara bade orattvist och oetiskt och
det hela slutade med att Hedlund
lovade att betala tillbaka varenda
krona.

sa kallad humblebragging gor det for att
han eller hon har tva olika mal. Dels vill
man framsta som 6dmjuk, dels som fram-
gangsrik. Man vill bli accepterad socialt,
samtidigt som man vill stirka sin sjélvbild.

Att lyckas med bégge sakerna sam-
tidigt ar naturligtvis komplicerat. Det
blir en balansgang diar man inte vill
bryta mot sociala normer, men dnda vill
visa upp sin framgang,.

— Att mottagaren reagerar negativt pi
det hir och kinner sig illa till mods &r
inte sarskilt konstigt. Avundsjuka ir en
lika vanlig som evolutionir kinsla. En
kénsla av att man sjilv saknar nigot och
en kinsla av oréttvisa.

Sa vad ar det da for skillnad pa skryt
och pa att visa upp sin gliadje éver nagot?

—Det dr egentligen ganska enkelt. Det
har med syftet att gra. Om man visar
genuin gliddje, och vill dela med sig av
den, da skiner det igenom. Vill man
daremot bara imponera, dd méarks det
ganska tydligt, sager David Waskuri. %

FOTO: FREEPIK

HELA DENNA SIDA AR EN ANNONS FRAN WELLVITA

Ta kontroll dver din
urinering — naturligt

IITEXT.TETY Tita toalettbesik — sérskilt pa natten — ér ofta en stérande
del av livet for manga mogna mén. Att ga upp pa natten paverkar inte bara
somnen pa natten, men ocksa energinivan under dagen.

Om ditt urineringsmon-
ster fordndras naturligt
med éldern kan du fa

hjalp att uppratthal-
la din kropps normala
funktioner med utvalda
niringsimnen. Amnen
som bl.a. ingar i Pro-
stabona Plus.

Innehall i

Vad orsakar mer

frekvent urinering?
Prostatan ar en viktig del
av det manliga reproduk-
tionssystemet. Den lilla
korteln, som hos yngre
man vanligtvis dr lika
stor som en kastanj, vaxer
gradvis med aldern. Den-
na tillvaxt &r en naturlig
process, men det kan leda
till titare toalettbesok el-
ler en kinsla av att inte
kunna tomma blésan helt.
For de flesta man dr des-
sa forandringar ofarliga,
men de kan 4nda ha stor
inverkan pa vardagen -
speciellt om de paverkar

Prostabona Plus

Fénkalsfron

[Enigielygkan bidra till normal prostatafunk-
tion hos mogna mén. IEIERIG bidrar till
normal urinering och utséndring av urin.

bidrar till att upprétthélla en normal
testosteronniva i blodet. [YTEITE och RN
skyddar cellerna mot oxidativ stress.

somnen och energinivan.

Fa mer energi for
dagen

Farre avbrott pa natten
kan ofta resultera i béttre
somnkvalitet, vilket i sin
tur kan innebdra mer
energi och Overskott i
vardagen.

Manga mogna mén har
accepterat att mer frekvent
urinering 4r en naturlig
del av aldrandet. Men
som du kan ldsa nedan s
upplever manga att de kan
gbra négot aktivt for sitt
vilmaende.

Kunder beréttar om
positiva upplevelser
91% av védra kunder si-
ger att de skulle rekom-
mendera Prostabona
Plus till andra.*

Minga kan uppleva mer
energi och balans i var-
dagen, vilket gor det ldt-
tare att klara av dagliga
sysslor. Det handlar inte
om snabba l9sningar,
utan om att ta aktiva steg
for att stodja kroppen
med rétt naringsdmnen.

* Wellvita kundundersékning, dec 2021

Ett steg mot en mer
balanserad kropp

Prostabona Plus ger dig
majlighet att ta aktiva
steg mot mer balans och
vilbefinnande i vardagen.

Med noggrant utvalda
och naturliga ingredien-
ser ger tabletterna stod
at din kropp, som en del
av en hilsosam och va-
rierad livsstil.

Lis mer om Prostabona
Plus — och prova den i
din dagliga rutin - pa
www.wellvita.se

Prostatan fordndras med aldern

Har du en
normal

prostata-
funktion?

Du sover hela natten
utan fler toalettbesok

For vuxna ar 5 till
7 génger per dygn

9 normalt

Du har ett normalt
e tryck pé urinstrélen

Det droppar inte
nar du ar klar

Bl&san
Prostatan
Urinroret

PROSTATAN

Prostatan, som sitter i den nedre de-
len av backenet, blir oftast markbar
forst senare i livet.

Prova med 50%
rabatt

Prostabona Plus kan provas med abon-
nemang. Fa halva priset pa forsta paketet

NU: 199:- - frakt 39:-

(60 tabletter / 2 manaders foérbrukning)

50%

v/ Ingen bindningstid
v/ Nojdhetsgaranti

pa forsta
bestéllningen

Bestall pa

Tel: 0223-500350 . .
Méndag-torsdag 08.00-16.00 O
Fredag 08.00-14:30 B Q'C

eller skanna QR-koden ] ‘_t

* Trustpilot

EIESEIENE
wellvita’
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Jobbonadrer
pa frammarsch!

En del gor det for pengarnas skull. Andra for det

sociala. Ytterligare andra gor det for att sprida sin
erfarenhet. Oavsett vilket: Det finns manga vinster

JOBBONAR
= ndgon som kombinerar
arbete och pension.

med att jobba vidare aven efter pensionen.

TEXT: LINDA NEWNHAM FOTO: Privat
OSSE HADE INTE MER AN
hunnit ldmna in datorn pa
B kommunkontoret efter sin
pensionering innan han
konstaterade att "Nu blir det

roligt, for nu kan jag jobba med precis vad
jag vill."

Han ringde sina dottrar och sa detta.

— D& hade jag fatt forfragningar om andra
jobb, men gjort tydligt for min omgivning
att jag tankte testa pa pensionirslivet i
alla fall ett ar. Aven om jag fortsatte jobba
med lingdskidor forstés, for det ar ju mitt
intresse.

MED LANGDSKIDORNA RESER han land och
rike runt och hjdlper till att plocka ut exakt
ratt skidor, haller foredrag, jobbar pa Vasa-
loppet och sa vidare. Han &r i Stockholm ena
dagen, i Skinnskatteberg eller Rittvik nésta.

— Dels har jag ett brinnande skidintresse,
dels ar det roligt att halla sig uppdaterad.
Men framforallt gillar jag att umgas med
andra skidintresserade personer - och tink
alla livshistorier jag far hora!

Tva ar efter pensionen fragade en rektor
om han inte kunde hoppa in som ldrare.
Forst pa halvtid, nu har han gatt ner till
25 procent.

— Tondringar ar sa roliga. Nar det brinner
till med alla hormoner i kroppen hiinder det
fascinerande saker. De har sd intressanta
tankar och idéer och du blir ifrdgasatt hela
tiden, vilket dr nyttigt. Alla borde umgéas
med tonaringar.

Han séger att han kanske till och med ir
en bittre larare idag dn i 40-arsaldern.

—Jag har ett annat lugn. Och eftersom jag
inte lingre ir lirare pa heltid, sa har jag nu
utrymme att gora det lilla extra for eleverna.

BOSSE ERIKSSON

ALDER: 80.
FAMILJ: Fru Birgitta, tvd vuxna
dottrar och tre barnbarn.
BOR: Sandviken.
GOR: Mattelirare och
ldngdskidsexpert.

“Alla borde umgas med tondringar, man
blir ifragasatt hela tiden”

BOSSES
JOBBONAR-TIPS:

=» Fundera pa vad du
vill f& ut av jobbandet.
Forsok hitta ndgot som
ger dig energi. Ska du
jobba vid det har laget i
livet s& ska det ge dig
ndgot ocksa.
=» Lycka till och ta vara
pa dina chanser.

Dessutom jamfor eleverna mig inte med
en forélder, jag &r mer en morfar, vilket
ger mig nigot av ett frikort. Fast ungarna
i skolan dr vildigt intresserade av hur
gammal jag dr, skrattar han.
Ar duinte avundsjuk pi dem som bara iir
pensiondrer och sdtter guldkant pa livet?

— Nej, faktiskt inte. Nagon dag hir och
dar ar det siklart hirligt att vara ledig
och aka skidor eller spela golf, men sedan
vill jag gora nigot igen. Jag gillar att triffa
personer i olika aldrar med olika infalls-
vinklar och idéer. Inte bara personer som
sitter och bekriftar varandra.
Blir det aldrig for mycket?

— Min fru tycker det ibland, &ven om
den bidragande inkomsten ger oss lite
extra utrymme i livet. %
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JOHNNY FORSSELL

ALDER: 78.
Familj: Fru, fyra barn och tio
barnbarn.
BOR: Siderkdping.
GOR: Grundare av Jofotex
tyger i Soderkoping.

Tank bara alla kunder dér vissa har hand-

lat hos oss i 2025 ar, dér jag far hora om
deras barn och barnbarn, det utvecklas en
vanskap. Hade jag bara suttit hemma tror jag
inte att jag hade levt idag.

Menar du det?

— Ja, jag har sett s manga mén som blivit
tvingade att ga i pension som inte klarar det.
P4 engelska sdger man att nothing comes
from doing nothing, vilket jag tycker det
ligger mycket i. Jag kinner mig fortfarande
ung i tankar, ord och girningar. Och det har
stor betydelse for mig som person att min
kunskap ar efterfragad.

Tror du det dr annorlunda om man sjilv
har startat foretaget?

— Sékert, det hir dr ju min baby.

Det innebdr inte att han inte har tid till fru
och familj.

—Jag jobbar hir till klockan tva pa dagarna,
sedan gar jag hem. Personalen brukar skoja
om att de skulle fi eksem i 6ronen om jag
stannade lingre, for jag pratar sa mycket.

Han ar kritisk till att samhallet inte &r bittre
pa att ta hand om de &dldres kunskaper och
erfarenheter.

— Det ar forskrackligt, s mycket kunnan-
de som gér till spillo. De unga &r bittre pa
datorer och sidant, men vi dldre &r ofta
mer jordnira och har en annan éppenhet.

“Hade jag suttit hemma tror jag inte jag
hade levt idag”

OHNNY FORSSELLS SON
BRUKAR skdmta om att "vi
' kommer att fa bidra ut pappa
hérifrin med fotterna fore.”
— Han séger det saklart pa
skidmt, men det ligger ocks allvar i orden,
konstaterar Johnny sjalv.

JOHNNYS
JOBBONAR-TIPS:

=» Odmijukhet fran bada
hall &r en nyckel for att fa
unga och &aldre att jobba
bra ihop. Mdnga unga
kommer in och tror att de
vet allt direkt, men vi som
har varit med ett tag
besitter mycket kunskap.
Sa lyssna och lar av varan-
dra dver generationer.

HAN AR GRUNDARE AV JOFOTEX i Soder-
koping, en tygaffir folk reser langt for handla
i pd grund av deras vilkint stora utbud. De
har dven Forsvarsmakten, Kolmarden och
andra storre foretag som kunder. Johnny
grundade foretaget 1984.

—Jag var agent pa den tiden, men fick vid
ett tillfdlle inte betalt av min danska och
engelska firma, sa jag skojade och sa att ni

far vl skicka nagra pallar med tyg istéllet.
Pa den vigen dr det.
Sa hdr 40 ar senare, vid 78 ars alder, har
han fortfarande inga planer pj att 1igga av.
— Det hdr dr mitt liv. Att vara hér i butiken
ger mig en enorm gladje och stimulans.

Jobbondr — en lonsam affdr

Kanske gar det lite ldangsammare, men med
storre erfarenhet gor man mer ritt. I en bra
virld kombinerar man de ungas driv med
de dldres erfarenhet. Det gor vi i alla fall hir,
sdger Johnny. %

Du far hégre jobbskatteavdrag och grundavdrag fran
och med januari det ar du fyller 66. Den lagre skatten pa

arbetsinkomster innebar exempelvis att en 16n pa 32 000
kronor i manaden beskattas med cirka 23 procent innan

66 ar medan samma lon beskattas
med 15 procent efter 66 ars alder.

KALLA: AP7
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MARGARETA
INGVALDSSON

ALDER: 74.
Familj: Tvd vuxna barn och
fyra barnbarn.
BOR: Akalla.
GOR: Jobbar pa dildreboende
och inom akutsjukvdrden.

E GAMLA BRUKAR sdga

”Ah, nu kommer hon den

dngeln” nir Margareta

Ingvaldsson, eller Maggis

som de kallar henne, kliver
in pa jobbet.

— Bara den kommentaren kan géra min
dag. Sedan vill de att jag ska sitta mig en
sviang med dem, lyssna pa nagot eller bara
sitta dar i samvaro. Med lite erfarenhet i ryg-
gen blir man kanske lugnare och mer saklig,
vilket jag tror de dldre kinner.

Margareta har en bakgrund som narkos-
skoterska. Aren innan pension var hon chef
for ett dldreboende. Hon och hennes man
hade drommar for pensionen, men nagra ar
innan det var dags gick han hastigt bort.

— Dér satt jag med en stor villa och en
massa oinfriade drémmar.

HON KOM ATT JOBBA pa dldreboendet tills
hon var 67 &r.

— Inom det kommunala far du inte vara
chef lingre 4n sa. Men en gammal arbets-
kamrat drog i mig och sa att jag borde
fortsitta jobba. Han menade pa att jag har
mycket kvar att ge.

Margareta gick di in och jobbade inom
akutsjukvarden pa Karolinska sjukhuset, for
att sedan borja hoppa in dven pa dldreboen-
den i Danderyds kommun. Hon jobbar cirka
60-80 procent, beroende pi vecka.

— Nér jag beréttar att jag jobbar inom
akutsjukvarden pa Karolinska blir folk in-
tresserade. Siger jag daremot att jag jobbar
med dldre sé svalnar intresset snabbt. Men
jag dlskar de dldre och vill att de ska ma bra.
De har byggt det hir landet, dnda far de inte
alltid den uppméirksamhet de fortjianar.

Framforallt fyller jobbet en viktig funk-
tion. Hon beskriver sig som en social person
med mycket energi.

— Jag mér bra av att triffa minniskor och
fa gora nigot for andra. Jag hor ju vissa i

i el

” Jag behover den extra inkomsten”

MARGARETAS
JOBBONAR-TIPS:

=» Vill du jobba inom
varden maste du ha
intresse for manniskor
och lust att férgylla
livet for andra. Men det
fina ar att med lite
positivt tdnkande och
genom att gora gott for
andra mar du sjélv
ocksa battre.

40-arsaldern som siger att de ir si trotta
efter jobbet att de gar hem, tittar pa teve
och somnar i soffan. Men jag vill oftast géra
nagot dven efter jobbet.

Men hon sticker inte under stol med att
dven pengarna har betydelse.

— Eftersom jag gillar att hitta pa saker s
behover jag den extra inkomsten. Jag vill
kunna ga ut och dta, ga pi teater, eller som
i julas da jag akte till Goteborg, tog in pa ett
SPA-hotell och bjéd barn och barnbarn pa
julen. En annan ging kte jag och min kolle-
ga akte till Oslo for att hilsa pa hans syster
— och i Norge kostar allt.

Blir du aldrig avundsjuk pd dem som bara
dr pensiondrer och har all fritid i viirlden?

— Nej, det hinder vil att jag har lust att ligga
kvar i sdngen nigon morgon, eller att det
vore roligt att vara mer med barnbarnen,
men det hinns vil med det ocksa. %

263 000...

... sS4 manga jobbondrer fanns det 2022 i aldrarna

62-84 ar.

KALLA: PENSIONSMYNDIGHETEN

Insandare

FRISKIS
SVETTIS

&

Hej!
| senaste numret av Seniorposten finns
en artikel om Friskis och Svettis.
Ingen skugga over deras koncept
men jag tycker skribenten borde
gjort lite research. Nu slar hon sig
for brostet och sadger att om du inte
elitidrottade fanns bara motionssparet
eller eventuellt Bengt Bedrup i tvinnan
Friskis startades.
Jag som ar fodd pa 40-talet vet
att mellan 1960 och till mitten av
1980-talet fanns Lingforbundet for
alla, barn som vuxna, manga privata
aktorer fanns framfor allt for barn och
sedan dok Susanne Lanefelt upp pa tv
i borjan av 1980-talet.
Det har funnits manga aktorer for
att fa oss i rérelse innan Friskis och
Svettis, inte att forglomma.
Halsar
Motionar

Hejsan Motionéar. Tack for mejl. Det
stadmmer, precis som du sager, att

det finns fler koncept och fler aktérer.
Det &r alltid mojligt att ta upp en lang
rad exempel i en artikel, men en av
journalistikens gyllene regler &r ocksa
att vaga valja bort for att pa sa satt
kunna fordjupa sig i ett &mne. Ge det en
tydlig vinkel, som vi journalister s&ger.
Friskis & Svettis ar en folkrorelse, och
den &r fortfarande, efter sd manga ar,
stor bade bland unga och gamla. Darfor
valde vi att fokusera just pa Friskis &
Svettis.

Men, jag vill samtidigt tacka for
tipset! For att ta upp tréningen och dess
aktorer genom aren &r en bra idé, och
kanske ett amne foér kommande artikel i
Seniorposten.

Anna-Maria Stawreberg, redaktor

Tack for fin artikel om ensamhet i
senaste numret av Seniorposten. Dar
fanns mycket tankvart att lasa for oss
ofrivilliga. Det var bra att fa ta del av
den modige mannens upprop pa Face-
book - hoppas att han fick ett battre
liv efter sitt fina initiativ.

Kdnde gemenskap med Gun-Britt

gt vy

och har samma erfarenheter. Som du
skriver "normen ar att man ska vara ett
par for att platsa." Man kan ju undra
om dessa par tror attingen avdem
kommer att bli ensam? F6r somliga
"vanner” blir man osynlig och udda. Da
ar det bra att VIMIL finns - foreningen
Vi som Mist en ndra anhérig i Livet. Dar
blir man forstadd och vanligt bemott av
dem som har samma upplevelser och
vet hur det kdnns.

Jag har inte svart att ta kontakt med
folk. Ar som Gun-Britt med i flera féren-
ingar och tar initiativ men sen hander
inget mer. Ar ratt trott pa dessa sma
kotterier med folk som bara pratar med
sina bekanta.

Darfor ar det desto roligare nar glim-
mers intraffar! Det var ett nytt ord for
mig men precis ett sant var jag med om
alldeles nyligen nér jag satt ensam pa
ett café. Bredvid mig slog sig tva kvin-
nor ner. Vi kom i samsprak och hade
sa trevligt att vi blev sittande 6ver en
timme! Det goda, glada och helt ofdrut-
sedda métet var en riktig glimmer!

Ofrivilligt ensam
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Nyss kastade vi vara trasiga och flackiga plagg i soppasen.
Vid arsskiftet blev det forbjudet. Kommunerna maste i
stallet samlain alla textilier for sortering, atervinning och
aterbruk. Men problemen hopar sig.

TEXT: Marianne Hihne von Seth FOTO: Privat

ORTFARANDE AR

DET LIKA LATT som
tidigare att gbra sig av
med plagg som gar att

ateranvanda och silja.
Myrorna, Stadsmissionen eller ndgon
annan frivilligorganisation tar girna
emot sddant som dr helt och rent.

Problemet dr allt det andra, det som
nog de flesta av oss brukade pula ner
i soppasen och som hamnade bland
brannbart hushallsavfall i nagon
forbranningsanliaggning. Dar forvand-
lades dina gamla jeans exempelvis till
fiarrvirme.

Redan ndagra veckor efter att den
nya lagen tritt i kraft vittnade second-
handbutiker om en 6kande mangd
gavor som inte gar att silja. Kunderna
har antingen ingen koll pa var de ska
gora av sina uttjinta textilier eller sa
tycker de att det ar for 1angt att dka for
att bli av med dem.

DA LAMNAS AVEN AVFALL till butikerna,
i varsta fall fuktigt eller blott efter att
kanske ha férvarats i en carport eller
fuktig kéllare. Ett annat problem ar
ocksa att manga av de produkter som
vi konsumenter koper fran

kinesiska lagprisforetag ofta innehaller
skadliga kemikalier, vilket gor att till
synes frischa plagg i stillet stimplas
som avfall.

Sadana plagg ar det forbjudet att
lamna till atervinning i exempelvis
Luled kommun, men ndgon maste
da ocksi kontrollera att de forbjudna
produkterna inte kommer med i sor-
teringskedjan och till slut blir till nya
fibrer som blir till nya klider.

Varje kommun har sin egen 16sning
pa det nya insamlingskravet. P4 manga
hall hinvisas invinarna sedan arsskif-
tet till tervinningscentralerna, som
ofta ligger i utkanterna av centralorten
déir de endast kan nis med bil.

En del kommuner har darfér
kompletterat med textilcontainrar pa

nagra av de vanliga atervinningsstatio-
nerna dar vi normalt slinger tidningar,
glas och kartong. Dit ska det vara i
princip gangavstand.

Stockholm Vatten och Avfall (Svoa)
har valt en delvis annan 16sning. Har
hénvisas de boende ocksa till mobila
l6sningar som “pop-up aterbruk”
(miniatervinningscentral) och "Retur-
rundan” som dr ambulerande lastbilar
som stannar i niromradet cirka sex
ganger om aret. Dar kan man limna
in farligt avfall, mindre méngder grov-
sopor, mindre elektronik och numera
ocksa textilavfall.

KARIN SUNDIN AR TEKNISK utredare
pa Svoa. Hon berittar att Svoa har
avtal med tva ideella second hand-
organisationer som skoter sorteringen
och avsittning av de insamlade textili-
erna. Organisationerna far inget betalt
utan anser uppdraget lonsamt genom
forsiljningen av de dteranviandbara
plaggen.

— Resten siljer de utomlands, ofta
till Baltikumn eller évriga Osteuropa.

I slutinden kan det bli sa att textilier

i sista ledet exporteras vidare till
Afrika eller Asien. Vi f6ljer upp och de
kontrollerar i sina led att avtalen foljs,
podngterar Karin Sundin.

I Sverige sliangs sju till nio kilo texti-
lier per person och ar vilket innebar
upp till 90 000 ton textilavfall.

Hanteringen med allt vad det
innebiir av att bygga upp sorterings-
anliggningar; sortera, kontrollera
och skicka vidare i mdnga led maste
vara otroligt dyrt?

— Vi miste borja ndgonstans. Vi ar

Karin Sundin, Teknisk
utredare pa Svoa.

nu i steg ett, killsorteringen. Férhopp-
ningsvis utvecklas di ocksa en ater-
vinnings marknad som kan fungera
om kanske fem ar, sdger Karin Sundin.
Ja, syftet med att skidrpa kraven
pa insamling av textilier ar just att
oka aterbruk och atervinning, vilket
forutsitter en avancerad sortering
och vidare en lika avancerad process
for att nd en marknad som dr villig att
kopa produkterna.

ANNA-CARIN GRIPWALL ir kommu-
nikationschef pi Avfall Sverige, som
ar kommunernas och regionernas
gemensamima intresseorganisation.
Hon och hennes kollegor &r positiva
till den nya lagstiftningen.

— Textil ar den mest miljopaver-
kande produkten och ddrmed ocksa
avfallet. Tanken &r att vi ska kunna
aterbruka mer, men ocksi atervinna,
sdger hon.

Men Avfall Sverige ser ocksa problem

“Lagarna har kommit i fel ordning, vilket gor
textilatervinningen komplicerad”

25



Att atervinningen inte fungerar beror pa
att lagarna kommit i fel ordning, menar
experter.

som dr kopplade till att kommunernas
ansvar s smaningom ska ga over till
ett producentansvar, enligt EU-beslut.
Kommunerna vill drfor inte investera
stora pengar i en hantering som san-
nolikt ska upphora redan om nagra ar.

— Lagarna har kommit i fel ordning.
Vi undrar ndr producentansvaret ska
intrdda och hur det ska utformas.
Innan det ar klart vill ingen part inves-
tera, eftersom ingen vet hur utform-
ningen av den nya lagen blir, sager
Anna-Carin Gripwall.

HITTILLS HAR DET DARFOR inte ater-
vunnits sd mycket textilier i Sverige.
Kommunerna samlar in och har
endast ansvar for att det blir omhén-
dertaget. Det finns flera nyskapande
anliggningar i Sverige, dar Malmo
kommunala anlidggning Sysav var
forst att storsatsa. Dar arbetar man
med att skilja olika material fran
varandra.

Ett annat exempel ar Telge Energi i
Sodertilje som har en stor sorterings-
anliggning. Idag sorteras textilavfall
som ska forberedas for ateranvind-
ning manuellt medan textilavfall som

Anna-Carin Gripwall
ar kommunikationsch
pa Avfall Sverige

ska materialatervinnas forutsatter att
materialet sorteras pa fiberniva.

— Tyvérr finns det mycket liten
efterfragan pa detta fran producenter
av textilprodukter, eftersom produk-
tion med 4tervunna material sanno-
likt blir dyrare &n att anvinda nytt,
sdger Anna Carin Gripwall.

Att sortera for hand som krévs for att
hitta de plagg som ér sdljbara i second
handbutiker &r ocksd arbetskridvande
och darfor exporteras insamlad textil
och textilavfall ofta till Baltikum eller

Vi dr nu i steg ett, kdllsorteringen. Forhopp-
ningsvis utvecklas da ocksa en datervinnings
marknad som kan fungera om kanske fem ar”

Fakta

textilkonsumtion

e | Sverige konsumerar vi ndstan 14

kilo klader och hemtextilier per person
och ar.

e Svensk textilkonsumtion orsakar

utslapp pa over 4 miljoner ton koldi-
oxidekvivalenter.

e Konsumtionen motsvarar utslapp
frdn 850 000 varv runt jorden med

bil.

e Over 90 procent av all klimatpéaver-

kan fran svensk textilkonsumtion &r
kopplat till inkép av nyproducerade

varor
e 7,5 kilo av vara kasserade textilier

har gatt till forbranning
KALLA: NATURVARDSVERKET

Viktigt att
tdnka pa:

o Textilavfallet bor vara rent och torrt,

sa att det kan atervinnas for ateran-

vandning eller materialdtervinnas

och inte skadar 6vrig textil

e Kommunen bestdmmer vi och hur
vi ska ldmna textilavfall, antingen

|6stiinsamlingsbehdllaren, ellerien
plastpadse och knytas dubbelknut.

e Textilavfall som &r fororenat med
farligt avfall, ska i stéllet sorteras och

lamnas som farligt avfall.
KALLA: WWW.SOPOR.NU

Centraleuropa dir det kan sorteras pa
uppemot 300 olika fraktioner. Over
65-75 procent av textilierna ateran-
vands, enligt Naturvardsverket.

Det kan vara frestande att trots
forbudet dnda lagga vart textilavfall
i soporna. Men det ar alltid bittre att
atervinna textilavfall dn att branna
det, &ven om miljo- och klimatbe-
sparingen just nu kan synas blyg-
sam. Den totala klimatvinsten med
atervunna fibrer i stillet for nya fibrer
beriknas till mellan O och 10 procent,
enligt Naturvardsverket. %

LAS MER

=» www.naturvardsverket.se/
=» www.avfall.sverige.se

Din kommuns hemsida

=» Www.sopor.nu

FOTO: FREEPIK

Ki-'\LEKSBREV ran folkhemmet

L
f

Vad hdnde med Konsum
- och vart-@r-Coop-pa-vag?

— mer dn en matbutik

Det borjade som en vision om att kunna erbjuda billigare och

battre mat till den stora massan, vaxte till en tongivande folk-
rorelse — men ar idag bara en butik som alla andra. Vad hande
egentligen med Konsum?

TEXT Johanna Paues FOTO Coop press )
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AKNADE NI KVITTON HEMMA for
att fa er aterbdring fran Konsum?
Var det ur den blévita forpack-
ningen med "Chokladdryck”
som du slevade upp pulver for att gora varm
choklad till dina barn? Eller 4r du en av dem
som, kanske av ideologiska skil, aktivt tog
avstand fran Konsum och hellre handlade
palca?

Oavsett vilka minnen Konsum vicker
ar en sak sidker — en folkrorelse som gjort
storre avtryck pa vart svenska samhdille ar
svart att hitta.

KRING FORRA SEKELSKIFTET var Sverige
fattigt. Hygienen och hilsan hos befolkningen
behovde bli mycket béttre. Maten var dyr
och dalig, den som inte sig upp blev litt
lurad att képa simre produkter dn vad som
pastods. En idé slog rot: Vad skulle hinda
om butikerna drevs av medlemmar istéllet?
Ingen vill lura sig sjélv, och ju fler som gar
ihop — desto ldttare borde det vara att fa ner
producenternas priser. Sa foéddes Koopera-
tiva forbundet. Ett forbund av konsument-
foreningar i hela landet som 4gde sina egna
matvarubutiker.

—Vid den hir tiden var folkrorelserna vél-
digt starka, och manga av dem préglades av
en sjalvhjilpskaraktir. Inom kooperationen
ville man lira folk att inte handla p4 kredit.
Man anvinde ocksa en del av vinsten till
utbildning i form av hushallskunskap. Hur
man skulle dta och leva pa ett foérnuftigt sitt,
sdger Sara Kristoffersson, designhistoriker
och forfattare till boken "Det forlorade
paradiset. Berittelsen som Konsums upp-
gang och fall”.

Rorelsen, som 14g helt i fas med social-
demokratins folkhemsbygge, vixte sig stark
och blev med tiden - eftersom Kooperativa
forbundet snart borjade producera egna
varor — en de mest betydande industrikon-
cernerna i Sverige.

— Kooperationen producerade inte bara
mat. Den stod ocksa bakom varuméirken
som Luma, Gustavsberg och mycket mer.

Forfattaren

Sara Kristoffersson
har gravt djupt i
Konsums historia.

“Oavsett vilka minnen Konsum vdcker dr
en sak sdker — en folkrorelse som gjort
storre aviryck pa vart svenska samhdille

dr svart att hitta”
]

Dessutom spelade den roll vad géller konsu-
mentupplysningen i Sverige. Kooperationen
var ocksa forst med att ga ifrin konceptet
att handla over disk, och istillet infordes
“snabbkopen”, sdger Sara Kristoffersson

och berittar att Kooperativa forbundet och

Konsums mest glansfulla period var slutet av

50-talet.

— Da star man pa topp. Efter det valde
man att satsa pa de storre varuhusen istillet,
Domus, och d4 lades manga av de mindre
butikerna ned. Det gjorde att man till stor
del forlorade kontakten med grésrotterna,
sdger Sara Kristoffersson.

EFTER DET GAR DET, om dn ganska sakta,
neréat for Konsum. Lagkonjunkturen under
70-talet drar ner aterbdringen till

ndstan ingenting och dven om det egna
market Blavitt, med sina avskalade, mérkes-
16sa forpackningar, blev en succé nar det
lanserades 1979, tappar det snart sin drag-
ningskraft nir det fargglada och glittrande
80-talet drar igang.

Idag heter Konsum Coop och ar en butik
som alla andra. I alla fall fér den som inte
kanner till dess historia — och hur tétt
sammanfldtad den dr med berittelsen om
Sverige.

Men under senare ar har Coop brottats
med stora ekonomiska problem - och hur
det kommer att se ut i framtiden ar svart att
sia om. %

-» FOLKHEMMET

Det &r |att att tdnka pa Folkhemmet som
nadgot avslutat. Ett projekt for rekordaren nar
det alltid sndade pa julafton, Hyland var pa tv
och vart namn flég 6ver jorden.

En del saker kanske vi ler 4t idag. Vem
minns inte Raketost med sin slogan helfet,
vit och smidig? Medan annat, mycket annat,
hade en sddan béring att vi tar med oss det in
i framtiden.

Den hér artikelserien kommer titta ndrmare
pa de guldkornen, deras historia och hur de
forbattrar var vardag.

Vavstugor, flourtanter och Friskis & Svettis.
Vad ar Folkhemmet for dig? Hor av dig till
redaktionen med det du minns med ett
leende sé& kanske det blir en artikel.

=) rpgkansli@rpg.org.se

FOTO: FREEPIK

Ar dagens unga

HOTET MOT
DEMOKRATIN?

-
REPORTAGE [iisning

a4

Ldiskunnighet dir en forutsdttning for demokrati.

Sa fragan dr vad som hdnder i ett samhdille ddir var
femte svensk mellanstadieelev och fjdirde nionde-
klassare saknar grundldggande Idsforstaelse.

TEXT Anna-Maria Stawreberg FOTO Privat

OTALT 61972 NIONDE-
KLASSARE har de senaste
I tio aren fatt underként i
nationella provets lasfor-
stielse enligt en granskning
som SVT gjort. Och om man tittar pa den
senaste Pisa-mdtningen, det verktyg som
anvands for att méta niondeklassarnas
kunskapnivaer, blir resultatet 4n mer alar-

merande:
Da nidde var fjarde niondeklassare inte

upp till OECD:s basdefinition av ldsforstaelse.

Omvandlat i antal manniskor blir det
200 000 personer sedan 2014.

Michael Tengberg

Professor i pedagogiskt
arbete vid Karlstad
universitet

Och inte ser det béttre ut lingre ner i
aldrarna: Klyftan mellan elever fran resurs-
starka och resurssvaga hem bara okar, visar
den internationella kunskapsmatningen
Pirls 2021.

Andelen elever i fjirde klass som inte nar
upp till den lagsta kunskapsnivan har mer
dn fordubblats sedan 2016.

DET AR SJALVKLART ALLVARLIGT. For faktum

ar att laskunnighet kan liknas vid en vaccina-

tion mot segregation och polarisering och

ar en forutsittning for lika majligheter i

samhdllet och i arbetslivet. 9
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“Framfor allt dr Ildskunnighet
en demokratisk fraga”

— Vi behover kunna lisa for att f4 basal
och nodvindig information om samhél-
let. Dessutom dr hela arbetsmarknaden
kunskapsstyrd och i behov av att vi kan
kommunicera via text. Framfor allt dr det en
demokratisk fraga. Att vara medborgare i en
samhdllelig gemenskap kraver laskunnighet,
sdger Michael Tengberg, professor i pedago-
giskt arbete vid Karlstad universitet.

Han &r en av alla experter som vill upp-
marksamma oss pa om den sa kallade funk-
tionella analfabetismen som breder ut sig.
En form av analfabetism dir elever - som
trots att de har gatt i skolan — inte kan l4sa,
skriva eller forstd en text som handlar om
vardagliga situationer. Eller som skolminis-
ter Lotta Edholm beskriver termen:
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AR VARA BIBLIOTEK
UTROTNINGSHOTADE?

=¥ | ndsta nummer av
Seniorposten kan du
|&sa om biblioteken och
framtiden for dem, men
ocksd om de eldsjélar som
kampar for att de ska fa
fortsatta existera.

“Att en person kan skriva och lisa och for-
std en text pd en niva som en mellanstadie-
elev ndir han eller hon slutat grundskolan
och dr 16 dr. Man kan inte forsta en vanlig
dagstidning och man har lds- och skrivfor-
mdgor som dr otillrickliga “for att klara av
vardagen och anstdllningsuppgifter som
krdver liskunskaper som overstiger en
grundliggande niva.”

VARST DRABBADE AR barn och ungdomar
som kommer frin icke-akademiska hem,
och som vaxt upp i familjer som inte har
svenska som forstasprak och familjer dar
fordldrarna inte laser bocker.

Det ar inte bara hos ungdomar som klyftan
oOkar. Ocksé pa universitets- och hogskole-
niva har man noterat att liskunnigheten har
blivit sdmre.

Forskarna dr ense om att det finns manga
orsaker till att svenska barn ldser mindre
och att lasforstaelsen blivit allt simre.

Caroline Liberg

Professor i utbildnings-
vetenskap med inriktning
mot lds- och skriv-
processer vid Uppsala
universitet

OKAD INDIVIDUALISERING, mindre lasning
béde i skolan och hemmet, fler nyanldnda,
splittrad uppméarksamhet samt tidsbrist pa
grund av sociala medier och luckor pa larar-
utbildningarna har stor betydelse nir det
kommer till bade léslust och lasfiardighet.

Men det finns fler forklaringar.

Forr fanns det en arbetsmarknad &dven for

sdtt att skapa
en bokmal

Foraldrar och andra vuxna i barns
» och ungdomars omgivning har
stort inflytande Over barns laslust och
framtida lasformaga. Genom att tidigt,
mycket och ofta lasa hdgt ur en vanlig
bok vacks lasgladjen.

Om personal redan pa forskolan
o laser for barnen, pratar om bocker
och sysslar med ord- och spraklekar
Okar intresset for bocker.

Skolan spelar stor roll for ett barns

e och en ungdoms lasformaga. Att
|ata en elev med Iassvarigheter sys-
tematiskt lyssna pa en text istallet for
attlasa den okar problemet och satter
igdng negativa spiraler — ju mindre
man tranar pa att I&sa desto svarare
blir det.

4 Genom att de som laser till Iarare
» far utbildning i vetenskapliga
metoder for att lara ut I&asning dkar
sannolikheten for att eleverna ska
"smittas” med laslust.

den som hoppade av skolan i arskurs atta.
De som inte hade “1dshuvud” som man lite
slarvigt uttryckte det, fann dnda en plats i
sambhdllet. I dag dr gymnasieutbildning mer
eller mindre ett maste, vilket innebar att fler
utan adekvata laskunskaper dnda fortsatter
med hogre studier, trots samre forutsitt-
ningar.

— Dessutom kriver minga yrken hogre ut-
bildning, vilket innebér att 40—45 procent av
alla fortsitter studera efter gymnasiet. Om
man samtidigt gor neddragningar i skolan
sdger det sig sjdlvt att vi kommer att fa elever
som inte klarar av kraven, sdger Caroline
Liberg, professor i utbildningsvetenskap
med inriktning mot lis- och skrivprocesser
vid Uppsala universitet. %
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ga ett slott i minifo

Pa Stockholms uni-
versitets stora gras-
ytor hittar du det har
insektshotellet av
enklare karaktar.

Du behover:

Sekatdr, avbitartdng och eventuellt lite staltrad.

=>» Nagra gamla lastpallar eller trélador (till exempel kasserade byralador)
alternativt en begagnad hylla som stomme. FYLL MED: Grenar, kvistar,
garna ihaliga vassror eller liknande, en mindre kruka, kottar, torkat grés,
vedtran, pappersrullar, tegelpannor med hal i, takpannor och tack hela
harligheten genom att h&fta hdnsnéat framfor och vadersékra slutligen
med en traskiva som tak.

| Gnesta har en dag-
verksamhet byggt
ett tjusigt hotell

dar sma gaster kan
checka in.

=» For den ambititsa kan det ocksa vara bra att skydda taket med
tjdrpapp.
=» Gor som Kajsa Warg, ta det som finns tillhands. Tank pa att halen som

djuren ska krypa in och vistas i ska vara mellan 3—12 millimeter vida och
minst 10-15 millimeter djupa.

=» Placera insektshotellet i soligt hérn av tradgarden dér det inte blaser for
kraftigt.
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Wera funderar

Wera Olovsson

Krénikor for SeniorPosten.

Lat oss se varandra

HAROMDAGEN SAG JAG EN SNUTT av Inger Nilsson pa TV.

Ni vet hon som for manga ar sedan spelade huvudrollen

iserien om Astrid Lindgrens Pippi Langstrump. Visst

var hon fantastisk och vird ber6m och vi som sag serien
glommer den aldrig. Men Inger verkade inte riktigt nojd. Det var ju sa linge
sen och det skymde lite av vem hon &r i dag. Inger ville bli sedd och &lskad
for den hon ér, inte for vem hon var. Sa tydde jag henne i alla fall.

Hennes ord fick mej att fundera 6ver hur vi ser varandra. Visst ar det
fantastiskt med hérliga, minnen och det 4r underbart att ha nagon att dela
dem med. Men det dr ocksa viktigt att leva i nuet och att bli sedd for den
man dr idag.

JAG HITTADE | BOKHYLLAN ett litet hifte, skrivet av biskopen Martin Lén-
nebo, som har rubriken ”"Se médnniskan”. Han betonar hur viktigt det 4r att
se varandra. Jag citerar:

“Det viktigaste vi ser hos varandra dr ansiktet. Ingen bér den andres ansikte.
En mask for ansiktet och du dir alla och ingen. Att se dr att virdera. Vi kan
gora en mdnniska lycklig genom en blick och fa en annan att kénna sig helt
vdrdelos. Vi speglar oss i varandras 6gon. Som vi blir sedda tror vi ofta att vi
dar. Hur ldtt for gamla att kdnna sig virdelosa! Hur ansvarsfullt att se! Att inte
bli sedd av ndgon dr tomhet och meningsloshet.”

ATT SE VARANDRA SOM MANNISKOR, som NAGON, inte som nagonting.
Den instillningen dr viktig menar Lonnebo. Och jag haller med honom.
Och vi behover varandras blickar. Bli bekriftade. Inte bara dela minnen
utan se varandra som vi dr. Gamla och skruttiga kanske, pensionirer, men
vi 4r ménniskor och alla 4r vi NAGON.

Jesus sig madnniskorna. Matteus vid Tullhuset, Sackeus uppe i mullbérs-
fikontradet och Natanael under ett annat fikontrad. Och Han 6mkade sig
over manniskoskarorna. Gud ser oss och Han vill att vi ska se Honom.
Genom bonens och trons dgon kan vi méta Honom.

Och 14t oss gdrna prata minnen nir vi triffas men inte
glomma vikten av att se varandra som de vi dr. Och att vi
ar sedda och darmed dlskade av Gud! %
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Vi behover varandras
blickar. Bli bekrdftade"

 Modell: HS-328
Pris: 19.900 kr Pris:

Modell: HS-SZO Modell:
29.900 kr Pris:

HS-925
37.900 kr
- Nu ed arkndens

Bestall katalog och hitta dterforsaljare: basta garantivillkor!

www.promenadskoter.se eller ring 018 - 17 06 00 sa hjalper vi dig.

ANNONS

FORDON: 2 AR
BATTERI: 1 AR
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SAMHALLE & HALSA

Curt Karlsson

Fysisk aktivitef_ér'bra
for kropp och knopp.

- B el

os aldre

Depression

Bevakar vdrd och omsorg for SeniorPosten.

— ett folkhdlsoproblem

Depression hos dldre &r mycket vanligt. Sa vanligt att det
rdaknas som ett folkhadlsoproblem. Men det gar att mildra

depressionen.

DEPRESSION TILLHOR DET vanligaste
psykiatriska tillstindet hos dldre per-
soner. Andelen dldre personer med
depression bedéms vara s omfat-
tande att man kan tala om folkhélso-
problem. Detta konstaterar Socialsty-
relsen i olika undersokningar.

En depression i hog dlder priglas
av hopploshetskinsla, &ngest och
oro. Manga dldre personer med
depression har dven somnproblem.
Det dr vanligt att man soker vard for
kroppsliga besvir istéllet for psykiska
symtom. Det kan dven finnas sam-
band mellan depression och demens-
sjukdom.

MEN DET GAR ATT FOREBYGGA
PSYKISK OHALSA, BLAND ANNAT
GENOM:

=» Fysisk aktivitet — att réra sig utifran
sin egen formaga spelar stor roll fér att
halla igdng kroppen och hjarnan.

=» Bra matvanor - att &ta god och
ndrande mat och kanske &ta tillsam-
mans med andra &r bra bade for den
psykiska och fysiska halsan.

=» Social gemenskap, delaktivitet och
meningsfullhet - att ha regelbunden
kontakt med andra manniskor, traffa
slakt och vanner och att kdnna sig
behovd - &r alla skyddsfaktorer for den
psykiska hélsan.

rekommenderas att soka
vidare i Kunskapsguiden

For den som vill
fordjupa sig inom
omrddet psykisk hdlsa

som finns pa Social-
styrelsens hemsida.

GOD MAT +
GODA SAMTAL
= GEMENSKAP

I NASSJO HAR MAN STARTAT en
verksamhet som kallas Mat och
prat. Ett par gdnger i manaden
inbjuds pensionéarer att dta lunch
tillsammans i en av kommunens
restauranger. Initiativet till detta
togs av nagra anstallda i kom-
munen som upptéackte att flera
pensionarer upplevde att

de kdnde sig ensamma och sak-
nade maltidsgemenskap.

DETTA ATT FA MOTAS och under
en gemensam maltid och sam-
tala med varandra i lugn och ro
har skapat en positiv atmosfar.
Hos de som deltar finns en 6nskan
att fler ska upptacka denna
mojlighet.
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Som riskfaktorer till
ofrivillig ensamhet
kanvara:

=» Forlusten av en partner

=» Minskat socialt natverk
=» Nedsatt funktionsférmaga
=» Psykisk ohélsa

TILLSAMMANS

motverkar vi ensamhet

FOLKHALSOMYNDIGHETEN HAR
presenterat en nationell strategi

for att beskriva hur arbetet for att
motverka ensamhet kan forstirkas.
Strategin ska gélla fran 2025 till 2029.
Strategins namn och vision ar "Till-
sammans — for god gemenskap i hela
befolkningen”.

ORDET "TILLSAMMANS" VILL VISA pi
att det 4r manga aktorer som ska vara

med, statliga myndigheter, regioner,
kommuner, civilsamhdllet och andra
som arbetar med folkhélsa. Fragor
om ensamhet och sociala relationer
beror hela samhdllet. For att nd méa-
len och visionen om god gemenskap
i hela befolkningen behdover alla
hjilpas at. 8

APP KAN BRYTA ISOLERING

MED HJALP AV EN APP ska personer med Parkinsons sjukdom f& hjalp
att bryta isolering och ensamhet. Forskaren Gomathi Thangavel, Orebro
universitet, har utvecklat en teknik tillsammans med malgruppen.

PARKINSONS SJUKDOM PAVERKAR bade rorlighet och trétthet, vilket kan
gora det svart att ta del av olika aktiviteter. Via den nya appen kan sociala
kontakter och aktiviteter ske digitalt, men &ven férmedla information om
fysiska aktiviteter i ndromradet. Appen har ocksa fatt en anvdndarvanlig
design dar man kan anvanda olika tekniker for att forenkla navigeringen.

Det hinder
med dina tinder

FORSAKRINGSKASSAN HAR FATT |
uppdrag av regeringen att forbereda
inforandet av en ny tandvardsreform. |
en forsta etapp ska tandvardsreformen
efterlikna det hogkostnadsskydd som
finns for 6vrig vard. Det forstarkta hog-
kostnadsskyddet ska omfatta personer
som &r 67 &r och aldre.

Palliativ vard
med fokus pa livet

PALLIATIV VARD nér en person
diagnostiserats med en dodlig sjuk-
dom kan fa en avgdrande roll for att
forbattra patientens livskvalitet. Det
visar en forskningsstudie fran Lunds
universitet.

- Tidig palliativ vard inneb&r multi-
professionell samverkan och har mer
fokus pa livet 4n doden, sager forsk-
ningsledare Anders Borjesson.

Det finns f4 studier gjorda pd hem-
baserad palliativ vard i Sverige. Darfor
ar det viktigt att den palliativa varden
fortsatter att utvecklas.

PLATTFORM FOR ALDRES

RATTIGHETER

SOM FORSKARE MED LANG erfarenhet
av sociala fragor kring aldre personer
har Helena Bjurback och Hanna Mac
startar den nationella plattformen
"Aldrebyran”.

Tanken med byran &r att upptécka
och samla tillgénglig kunskap, driva
paverkansarbete pa policyniva och
sammanfdra olika roster i samhallet.

Fokus kommer att ligga pa aldre
personers manskliga rattigheter, social
forandring och ett Sverige for alla
aldrar.
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Medlemssida

® gemenskap

® paverkan

® blimedlem

® medlemsformaner

2024 —-ettarav gemenskap

och paverkan =

UNDER VERKSAMHETSARET 2024 har RPG:s forbund fortsatt
arbetet for att stdrka gemenskap och minska ensambhet,
samtidigt som vi har paverkat i viktiga aldrefragor. Aret har
praglats av firandet av RPG:s 50-arsjubileum och riksstam-
man i Orebro.

ENSAMHET KAN LEDA TILL ALLVARLIG sjukdom och i varsta
fall for tidig dod. Det &r en av var samtids stora utmaningar.
RPG:s forbund erhdll ett riktat bidrag pa 456 000 kr fradn
Socialstyrelsen for att motverka ofrivillig ensamhet. Tack vare
arbetet i RPG:s foreningar och distrikt kunde éver 3000 personer
deltai 77 olika aktiviteter pa 46 platser i Sverige. Dessa in-
satser har uppskattats av manga aldre som har funnit gladje
och gemenskap i de olika aktiviteterna. Forbundet har &ven ar
2025 beviljats ett bidrag, som erbjuds foreningar i landet, for
att fortsatta arbetet med att minska ofrivillig ensamhet.

DEN 24-25 MAJ SAMLADES VALDA ombud i Orebro fér RPG:s
riksstamma. Utover viktiga forhandlingar bjod riksstdmman
pa ett inspirerande program och trevlig middag. Protokollet
frdn motet finns att ta del av pd RPG:s hemsida. Nasta riks-
stamma kommer att dga rum i Malmao 2027.

| november firade RPG 50-jubileum som pensionarsorgani-
sation, en milstolpe som uppmarksammades bade pa riksniva
och i lokala féreningar och distrikt. Firandet blev ett tillfalle att
reflektera ver organisationens paverkan genom aren och att
blicka framat mot nya utmaningar och mojligheter.

Under aret har medlemsantalet varit relativt stabilt, men
antalet RPG-féreningar har minskat pa grund av samman-
slagningar och nedlaggningar. Férbundsstyrelsen har darfor
arbetat aktivt med frdgan hur RPG kan véxa och attrahera nya
medlemmar. Som en fristdende pensiondrsorganisation pa
kristen grund har RPG en viktig roll att spela i samhallet.

| SAMARBETE MED FINANSINSPEKTIONEN har RPG erbjudit
kostnadsfria utbildningar i privatekonomi och familjejuridik
for sina medlemmar samt att forbundet i november genom-
forde en digital dialogkonferens via Zoom med Institutet for
manskliga rattigheter. Dar presenterades rapporten "Hemma
ar ndgon annanstans”, som belyser dlderismen inom &ldre-
omsorgen och vikten av att bekdmpa diskriminering av aldre.
Utover detta svarade RPG:s forbund ocksa pa utredningar
som "Flexiblare regler for utbetalning fran pensionsférsakring

RPG:s direktor Eva B Henriksson,
socialforsékrings- och aldre-
minister Anna Tenje och
férbundsordférande
Ann-Christin Lindbom.

RPG:s forbundsordférande
Ann-Christin Lindbom och
ordférande for utredningen om
Public Service Géran Hagglund.

och pensionssparkonto”, “"Forslag om ytterligare sdnkt skatt
pa arbetsinkomster och pension”,” Yttrande éver Ansvar och
oberoende — Public Service i oroliga tider”. Forbundet har
aven haft fyra traffar i regeringens pensionarskommitte,
Socialstyrelsens aldrerdd samt deltagit i en expertgrupp

till utredningen om sprakkrav i svenska spraket inom aldre-
omsorgen. De fem utgdvorna av medlemstidningen Senior-
Posten som gavs ut under 2024 hoppas férbundet givit en
stunds trevlig och givande lasning for medlemmarna.

NAR VI NU LAGGER ARET 2024 bakom oss, kan vi samman-
fatta det som ett ar fyllt av viktiga beslut, firanden och paver-
kansarbete. RPG har stérkt sin position som en viktig rost for
aldre och kommer fortsatta arbetet for gemenskap och en
mer inkluderande och rattvis framtid for seniorer i Sverige. %
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Vara distrilct

Valkommen att skicka in bidrag till Vara Distrikt.

Sjdlvklart vill SeniorPosten rapportera om all verksamhet som pagar i

vadra lokalforeningar runt om i Sverige! Vi behover dina bidrag till

anna-maria@stawreberg.se mdrkta med ”Vara distrikt” samt aktuell
lokalférening i mejlets dimnesrad. Namnge bilderna ordentligt, sd att det

blir tydligt vad eller vem de forestdiller.

ARSMOTE 6 MARS 2025
| KRISTIANSTADSBYGDENS
RPG-FORENING

VI SER TILLBAKA PA ETT verksamhetsar
dar vi for tredje aret har disponerat
medel fran Socialstyrelsen till vart
arbete med "att dela en maltid”. Vi vill
forebygga, motverka och/eller bryta
ofrivillig ensamhet. Vi har fatt mycket
bra gensvar pa det arbetet. Darutéver
kommer madnadsmoten, natur- och
cykelutflykter, sdngkor — sd mycket
som vi orkar!

VAR ORDFORANDE GENOM flera &r
Staffan Andersson inleder arsmotet
med att berdtta om personer i bibeln
som inte "holl mattet” men anda fick
uppgiften att tjana i Guds rike:
Moses hade svart att tala, Petrus
fornekade sin mastare, Judas angav
Jesus, Thomas tvivlade pa att Jesus

ANNONS

hade uppstatt, Petrus ville inte att
Jesus skulle bli korsfast och fick som
svar "G4 bort Satan” listan var mycket
langre och innehdll flera profeter fran
Gamla Testamentet. Det gav plats for
eftertanke.

ARSMOTESFORHANDLINGARNA
genomfordes pa ett foredomligt satt
med Bengt Alvland som ordférande.
Arsmétet valde en ny ordférande:
Kyrkoherde emeritus Louise Nyman
Winkler. Men som nybliven pensionar
har Louise manga dtaganden och kan
forst borja uppgiften som ordféran-
de den 1augusti 2025. Beslutet blev
att nuvarande ordférande fortsatteri

uppgiften fram till och med 31 juli 2025.

Darefter tar Louise vid!

Tove Brokhoj, pd vag ut pd uppdrag
4 RPG:s vagnar?

=» | skrivande stund meddelar Social-
styrelsen att var forening har tilldelats
ytterligare medel fér innevarande ar. Vi
far arbeta sd mycket som vi orkar! — och
Gud ger oss kraften och frimodigheten!
TOVE BROKHOJ, KASSOR

RPG | GSTERSUND HOLL sitt &rsméte i

Fralsningsarméns lokaler den 12 februari.

Ett fyrtiotal medlemmar var samlade.

Efter inledningsord och bdn av ord-
férande Anders Silfverdal var det dags
for musikunderhallning. En trio besta-
ende av Gulli Jonsson, Maria Langefors
och ordférande Anders bjod pa fina
sanger. Sdngvalet var gjort av Gulli, som
berattade om tillfallen som berdrt henne
och gjort just dessa sanger till en skatt.
Inspirerande och trevligt!

Servering av fika bestdende av
jdmtlandsk stut och gobit med gradde
och bér avnjots under behagligt sorl av
roster. Sedan drsmétesférhandlingar.
Av verksamhetsberattelsen framgick
att foreningen haft en hel del aktiviteter
under aret.

"RPG- FORENINGE

Jag ndmner ndgra manadssamling-
ar. Forst sameprasten Bo Lundmarks
besok, dar han inspirerat berattade om
manniskor han moétt under sin tid som
nomadprast.

SOMMARRESAN TILL HASJO och
Bracke, da Oddbjorn Eriksson berattade
om kyrkan och livet i Kélarnebygden,
och vi sedan bjods pa fika av vannerna
dar. Ing-Marie Nystrom berattade om
manniskor fran trakterna. Lunch ats pa
Folkets Hus i Bracke.

Den 4 september var det dags for sur-
strommingsfest pa Wilhelmsberg. Mikael
Eklv sjong och hade manga tankvéarda

och drapliga berattelser under den festen.

| oktober tog l&karen Torgny Smedby
oss med pa en halsoresa med manga

FOSTERSUND:

Gulli Jonsson hade valt sdngerna som hon,
tillsammans med Maria Langefors och ord-

- férande Anders Silfverdal upptradde med.

goda rad for att bevara en god hélsa.
Den 7 november hade vi besdk av
Margareta Winberg frdn kommunens
VArd- och Omsorgsndmnd som berat-
tade om arbetet i n&mnden och manga
utmaningar som vi star infér. Margareta
och Anders ledde allsang.
Traditionsenlig julfest med julgrét
och andra godsaker holls i EFS-kyrkans
lokaler den 4 december. Julevangeliet
|astes pd Jamska, berattelser samt sang
av RPG-koéren, som ofta sjungit i de olika
samlingarna.

AVSLUTNINGEN AV ARETS arsmoéte blev
hogtidlig. Avtackning av Ulla Strindberg,
som av halsoskal avgick fran styrelsen
efter manga &r, bland annat som ordf6-
rande, och Bo Persson som av samma
skal avgdr som kassor och samordnare.
Elsy Forss hade kopt fina bloommor och
ordférande Anders holl tacktal.

Ett innehdllsrikt &rsmdte avslutades
sedan med att Gulli Jonsson sjong en
sista sdng, varefter ett gdng pensionarer,
tacksamma for god gemenskap, gick ut i
det fina varvintervadret i Jdmtland.

TAGE OHLUND

ANNONS
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DET FINNS EN PLATS

Oavsett om du reser med en grupp;, med din familj
eller pa egen hand @r du valkommen till oss.

Véra gardar och hotell finns i hela Svefi

Hitta just din plats pd kgh.nu

e.

@tna

Gardar och Hotell

Vi erbjuder bade fartfyllda“akfiviteter och'stillsamma miljéer. ' l
s

Ge barn hopp
& framtidstro

Nar du kc’jper.ett gavobevis ar du med
och hjalper utsatta barn och familjer.
En gdva som gor skillnad!

" 'BarnSamariten
Kortebovagen 48
564 33 Bankeryd

036-37 79 00
info@barnsamariten.se
www.barnsamariten.se

Gavobevijs
Som present!

Fler val finns [oF]
var hemsida

SVENSK
INSAMLINGS
koNTO | KONTROLL
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Se h'e/a programmet pg
hjalmargarden, se

et b
s oo ik

| 2juni & 21 okt - Skrivarkurs med Inger Lundin
2 juni & 23 sept - Akvarellkurs

19 juni - Konsert: The sound of Samuelsons
20-21 juni - Midsommarkonferens
9-12 sept - Minns du sangen

Kaffestuga, pizzeria,
rum och stugor éppet
hela sommaren.

Det du skrivit kan
bli en riktig bok,
ev. forlagsutgiven

GOTLAND

FRITIDSBOSTADER
. L UTHYRES
Vi laser gédrna dina dikter, o
din livsberittelse eller vad — ARET RUNT
du nu har forfattat. www.gotlandsstugor.com
0498-26 65 00

Sand in med mail till
ordochton@yahoo.se
eller med post till
FORLAG HEDE
Box 4, 846 21 Hede

SOLVANDAN FORLAG OCH TRYCK AB
Grona gatan 6, 385 30 TORSAS

tel/ 0486 - 485 50, sms/ 0708-210699
mail/ info@solv.se webb/ www.solv.se

Orgnr 556516-8969
Medlem i NOFF N@F |

Valkommen

Jag dlskar dig
mormor/morfar/farmor/farfar!

I de har bockerna far vi félja Lilla Bjorn och hans funderingar 6ver hur olika saker
och ting fungerar. Hans far och morféraldrar svarar talmodigt pa hans fragor och
Iar honom allt de kan om livet och hur de gjorde nar de var yngre. Ett maste for
alla far och morféraldrar!

pu hittar "“/°ke.t‘\a
- P% Jar hems y
\\;\\erue\ﬁ“‘“ﬁ"e e!:;lnlucs

med Ditt manus!

SOLVANDAN FORLAG har
under 20 ar gett ut bocker
frdn manus till tryck.

Vill Du veta hur vi arbetar

Vi trycker ocksa upp
broschyrer, kompendier,
affischer, vistitkort,
kuvert till ldga priser.
Lds mer pd www.solv.se

VILLDU
SYNAS HAR?

Materialdag
SeniorPosten nr 3:

8 maj 2025

UOY|/WOJIS|Ye Jadsar 0104
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act

Svenskakyrkan =

tryggt SVENSK
givande INSAMLINGS
givasverige koNTO | KONTROLL

Funderar du pa att skriva testamente?

Ge en gava for en
sare framtid =

P g ———— . P ——
o i g R I - T

Dintéstamentsgava raddar liv, skapar fred, och mojlighet fér manga
manniskor att bygga en béattre framtid. Valkommen att kontakta oss
pa 010-181 93 00 eller svenskakyrkan.se/act/testamente.

Ja, jag vill bestalla informationsmaterial om testamente K3327
Porto ar betalt. Lagg talongen i ett kuvert och skriv:
Act Svenska kyrkan, Svarspost 750001300, 758 06 Uppsala

5 Har kan du
Férnamn: ..
lasa mer om
Efternamn: testaments-
gavor.
Adress:
Postnummer: Postort:
Telefon:

Mer information om hur dina personuppgifter behandlas finns har: svenskakyrkan.se/act/personuppgifter.
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Lyssna pa din
dagstidning!

Kanner du nagon som har nedsatt
syn eller en funktionsnedsattning?
Taltidningen finns som ett alternativ
for att hanga med i nyhetsflodet.

T altidningar fyller en viktig funktion for
manga personer. Nir vissa ssmmanhang
forsvinner i tillvaron sa kan det kidnnas
viktigt att fortsitta hinga med i nyhetsflodet.
Sarskilt for en person som i manga ar list sin

morgontidning, sdger Lars Reisdal, bibliotekarie
i Vellinge kommun.

De flesta stora dagstidningar finns som taltid-
ningar. Den som prenumererar far sin tidning
skickad direkt till sin dator, platta, mobil eller
till en sdrskild utlanad spelare. En funktion som
manga tycker om dr méjligheten att sjdlv andra
upplasningshastigheten. Det gor det enklare att
folja med i nyheterna dven om man vill lyssna i
ett helt annat tempo. Detta gor taltidningen till
ett bra alternativ for att mota olika behow.

Kontakta dagstidningen

— Om du behover en taltidning sd kontaktar du
dagstidningens kundtjanst och bestiller en taltid-
ningsprenumeration. Vill du ha hjilp att komma
igang med att lyssna sa far du fa utbildning och
installationshjilp av en person fran Taltidnings-
hjilpen. Det kan vara bra att ha med en vin eller
en anhorig som kan engagera sig. Ndgon som
kan vara med pa genomgangen och se hur det
fungerar, sager Lars Reisdal.

POSTTIDNING B
Returadress RPG, Box 30183,
104 25 Stockholm

ENNEIRYE
OR-koden eller
pa mtm.se

— Direfter kan du kontakta ditt bibliotek,
som ocksa kan skicka talbocker direkt till
taltidningsspelaren. Manga personer som
har borjat lyssna pa taltidningar viljer snart
att ocksd borja lyssna pa
bocker. En stor fordel
med elektroniska tal-
bocker dr att jag som
bibliotekarie kan ladda
ner dem direkt i spelaren

och det blir ingen kotid
pa nya titlar, sdger Lars Lars Reisdal,
Reisdal. bibliotekarie.

Text: Annika Wihlborg
Foto: Vellinge kommun,
Apeloga o zsssas
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