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Vad ar Riksforbundet

Pensionarsgemenskap.
RPG-Riksforbundet
Pensionarsgemenskap ar en
organisation som valkomnar alla
pensionarer som vill vara med i en
gemenskap som bygger pa kristna
varderingar. RPG har ett nationellt
natverk av lokalforeningar som
erbjuder olika aktiviteter och
motesplatser for sina medlemmar.
RPG &r ocksa en
paverkansorganisation som
foretrader pensionarernas
intressen i olika sammanhang.
RPG samarbetar med andra
pensionarsforbund och
myndigheter for att framja aldres
halsa, valfard och delaktighet i
samhallet. RPG ar aven en del av
Distriktet Skane-Blekinge som
arrangerar arliga evenemang for
sina medlemmar, som
gemenskapsdagen i Ahus och
RPG universitetet i Lund.

MATS LINDBOM

Ordférande i Karlskrona
RPG-férening.

G4 gérna in pd RPG:s hemsida.
www.rpg-karlskrona.se

Tel. 070-87952 82
matsmlindbom@gmail.com

Vi behover varandra

Styrelsen for Karlskrona RPG-
forening tillsammans med ett
antal aktiva arbetsgrupper,
cirkelledare, korledare,
vandringsledare mm bjuder in alla
intresserade till en hostsasong
med ett smorgashord av
aktiviteter. Al artificiell intelligens
ar ett aktuellt amne i var tid, det
kan sjalvklart vara till nytta inte
minst i tillverkningsprocesser.
Dock kan inget ersatta det
manskliga matet, vi behover
gemenskap med varandra.

Var RPG-forening erbjuder ett
antal olika majligheter till méten
under ett ar. Las hostprogrammet
med nyfikna 6gon for att se vad
som passar dig bast.

Dartill behéver vi bli fler. Det ér
inte enbart styrelsens ansvar. Du
som laser detta kanske har nagon
i din nérhet att erbjuda
medlemskap i var
pensiondrsforening.

Mats Lindbom ordforande


http://www.rpg-karlskrona.se/
mailto:matsmlindbom@gmail.com

SOMMARCAFEERNA BAKOM
MARIEDALSKYRKAN
FORTSATTER I SOMMAR SOM
TIDIGARE!

% JUNI

Onsd. 25 juni kl.14.00-
16.00 SOMMARCAFE.
Ansvarig: Mariedalskyrkan.

s JULI

Onsd.02 juli kl.14.00-
16.00 SOMMARCAFE.
Ansvarig: Mollebackskyrkan
Onsd.09 juli kl.14.00-
16.00 SOMMARCAFE.
Ansvarig: Pingstkyrkan.
Onsd.16 juli kl.14.00-
16.00 SOMMARCAFE.
Ansvarig: Korskyrkan.
Onsd.23 juli kl.14.00-
16.00 SOMMARCAFE.
Ansvarig: Mariedalskyrkan
Onsd.30 juli kl.14.00-
16.00 SOMMARCAFE.

Ansvarig: Mollebackskyrkan
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% AUGUSTI.

Onsd.06 aug. kl.14.00-
16.00 SOMMARCAFE.
Ansvarig: Pingstkyrkan.

Onsd.13aug. kl.14.00-
16.00 SOMMARCAFE.
Ansvarig: Korskyrkan.

Onsd.20 aug. kl.14.00-
16.00 SOMMARCAFE.
Ansvarig: Gemensamt.

Onsd.27 aug.kl.10.00

STUDIEBESOK. Bred&kra

kyrkogdrd, Brakne-Hoby Kyrka

och Alfreds Café. Samling vid

Mariedalskyrkan for

samakning.
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< SEPTEMBER

Tors. 04 sept.kl.14.00

SANGOVNING. 1 #==

Mariedalskyrkan.

Ansvarig: Berith Ahlman och

Lennart Karlsson.

Mand.08 sept. kl.14.00
STICKCAFE. I
Mariedalskyrkan Ledare:
Eva Boman och Maj Breidfors

Fred.12 sept.kl.8.00
AHUSDAGEN. (Program
kommer senare pa
hemsidan, rpg-
karilskrona.se)

Onsd.17 sept.kl.14.00-
16.00 RPG-TRAFF. I
Mollebackskyrkan.
"VARLDSARVEN I
Karlskrona och dvriga
Varldsarv”
Varldsarvssamordnare Elena
Peverada. RPG-sdngarna,
servering och lotteri. Vardar:
Asta och Siv.



Onsd.24 sept. kl.14.00
RPG-TRAFF i
Pingstkyrkan. Ingemar
Olsson forfattare till sdngen
“Du vet val om att du ar
vardefull” medverkar.
Servering.

Obs! Inget lotteri. Vard:
Kerstin Svendsb
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% OKTOBER
Onsd.15 okt.kl.14.00 RPG-
TRAFF i Pingstkyrkan.
" Att vara anhorig”
Anhdrigkonsulent.Krisanti
Johansson. RPG-s3ngarna,
servering och lotteri. Vard:
GOran Pettersson.

Mand.13 okt. kl.14.00
STICKCAFE I
Mariedalskyrkan. Ledare:
Eva Boman och Maj Breidfors.

Torsd. 23 okt .kl.13.00
GEMENSKAPSTRAFF I
Mariedalskyrkan.” Allsdng med
Carina Holmesson” soppa med
tillbehdr serveras. RPG-
sangarna medverkar och
lotteri. Vard: Mats Lindbom.
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% NOVEMBER

Mand.03 nov. kl.14.00
STICKCAFE I
Mariedalskyrkan. Ledare:
Eva Boman och Maj Breidfors

Tors. 06 nov. kl.14.00
SANGOVNING.I =&
Mariedalskyrkan.

Ansvarig: Berith Ahlman och
Lennart Karlsson.

Onsd.12 nov.kl.10.00
BESOK P& kustbevakningen,
Stumholmen. Samling utanfor
byggnaden.

Onsd.19 nov. kl.14.00
RPG-TRAFF i Korskyrkan.
Par-Olof Hogstedt berdttar om
sin farfar Josef Hogstedt/
Pélle Naver. RPG-sdngarna,
servering och lotteri. Vardar:
Asta Carlsson och Siv

Lundstrom.
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< DECEMBER

Madnd.01 dec. ki.14.00
STICKCAFE I
Mariedalskyrkan. Ledare:
Eva Boman och Maj Breidfors

Onsd.03 dec.kl.10.00
STUDIEBESOK
Fredrikskyrkan Karlskrona.
Guidning av Lotta Léfvenberg.

Torsd.11 dec. kl.14.00
RPG-TRAFF i
Mariedalskyrkan. Julfest
Gabriel Norrgérd. RPG-
sangarna, servering och
lotteri. Vardar: Mats Lindbom
och Bengt Tengroth.



BOK OCH
STUDIECIRKLAR. g

STUDICIRKEL: "Dag
Hammarskjold-Att bara
varlden” av Henrik Berggren.
Ledare: Ulla och Ivar
Karlstrand. Tel.070-557 14 20.
I Mariedalskyrkan pa
mandagar. Kl. 14.00-16.00
Datum: 01 sept. 15 sept. 06
okt, 20 okt, 10 nov, 24 nov
och 08 dec.
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STUDICIRKEL: “Sveriges
Landskap”

Ledare: Eva Egeskans Tel: 070-
352 89 54 i Mariedalskyrkan
pa tisdagar. Kl. 09.30-
11.30

Datum:09 sept. 23 sept. 07
okt. 28 okt. 11 nov. 02 dec.
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STUDIECIRKEL:

"Samtal i Andliga fragor”
Ledare: Mats Polsten Tel. 070-
822 34 40 i Mariedalskyrkan
pa torsdagar kl.13.00-
15.00

Datum: 02 okt, 13 nov och
27 nov.

BOKCIRKELN.:.

Ledare: Asta Carlsson

Tel: 070-594 06 12
"Fralsarens nya
gymnastikskor” av Sebastian
Avidell.

i Pingstkyrkan fredagar
kl.10.00-12.00

Datum: 05 sept. 19 sept. 03
okt. 24 okt. 07 nov. 21 nov
och 05 dec.

VANDRING CA:6-7 KM!
PA VANDRINGSLED.

Mandagar 10.00-13.00.
Datum: 25 aug, 29 sep, 27
okt och 01 dec.

Samling Mariedalskyrkan
for samdkning till
vandringslederna. Bra skor,
garna stavar och ndgot att
fértara, vi fikar halvvags.
Ledare: Lars Boman 070—-
9602184, Goran Pettersson
070-344 03 67.



MATLAGNINGSKURS FOR
HERRAR

tisdagar kl. 12.00-15.00 i
Mariedalskyrkan.

Grupp 1. 09 sept. 23 sept.
21 okt. 04 nov och 09 dec.
Grupp 2. 16 sept. 14 okt,
18 nov, 25 nov och 09 dec.
avslutning ihop med inbjudna
damer fran bada grupperna.
Ledare: Arne Hjalmarsson
070-844 31 00 och Soren
Hedmark 0738125238.

MATLAGNINGSKURS FOR
DAMER I VEGETARISK

KOST. Ledare: Asta Carlsson
Tel: 070-594 06 12

Torsdagar kl.10.00-13.00 i
Mariedalskyrkan.

Datum: 28 aug.18 sept. 16
okt och 20 nov.

Bilda g

All RPG-
folkbildningsverksamhet
sker i samverkan med

studieférbundet Bilda.

RAPPORT FRAN KPR.
Senior massan anordnas i &r
5 november kl. 09-15 i
Brinova Arena. Teamet for
dagen ar “Den inre och yttre
resan”. Att maximera
livsresan. Foreldsare annu ej
klart.

Aldreférvaltningen
anordnar omfattande
vidareutbildningar for sin
personal. Med stdd av medel
fran Omstallningsfonden
(statliga pengar) har
utbildning till vardbitraden och
underskoterskor skett,
vidareutbildning av
vardbitraden till
underskoterskor,
sprakutbildning mm,
Sammanlagt 30 har slutfort
utbildningarna och 60 ar
pagdende. Ny
utbildningssatsning planeras i
samarbete med

Vuxenutbildningen i host.
Text: Asta Carlsson
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Korkortet dr ej langre
godkant for legitimation vid
bankarenden, ex vid férnyelse
av bank ID etc. Endast
nationellt ID kort eller pass
kommer att vara godkant
Id-kort f&r man hos polis.



RPG-Karlskrona:
Gemenskap och aktiviteter
for alla.

RPG-Karlskrona erbjuder en
mangd olika aktiviteter som
lockar manga deltagare,
inklusive studiegrupper,
vandringar,
matlagningstillfallen, RPG-kor
och olika sociala traffar. Vara
samlingar ar inte bara ett satt
att umgas och ha trevligt 6ver
en kopp kaffe och god fika,
utan dven ett ovarderligt stod
for dem som kanner sig
ensamma. Har far alla
mojligheten att traffa nya
manniskor, dela upplevelser
och bygga vardefulla
vanskapsband.

Text/Foto: Séren Hedmark

RPG:s studiecirkel:

Dag Hammarskjold-"Att bara
varlden” av Henrik Berggren.
Ledare: Ulla & Ivar Karlstrand.

I denna medryckande biografi
framtrader manniskan,
ambetsmannen och diplomaten
Dag Hammarskjold pa ett satt
som aldrig tidigare. Biografin
Skildrar ett liv som praglades
av plikt och humanism men
ocksd av en stor ensamhet.

Text/foto: Ulla Karlstrand.



STYRELSEN: A
/>
Mats Lindbom ordf.
070-8795282

Goran Pettersson

070- 3440367

Elin Hedmark, sekreterare
070-7763323

Anders Lovemo

070-753 4372

Bengt Tengroth

070-820 92 22

Inger Nilsson

073-422 81 30

Kerstin Svendsby

070994 69 80

Asta Carlsson. Ers.
070-5940612

Siv Lundstréom. Ers.

073-356 22 23

Lars Boman adjungerad,
kass6r 070-960 21 84
goooooooooooooooooooooooaaaoa
Studiecirkelledare: Asta Carlsson,
Ulla och Ivar Karlstrand, Eva
Boman, Maj Breidfors, Eva
Egeskans, Arne Hjalmarsson, Séren
Hedmark och Mats Polsten.
Reseansvariga: Reneé och Mats
Lindbom Tel.070-3551118

Ansvarig for medlemsregistret:
Goran Pettersson

Webbansvarig:

Soren Hedmark

Medieansvariga:

Ulla Karlstrand och Séren Hedmark.
Ansvarig for foreningsbladet:
Soren Hedmark

Lotteriansvarig:

Eva Boman och Kerstin Svendsby
Kommunala pensionarsradets
representanter: Asta Carlsson och
Eva Strigard.

Kontaktperson i anhorigfragor:
Asta Carlsson

sociala och omsorgsfragor:

Asta Carlsson.

tandvardsfragor:

Gunborg Brorsson

Informatorer i trafikfragor: Lennart
Svantesson och Arne Andersson
Kontaktperson for
Studieférbundet Bilda:

Asta Carlsson

Kontaktperson i
forsakringsfragor:

Lars Boman

Sang/kor ansvariga:

Berith Ahlman och Lennart Karlsson
Valberedningens ordférande:
Maths Svendsby.

RPG:S HEMSIDA
Medlemsavgiften i RPG: 250 kr for ensamstaende och for ett par 425 kr.
Medlemstidningen Seniorposten ingar med 5 nr. per ar.
Obs! RPG: s bankgiro 5101 — 5857
RPG: s Swishnummer: 123 533 0766
www.rpg-karlskrona.se




