
Seniorverksamheten  
Sollentuna 

augusti – december 2023



RPG Sollentuna augusti – december 2023 
Seniorträff varannan tisdag kl. 13.30 i Kummelby kyrka, Edsvikskyrkan Pingstkyrkan eller Rotebrokyrkan

Augusti
Tisdag 15 Om drivkraften bakom engagemanget för gospel och kören.
 Monica Törnqvist, ledare för Kummelby gospel berättar om 

sin gospelkör som spridit glädje i 20 år.
 Plats: Kummelby kyrka.

Tisdag 29 Lite rörelse var dag, gör kroppen och knoppen glad!
 Vi får bra tips på lätta rörelser. Det blir stolsgympa med 

balans träning. Anette Fällström från SSG, Sollentuna Senior
gymnastik, kommer och inspirerar oss till bra träning! 

 Plats: Edsvikskyrkan.

September
Tisdag 12 Våra psalmer under 500 år. 
 Anna-Stina Thorssell Ahlm berättar. Vi sjunger tillsammans.
 Plats: Rotebrokyrkan.

Tisdag 26 Har åldern någon betydelse?
 Om ålderism och åldersdiskriminering. Ingrid Kinne Lindgren 

Sollentunabo, författare,  journalist och medförfattare till Barbro 
Westerholms memoarer Om att aldrig ge upp.

 Plats: Pingstkyrkan.

Oktober
Tisdag 10 Kungar och kungligt i Sollentunas historia. 
 Med anledning av nuvarande kungens 50 år på tronen.
 Sollentuna kommuns arkivarie Annika Holmberg.
 Plats: Edsvikskyrkan

Tisdag 24 Hur kan jag förbereda mina anhöriga inför min bortgång.
 Begravningsrådgivare Berit Litzell.
 Plats: Rotebrokyrkan.

November
Tisdag 7 Second hand där människor och kläder får en andra chans
 Representanter för Erikshjälpen i Häggvik, Skopan PMU 

Upplands Väsby och Stadsmissionen Sollentuna berättar. 
Plats: Pingstkyrkan.

Tisdag 21 En meningsfull tillvaro och självständigt liv
 Det är viktigt att förebygga ensamhet särskilt ofrivillig ensam

het. Jacob Forssmed Sveriges socialminister, som brinner för 
detta område berättar om regeringens insatser och om sitt 
engagemang.

 Plats: Kummelby kyrka.

December
Tisdag 5 Adventslunch ( Kl 12 – 15)
 Anmälan tas upp från och med 7 november.
 Plats: Pingstkyrkan.

Tisdag 12 Konsert med Tomas Boström 
 Tomas Boström är en av Sveriges mest kända låtskrivare, sång

are och musiker inom kristenheten. Han har gett ut en mängd 
skivor och bland annat uppmärksammats för sina tolkningar 
av Leonard Cohens sånger.

 Plats: Edsvikskyrkan

Programerbjudande från RPG-distriktet Stockholm – Gotland
Vecka 38 Utflykt till Söderfors bruk. 
 Mer information kommer senare

12 oktober Seniorträff i Betlehemskyrkan  
Lundmakargatan 82 Stockholm. Program kommer.



Våra mötesplatser 
Kummelby kyrka Sollentunavägen 83, Sollentuna

Edsvikskyrkan Kapellvägen 2, Sollentuna

Pingstkyrkan Sollentunavägen 193, Sollentuna

Rotebrokyrkan Ytterbyvägen 4, Sollentuna

RPG Sollentuna 
c/o Pingstkyrkan  

Sollentunavägen 193 
191 35 Sollentuna

Bankgiro 323 – 9993
Swish 123 289 66 94

www.rpgsollentuna.se  info@rpgsollentuna.se

Ordförande: Kristina Malm Janson 070 – 201 70 23
Vice ordförande: Bengt Strömqvist 076 – 764 06 50 

Kassör: Lars Jacobsson 073 – 441 23 02
Sekreterare: Magnus Ramstrand 072  730 81 22

Medlemssekreterare: Roland Johansson 070 896 67 20
Ledamot: Karin Lindell 070 – 778 08 91

 
Riksförbundet Pensionärsgemenskap
– Seniorförbund på kristen grund – 

Vi samarbetar  
med studieförbundet Ju
ni
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