RPG star for Riksforbundet PensionarsGemenskap och ar en ideell och
partipolitiskt obunden pensionarsorganisation som vill visa omsorg om
manniskan utifran kristna véarderingar. Var 6nskan ar gemenskap i olika
former och inflytande i aldrefragor i samhallet. | Jarfalla ar vi representerade i
kommunens pensionarsrad, KPR.

Utover tisdagstraffarna ar du vdlkommen att delta i féljande arrangemang:
e Litteraturcirkel
e Haélsodialogen
Nérmare upplysningar/anmalan: Pirjo Eriksson tel. 070 748 08 60
e Bowling eller boule
Mandagar kl. 09.45 med samling vid Aspnaskyrkan

Som medlem i RPG har du tillgang till en rad férmaner
e RPG Forsakringar. Kontakt: Soderberg & Partners 060-14 40 40.
e Fler formaner beskrivs i den folder som medféljer SMART SENIOR-kortet,
som varje RPG-medlem kan rekvirera.
e Tidningen Seniorposten i brevlddan 5 ganger om aret.

Medlemsavgiften for 2023 &r 240 kr/medlem. Betalas till bankgiro
412-3279 (RPG i Aspnaskyrkan) respektive 867-4764 (RPG Jakobsbergskyrkan)

G4 gérna in pd RPG:s hemsida www.rpg.org.se for mer information.

RPG-fdreningarna i Aspnaskyrkan och Jakobsbergskyrkan har ett
néra samarbete. Du ar vadlkommen att delta i alla arrangemang.

Kontaktpersoner
Aspnaskyrkan Astrid Emanuelsson 070-17043 17
Jakobsbergskyrkan Urban Norstedt 070-539 69 70
Representanter i KPR Solbritt Kihlberg 070-171 42 29
Inger Kling 073-693 00 33
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Bilda

RPG samarbetar i programverksamheten med Studieférbundet Bilda  stuietorbundet sica

for kyrka och samhille
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RPG JARFALLA

MITT PA DAGEN-TRAFFAR
HOSTEN 2023

ASPNASKYRKAN

HASTSKOVAGEN 65

JAKOBSBERGSKYRKAN

KVARNPLAN 20


http://www.rpg.org.se/

Aspn&skyrkon'&'

Tisdagar kl. 13.00

29 Upptakt med RPG-kdren och Ulrika Nordkvist, prast i
Jarfalla forsamling
12 Skydda dig mot bedragare
Kommunpolis Ida Dehnisch
26 Med humor och sang i bagaget
Berittelser frdn "Humor 1 helgade hyddor” samt sdnger
Irene och Roberth Johansson
10 Mitt stora aventyr
Vildmarksupplevelser med naturfilmaren Ingemar Lind
24 Nasborna — verkligheten bakom Selma Lagerlofs
romanepos Jerusalem Eva Cronsioe berattar
7 Pa sangens vingar
Operasangaren och fralsningsofficeraren Daniel Viklund
sjunger och beréttar
21 Vilka rorelser &r bra for oss seniorer?
Fysioterapeut Veronika Eriksson ger tips mot stelhet och
artros i leder
December
5 Koren Da Capo sjunger advents- och julsanger
12 Julfest i Jakobsbergskyrkan Anmalan

JAKOBSBERGSKYRKAN  jza"ss
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| |
Tisdagar kl. 13.00 Equmenialkyrkan
5 Det livsfarliga stillasittandet och den basta maten for

héalsan
Maj-Lis Hellenius, professor och 6verlakare vid Kl

19 Elvis andliga sanger
St. Lukas seniorkor under ledning av Anders Emilsson
3 Jag var i fangelse och ni besdkte mig
Olle Jonasson, kriminalvardspastor
17 Fridens pensionat
Sangprogram med musikern Tomas Bostrém
31 Léasarsanger
UIf Osteby och Cittrakompaniet
14 Med bibel och gitarr
Carl-Olof Hultby, sangare
28 Sanger infor advent
Anders Andersson, opera- och kyrkosangare
12 Julfest Anmaélan



