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Steens livskvalitet beror
parorliga leder och att
t.ex. kunna springa utan
svarigheter. Kombinationen
av vaxternai extrakt tablet-
terna Movizin Complex var
precis det ratta for hans
krangliga leder.

alp

till mina leder!

Vi &r manga som upplever det nar vi kommer upp i aren. Dagar nar lederna
kanns stela och dmma, kommer allt oftare. Steen, fore detta larare, bestamde
sig for att prova extrakt tabletter med véaxter som kan hjalpa lederna.

teen Lerdrup ar 64 ar. "Alldeles
Sfbr ung for att kroppen ska

bli en begransning”, som han
sjalv uttrycker det. Fritiden fyller
han med sysslor i hus och tradgard,
och kroppen héller han girna iging
med en l6prunda. Nagra ganger i
veckan springer han cirka en mil
iskogen som ligger ndra hemmet.
Attsitta still dr inte Steens melodi.

BEKYMMER MED LEDERNA

- For nagra ar sedan upplevde jag
att lederna borjade krangla mer
och mer, berdttar han. Jag hade

perioder med stelhet och det tog
emot nér jag skulle rora mig.

Dé férstod jag verkligen hur vik-
tigt det dr att minaleder kdnns bra,
for att jag ska kunna fortsétta att
leva det aktivalivet som jag dlskar.

Steen har till exempel sitt ved-
forrad under husets altan. Bara det
att hamta och béra in all veden
sjalv, blir valdigt besvirligt for
honom nir kroppen protesterar
och sdger ifran.

- Detblir ju lite problematiskt,
siager han med ett skratt. Pa vintern
blir huset snabbt kallt om man inte

Hjalp till alla leder i kroppen

eldar och det passar mig inte alls
att vara beroende av andra for att
fa vardagen att fungera.

TVEKSAM

Steen laste om vixterna som finns i
Movizin Complex ien tidning och
fast han varlite skeptisk bestimde
han sig dnda for att prova.

- Jag stoppar inte i mig vad
som helst, men att produkten var
baserad pa véxter tilltalade mig.
Dirfor beslutade jag mig for att
ge det en chans och bestillde pa
internet.

Ledbrosk slits naturligt med
aldern, men vissa vixtamnen har
visat sig kunna hjalpa till smidiga
ochrorligaleder.

Ménniskokroppen ar utformad for att
anvandas. Helst hela livet. Men nar
muskler och kondition underhélls ge-
nom ett aktivt liv s& kan samma aktivi-
teter ocksé innebdra att vara leder helt
naturligt blir lite slitna.

Det hander i stort sett fér alla. Aven
upprepade rorelser och tunga lyft eller

ett 1dngvarigt stillasittande kan pé sikt
slita p& det mjuka brosket som finns
i kroppens manga leder. Det &r inte
ovanligt att det med aldern uppstar en
naturlig stelhet i knén, hofter, fingrar,
axlar, rygg och nacke.

Movizin Complex innehéller en
skraddarsydd trippel av vaxtextrakt
for dina leder Ingeféra kan hjédlpa mot
stelhet och hjélper till att uppratthal-
la ledernas rorlighet. Nypon bidrar till
ledernas uthdllighet och styrka och
boswellia bidrar till en god ledkomfort.

Annons

"Nu forebygger jag de daliga
dagarna. Mina leder kdnns
néastan alltid bra och idag vill
jag for alltivarlden inte vara
utan tabletterna." - Steen

Steen erkédnner att forhoppning-
arna inte var de storsta. Men det
skulle sedan visa sig att vara ett
impulskdp han inte kom att angra.

FOREBYGGER DALIGA DAGAR
- Nu forebygger jag de daliga da-
garna. Mina leder kdnns ndstan
alltid bra och idag vill jag for allt i
varlden inte vara utan tabletterna.

Steen berdttar att manga av
hans vinner var nyfikna. Eftersom
fleraav dem var jimngamla och pa
samma satt som Steen hade borjat
kdnnaav alderns naturliga paverkan
pélederna, foljde de hans utveck-
ling med stort intresse.

- Idag édr det flera avdem som
iter Movizin. De har ju sett vilken
skillnad det har gjort for mig. Om
de drnojda? Sjalvklart! Denna pro-
dukt borde provas av alla som vill
gora nagot bra for sina leder, kon-
staterar den aktiva senioren.

L&s mer pd www.wellvita.se

Har kan du kopa
Movizin Complex

Bestéll med abonnemang.
Specialpris pé 1:a leveransen.

Endast 149:- (s frakt 39:-)
for 180 tabletter.

Ingen bindningstid.
Betala efter du har
mottagit din bestallning.

RING: hovizin
0223-500350 R

Vardagar kl. 8-16

www.wellvita.se =

wellvita’ , el

ONLINE: = a
|

Monica Blomberg:

Oppna kyrkorna
for fler besokare!

LADJANDE ATT VI IDAG kan se att vaccinationen av de som

bor pé véra sdrskilda dldreboenden har gjort verkan. Farre

blir sjuka och betydligt firre har avlidit pd grund av covid-19.

Skont att vi kan se en si pataglig effekt.

Det ger mojlighet till en bittre livskvalité. Isoleringen kan

brytas och man vagar ta emot anhoriga pa besok. Livsgnis-
tan har aterkommit till manga genom mojligheten att fa traffa barn och
barnbarn igen.

SORGLIGT MED ALLT STRUL med vaccinationen i fas 2 dér alla som fyllt

65 ar och dldre ingdr. Bristen pa vaccin har gjort att manga har fatt vinta
linge pa sin forsta spruta och att en del fatt aterbud nir de dntligen har
fatt ett datum for det efterldngtade sticket. Tillgangen av vaccin har blivit
en stor politisk fraga i Europa.

Jag hoppas att alla skall ha fatt ett fullgott skydd innan sommaren, sa
att vi kan rora oss med storre frihet. Fa triffas fysiskt kring kaffebordet,
ga pa konserter och ha vara RPG triffar. Ett ar av instingdhet sétter sina
spar. Alla langtar vi efter gemenskap.

DET AR SVART ATT FORSTA alla rekommendationer och regler om hur
samhdllet skall fungera i pandemitider. Pa ett gym, som har samma

yta som kyrksalen i vAningen ovanp4, far 75 personer vistas och tréna
med redskap, men i kyrksalen far endas dtta personer vistas. Under en
gudstjinst eller andakt sitter horarna pa sina platser med foreskrivna
avstand. Det gar bra att slussas bide in och ut med sikert avstand. Pa
varuhus dir méinniskor hela tiden ror sig mellan montrar och har svért
att undvika méten med andra far manga fler vistas beroende pa golvytan.

I VARA KYRKOR FINNS det gott om golvyta och ménga fler kan delta i en
samling med de tio kvadratmeter per person

som géller for affarer och varuhus enligt Folk-
hélsomyndigheten. Tror man att kyrkobesoka- ‘r
re smittar varandra mer dn de som besoker en _....—--"'"'""
stormarknad? Vi i RPG vill att vara kyrkor far .
Oppnas for fler besokare. %

Monica Blomberg Forbundsordforande i RPG

Ledare

99

Over berg och dal som en mjuk koral.
Drar sommarn dver virt land.

Livet flodar fram sasom sav i stam,
Sdsom bdck emot havets strand.

Sa lev Guds nu. Av Guds nad far du

Ta mot var stund ur hans hand.”
Psalm 752, Tore Littmarck

+ Gladjande att vi idag kan se att

vaccinationen av de som bor pa vara
sarskilda aldreboenden har gjort
verkan.

mmmmmm P3 ett gym, som har samma yta som
kyrksalen i vaningen ovanpa, far 75
personer vistas, men i kyrksalen far
endas atta personer vistas.
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Anna-Maria Stawreberg

Redaktor for SeniorPosten.

Den basta av vinner

HON HETER GUNHILD och &r en fortjusande blandrastik som kom in i min
pappas liv nir han passerat 70.

Gunhild och pappa blev oskiljaktiga. Hon vigrade att limna hans sida, och
vandrade livet fram i hans takt. Lite lingsamt och vingligt, eftersom pappa
blev allt svagare.

Det var fint att se dem tillsammans. Gunhild dyrkade sin husse, och pappa
alskade sin hund.

Nar pappa dog, hastigt och dramatiskt i varas, satt Gunhild troget tétt intill
dnda tills ambulanspersonalen rullade ivig honom.

Vi systrar befarade att Gunhild inte skulle klara sorgen efter pappa. Det
gick flera dagar innan hon at. Hon 1ag vid min systers dorr och vintade
forgaves pa att hennes dlskade husse skulle komma och himta henne.

Men, s ringde min syster. Beréttade att Gunhild hoppade, skillde, busade.

Det var som om hon kénde att han inte lingre behévde hennes hjalp.

Pappas dod fick mig att inse att man inte ska vanta pa att uppfylla sina
drommar. S4, i somras blev jag lycklig hundégare till en Bosse.

Jag tror att pappa ler i sin himmel nér han ser sin busande Gunhild. Jag
tror ocksa att han ler nér han ser att hans dldsta dotter uppfyllt sin dréom om
en egen hund. %

Justnu...

.. Njuter jag av att uppleva
varen med Bosse. Ibland
far jag med mig familjen,
ibland inte. Men, de tidiga
varmorgnarna nar faglarna
sjunger ar oslagbara, med
eller utan tvabent sallskap.

... Laser jag Johan Gustafssons
skakande och tankvarda
bok Ett fangelse utan murar,
dar han berattar om sina

ar som Al Qaidas gisslan
och om hur han tvingades
konvertera till islam fér att
radda sitt liv. Langre fram

i tidningen kan du lasa en
intervju med hans foraldrar.
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NYHETER

fran regeringens

Den svenska strategin att skydda de aldre har misslyckats, slar corona-

kommissionen fast vid en presstraff i mitten av december 2020.
Kommissionen, som tillsatts av regeringen och vars uppdrag ar att

granska Sveriges hantering av pandemin, presenterade sin forsta del-
redovisning med fokus pa smittspridning inom vard och omsorg om aldre.

TEXT EVA B HENRIKSSON

| REGERINGENS PENSIONARSKOMMITTE
(RPK) deltar Monica Blomberg och
Eva B Henriksson fran RPG:s forbund
frdn och med den 1 januari 2021.

Pa det senaste motet i RPK den
16 februari gav Joakim Sonnegard,
huvudsekreterare i coronakommis-
sionen, en kort rapport fran delbetédn-
kandet Aldreomsorgen under pande-
min som kommissionen presenterade
den 15 december, 2020.

SLUTSATSEN AR ATT DEN svenska stra-
tegin for att skydda de dldre har miss-
lyckats samt att detta frimst beror pa
de strukturella brister som finns inom
dldreomsorgen i Sverige. Aldreomsor-
gen stod daligt rustad och var oforbe-
redd di pandemin slog till. De beslut
om atgirder for dldreomsorgen som
togs var enligt kommissionen i flera
fall sena och oftillrackliga. Ansvaret for
att de strukturella bristerna ligger hos
kommuner, regionerna och nationella

Ansvaret for att de strukturella bristerna ligger hos
kommuner, regionerna och nationella myndigheter,
men vilar ytterst hos regeringen och tidigare regeringar.”

myndigheter, men vilar ytterst hos
regeringen och tidigare regeringar.

UNDER PANDEMINS inledningsskede
hade Folkhilsomyndigheten och So-
cialstyrelsen ocksi ett allt for ensidigt
fokus pa hilso- och sjukvérden. Aldre-
omsorgen uppméirksammades alltfor
sent. Myndigheterna hade inte tillrack-
lig 6verblick 6ver dess problem och
brister. Exempelvis tog det orimligt
lang tid att klarldgga dldreomsorgens
behov av skyddsutrustning.

Olivia Wigzell, sdrskild utredare i
Utredningen om en dldreomsorgslag
(S 2020:16) informerade om direkti-

ven till utredningen. RPG har arbetat
med utredningen om en ny Soci-
altjanstlag under hosten 2020 och
skickat ett yttrande pa utredningen
Hallbar Socialtjanst - en ny social-
tjanstlag. Nu fortsitter arbetet med
utredningen om en dldreomsorgslag.
Om du vill ta del av RPG:s svar pa
utredningen om Héllbar socialtjinst,
kontakta forbundskansliet. %

=» Mer om Corona kommissio-
nens delbetankande finner du har
www.coronakommissionen.com
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Dfalog viktig ﬁ'ir

Sattet man kommu-
nicerar pa spelar
stor roll, ocksa
for personer med
demens.

att minska oro

Kommunikation ar extra viktigt for att minska oron hos
demenssjuka personer. Det galler aven kroppsspraket.

TEXT CURT KARLSSON

| SAMTAL MELLAN PERSONAL och en
demenssjuk person kan det uppsta
missforstand som leder till oro. Med
grundldggande kunskap om vilka
spraksvarigheter som foljer med en
demenssjukdom kan minga onddiga
situationer undvikas.

I ett samtal med en demenssjuk
man siger en virdare: “Sa bra att du
ar pa battringsvigen!”

Mannen vinder sig da till sin
hustru och fragar: ”Var ligger den
vagen!”

Medicine doktor i virdkunskap
Margareta Skog, som har skrivit bok-
en Kommunikation och demenssjuk-
domar: Okad forstaelse i samtal och
moten vill 6ka kunskapen hur man

ENSAMHET BRUKAR SAGAS vara Vvar tids storsta folk-
halsoproblem. Under pandemin ar problemet storre
an nagonsin. Darfor har Anna Ljung dragit igang

motesplatsen Anonyma Ensamma.

- Ofrivillig ensamhet ska alltid tas pa allvar. Om vi
inte uppmarksammar detta kan det skada oss djupt,
sager Anna Ljung, pastor i Visbys missionsforsamling
och sjukhuspastor pa Visby lasarett.

For att mota ensamheten har Anna Ljung tagit ini-
tiativ till métesplatsen Anonyma ensamma Gotland.
Namnet ar lanat fran Anonyma Alkoholister, men ar
ingen tolvstegsgrupp. Traffarna pagar cirka en och en

halv timma.

Denna 6ppna samtalsform vaxer fram pa flera
platser i landet och arrangeras bland annat i Svenska

Kyrkan Stockholm och Gavle.

tolkar det som sigs ur den demens-
sjukes perspektiv. Levnadsberittelsen
ar mycket betydelsefull for att forsta
de demenssjukas reaktioner. %

Nagra rad

=» Undvik abstrakta ord och ut-
tryck som kan betyda fler saker.

=» Tank pa kroppsspraket. Att rora
sig snabbt uppfattas som stress.

=» Ta inte allt bokstavligt. Konsord
ar ofta ersattning for svordomar.

=» Anvand levnadsberattelsen.

JERUSALEMA-DANSEN
- ett sétt att sprida hopp

NAR SYDAFRIKANERNA Master KG och
Nocembo skrev den gospelinfluerade
sangen Jerusalema, visste de nog inte
vilken succé det skulle bli.

For, det som borjade med att nagra
dansade och spelade in sin dans till sangen
i pandemins bdrjan, spred sig som en
|16peld och har blivit ett satt att symboli-
sera hopp i svara tider.

Idag dansas "Jerusalemadansen” av
raddningstjanst, socialarbetare, lakare
och i kyrkor éver hela varlden, som alla
lagt ut klipp pa sitt satt att tolka dansen
pa internet.

Nagra som antagit utmaningen, Jerusa-
lema dance Challenge ar Karlshamns
forsamling, praster och diakoner

i MoIndals pastorat, Indalens pastorat
samt personal i Lugnas Ullevads Pastorat.

Googla "Jerusalema” och "forsamling”
och ta sjalv del av gladjen!

Digitalisering
och utanforskap

SCANNA EN QR-KOD istallet for kolapp
pa vardcentralen, boka tid fér covidvacci-
nation genom att logga in pa 1177 ...

Det som ar tankt att underlatta, gor
ocksa att manga hamnar i utanforskap.

Ungefar en miljon svenskar anvander
varken internet eller sa kallade smarta
telefoner.

| fyra program tar P1 upp problemet
med demokrati och internet.

Nedkopplad gar att lyssna pa i efter-
hand - pa natet.

www.sverigesradio.se/nedkopplad
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Pensionsutvecklingen ar ett av de omraden dar vi i Sverige
inte kan havda oss gentemot de ovriga nordiska landerna.
TEXT: MONICA BLOMBERG

I NORGE AR LAGSTA pen-
sionen dubbelt s& hog
som i Sverige, i Danmark
foljer pensionerna loneut-
vecklingen och i Finland MINISTER Ardalan Shekarabi
baseras pensionen pa alla Socialférsak-  sager att vi har ett underfi-
dina arbetsar. Men i Sverige  ringsminister ~ Nansierat pensionssystem
fortsitter pensionerna att Ardalan i Sverige och detta gor att
halka efter. Shekarabi.  mangagrupper far riktigt
Vi ser en stigande prisut- laga pensioner. En 6versyn
veckling dar pensionen inte stiger av pensionssystemet pagar
i samma takt. Hojda hyror, 6kande i regeringens pensionsgrupp, ddr
matkostnader, buss och tigbiljetter Shekarabi ar ordférande.
har stigit i pris, flera kommuner tar Vi har inte tid att vinta pa lang-
ut hogre avgifter for hemtjinst ... dragna diskussioner. Pensionsfragan
Vi utmirker oss dven genom attha ~ Maste snabbas pa och vi i RPG krd-
fler "fattigpensionirer”. Inte bara de ver att alla skall ha en pension som
nordiska linderna ligger bittre till. tillater en god levnadsstandard dven
Slovakien, Tjeckien, Italien har firre ~ Ddr vilamnat yrkeslivet. %

dldre som riknas som fattiga
enligt OECD.

SOCIALFORSAKRINGS-

PPM UPPHANDLING
AV FONDER

Genomgdng av hela pensions-
systemet, granskade och fdrre
fonder pa fondtorget.

Det kréiiver RPG. Nu har
pensionsgruppen enats kring
premiepensionerna.

TEXT: MONICA BLOMBERG

PENSIONSGRUPPEN HAR bland annat
enats om foljande nar det galler vara
premiepensioner:

=¥ Vid bedémningen av hur manga
fonder som ska upphandlas till
fondtorget ska sakerstallas att
pensionsspararna far en reell
valfrihet samt att fondférvaltarna
och fonderna ska kunna granskas
pa ett sakert och kostnadseffektivt
satt. Kostnaderna for granskningen
ska vara rimliga sett ur spararnas
perspektiv. I likhet med vad som
anges i SOU 2019:44 Ett battre
premiepensionssystem framstar
det som sannolikt med ett antal
fonder i nivd med maximalt antal
inom tjanstepensionens valbara
del, det vill saga 150-200 fonder.
Detta ska dock inte ses som ett
maxtak, fragan om antalet fonder
kommer att avgéras av den nya
myndigheten i professionella
upphandlingar.

RPG har i ett tidigare remissvar
kravt att fondtorget skall innehalla
farre fonder och de ska vara gran-
skade och kunna sakerstalla att
pensionsspararna inte forlorar sitt
sparande. Det ar bra att det gors en
kraftig 6versyn av de fonder som
skall finnas med pa fondtorget.

RPG kraver dock fortfarande att hela vart
pensionssystem ska gas igenom. Vi vill fa
slut pa det "lappande och lagande” som
pagar.
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Valkomna till RPG:s riksstimma

Riksstdmman sker i Equmeniakyrkan Fiskebdck, Vistra Frolunda
i Goteborg, under forutsdttning att vi kan trdffas pa ett scikert siitt,
det vill sdiga att antalsrestriktioner har hdvts och att vaccineringen
fortloper. Det kommer att vara mojligt att delta digitalt under delar
av programmet.

DATUM OCH TIDER

Fredag den 17 september - |6rdag 18 september. Registrering
inleds den 17 september fran klockan 10 dar deltagarfor-
teckning, namn/maltidsbricka, rostkort med mera lamnas i
samband med registreringen.Klockan 11.00 - 12.15 serveras
gemensam lunch.Riksstammans program startar klockan
12.30 och avslutas den 18 september klockan 13.30 med
lunch.

PLATS

Equmeniakyrkan i Fiskeback, Citrusgatan 16, 426 54 Vastra
Frélunda. Samtliga forhandlingar, kvallsprogram och malti-
der ager rum i kyrkan. Parkering finns utanfor kyrkan. For
kollektiv resa ar busshallplatsen Bjérnasgatan.

BOENDE

RPG har traffat avtal med tva hotell i Vastra Frélunda samt
tipsar om ytterligare tva alternativ. Hotellen ligger inom ca
20 minuters kollektiv resa fran Equmeniakyrkan.

Spar Hotel Majorna, Karl Johansgatan 66, telefon 031 -
7510700, e-post majorna@sparhotel.se. Webbplats; www.
sparhotel.se/kontakta-oss. Ange bokningsnummer 4896.

Enkelrum finns i prisklasserna 745 - 845 kronor, dubbel-
rum 995 kronor.

Dockyard hotel, Skeppet Arans vag 23, telefon 031-8570,
E-post info@dockyardhotel.se, www.dockyardhotel.se. Ange
315113 vid bokning. Rum finns fran 1095kr - 1295kr.

Fler boendealternativ: athome Bed & Breakfast, telefon 031-
811000, Askims camping, telefon 031-400 100.

PARKERING
Avgiftsfri parkering finns utanfér Equmeniakyrkan.

ANMALAN

Skriftlig anmalan senast den 11 juni 2021 som galler ombud
och 6vriga deltagare. Ange pa anmalan: Namn, adress, tele-
fon, e-postadress, om du ar ombud eller deltagare och om du
representerar distrikt eller férening samt sarskilda énskemal
som till exempel kost och allergier. Vi behdver aven veta om
du kommer att vara pa plats eller vill delta digitalt. Skicka
anmalan till rpgkansli@rpg.org.se eller RPG, box 301 83, 104
25 Stockholm. Maxantal ar 180 personer och vi behandlar
anmalningarnai turordning. Stammans dokumentation kom-
mer att mailas ut till anmalda ombud infér riksstamman och
delas ut pa plats.

KOSTNAD

Deltagaravgiften for att narvara pa plats i Vastra Frélunda ar
750 kronor per person och inkluderar luncher, kaffe, middag
med kvallsprogram samt dokumentation.

Deltagaravgiften for att narvara digitalt ar 150 kronor
och avser teknik, stéd och dokumentation. Betalning sker i
forskott och férbundskansliet skickar ut fakturor under

juni.
OMBUD
Varje RPG-distrikt har ratt att representeras av hogst fyra
ombud. RPG-foreningar av ett ombud for varje paborjat
50-tal betalande RPG-medlemmar i féreningen.

Equmeniakyrkan
i Fiskeback
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Eva B Henriksson:

Riksstimmans planering med
anledning av covid-19 pandemin

Att planera for en riksstdimma under pdgaende pandemi dr inte det enklaste.
Mycket kan komma att dndras, men vi hoppas - och planerar for -att vi kan trdiffas
pa plats i Goteborg.

ID PRESSLAGGNING RADER MAXANTALET itta personer som far
samlas vid féreningsméten och fas tre av vaccineringen har
precis startat men tillgingen pa vaccin dr ojaimn och oséker.
Vi vet 4nnu inte hur manga som far samlas den 17 — 18 sep-
tember, om det dr mojligt att narvara 180 personer fysiskt pa
en och samma plats.

VI FOLJER FOLKHALSOMYNDIGHETENS riktlinjer och vill att riksstimman
ska kdnnas siker. Om det visar sig att det inte gdr att ses i september,
genomfors riksstimman helt digitalt. Dokumentation skickas till alla
anmélda ombud. De ombud som inte kan nérvara digitalt kan i sddant
fall postrosta fore staimman. Handlingar med rostkort kommer att
skickas ut. Observera att postrostning giller endast om det inte gar att
ses i GOteborg!

FORBUNDSSTYRELSEN VILL UPPMANA alla distrikt och féreningar att
utse ombud till riksstimman och anméla dem under viren, men att
avvakta med bokning av tag eller flyg till dess att informationen om
laget ar mer sdkert. RPG:s forbundsstyrelse forvintas ta ett beslut pa
forbundsstyrelsemote den 17 maj pa vilket sitt riksstimman kommer
att genomforas. Lopande information ges till anmélda ombud. %

Skickas till: RPG, Box 301 83, 104 25 Stockholm, eller via e-post: rpgkansli@rpg.org.se

HALLA DAR!

Kalle Nordanstad,

distriktsordforande Vistkusten!

TEXT: ANNA-MARIA STAWREBERG

I ar dir det ni som haller i riksstdimman...
— Det stammer, och det dr nagot vi ser
fram emot! Nu haller vi tummarna for
att vaccinationerna fortskrider som
de ska, si att vi alla dntligen far triffas
och hélla en bra riksstimma med god
atmosfar.

Vilka forvintningar har du pa drets

riksstimma?

—Det blir en annorlunda riksstimma,
sa till vida att vi alla lingtat linge efter
att fa tréffas. Kanske kommer vi att
vara radda och ovana vid detta, eller
kanske kommer det att bli en glad-
jeyra. Oavsett finns det ett stort behov
av att dntligen fi umgas.

Det kommer att finnas majlighet att
utforska trakterna runt Goteborg i
samband med stamman. Finns det

ndgot sdrskilt du rekommenderar?

— I MolIndal ligger Gunnebo slott och
tradgardar som absolut ar vart ett
besok och som har kunnat halla 6ppet
trots coronarestriktionerna. Vi har
ocksa Botaniska tradgarden och Trid-
gardsforeningen som dr vért att besoka

ANNONS

i september. Missa inte G6éteborgs
Stadsmuseum och Konstmuseum.

Det dr dven trevligt att uppleva
Goteborg med hjilp av Paddanbé-
tarna, eller att soka sig utanfor Gote-
borg med hjilp av skiargardsbatarna.

Vill man &ta en riktigt god maltid
rekommenderar jag Feskekorka som
har fantastisk fisk och hirliga skaldjur.

Kan du beriitta lite om ert distrikt?

— Vi ar ett vildigt aktivt distrikt som
verkligen har stravat efter att halla ge-
menskapen levande trots pandemin.
Vi forsoker ses utomhus, tar langa
promenader och héller kontakten via
telefon.

I vanliga fall ses vi varje onsdag i
Vistra Goteborgs distrikt da vi dter
soppa, dricker kaffe och lyssnar pa
olika foredrag.

Du dir ny distriktsordforande for Viist-
kusten. Vill du presentera dig for de
medlemmar som inte trdffat dig?

— Jag har rotterna djupt i Goteborgs
...Ja, man kan ju inte sdga mylla, si jag
far vl sdga gatstenar. Familjen och

Kalle Nordanstad hélsar valkommen till
arets annorlunda riksstamma.

jag gjorde en 18 ar lang avstickare till
Kalmar, for att sedan atervanda hit
och jobbet som kultur- och fritidschef
i Molndal. De sista aren fore pension
var jag chef pa Géteborgs Stadsmu-
seum och jag har dven hunnit med en
tid som teaterchef pa Stora Teatern.

Gamla hus och idrott dr tva stora
intressen for mig och jag har bland an-
nat varit med och lyft Gunnebo slott,
som bestksmal. Jag dr ocksa engage-
rad inom Skandinaviska turistkyrkan
pa Kanariebarna.

Jag ar sjalv uppvuxen inom pingst-
kyrkan och livet i forsamlingen har
dnda sedan jag var barn betytt mycket
for mig. Min fru Anita och jag har tva
vuxna barn och fem barnbarn. ¥

betala bara for 9!

Ange rabattkoden RPG-02 010-750 24 80

23,90

kr / férpackning

TRYGG HORSEL

Kop 10 forpackningar — Bestill pa telefon ellerpa  www.trygghorsel.se
Betala med faktura,
swish eller kort

Nu kan du enkelt koépa dina
hérapparatsbatterier

till marknadens lagsta priser!

Och fa dem levererade direkt som

brev pa posten.

-

Vi bjuder pa ett praktiskt

forstorningsglas i kreditkortsformat




PERSONPORTRATTET / Elisabeth Sandlund, ledarskribent pa tidningen Dagen

®%

ELIS

”Jag gav Gud
g ett ultimatum”

Elisabeth Sandlund vande kyrkan ryggen, kallade kristna for hycklare

ch beskrev sig sjalv som "stridbar ateist”. Men nar hon som 48-aring

tvilligt tog nattvarden pa dotterns konfirmation gjorde Gud sig hord . 5
med besked. Idag ar hon ledarskribent pa tidningen Dagen. T ¢

TEXT ANNA-MARIA STAWREBERG




PERSONPORTRATTET / Elisabeth Sandlund, ledarskribent pa tidningen Dagen

-

ELISABETH SANDLUND

ALDER: 69 dr.

BOR: I Stockholm.
GOR: Ledarskribent pd
tidningen Dagen. Sitter med
i FUB:s styrelse och har
mdnga andra ideella
engagemang.
FAMILJ: Man, tvda vuxna
dottrar och svdrson.
AKTUELL MED: Arbetar
med stdndigt aktuella
fragor, som till exempel
funktionshindrades
rdttigheter i samhdillet samt
dr aktiv i St:a Klara kyrka.
Har skrivit flera bocker,
bland annat Drabbad av det
ovdntade (2004) och Ulles
mamma (2010) .
FRITIDSINTRESSEN: Ar
scoutledare for en grupp
vuxna mdnniskor med
funktionshinder, gillar att
resa och dlskar att laga mat
till manga.
HJARTEFRAGOR: Jobbar
for att mdnniskor med

funktionshinder ska fa en sa

driglig tillvaro som mojligt.

ON AR TEKNISK, ELISABETH
SANDLUND. Snor snabbt
och litt ihop en inbjudan
till den digitala plattfor-
men Zoom infor intervjun,
och mejlar till och med
over en liten anvindarin-
struktion.

Snart kommer hon att férklara att malmedvetenhet
och nyfikenhet dr ett par av hennes mest utmarkande
personlighetsdrag,.

Som om jag inte forstatt det redan. Jag har sett henne
sopa banan med konkurrenterna i tv-programmet Vem
vet mest. Jag har list hennes tidningsartiklar och sett
hennes malmedvetna och mycket viktiga arbete i styrelsen
for FUB, som arbetar for personer med intellektuell
funktionsnedsittning.

S4. Jag ar inte forvanad.

— Malmedveten och nyfiken har jag alltid varit. Jag
bestdamde mig for att bli journalist nér jag var tolv ar.

Vi skulle gora en viggtidning som ett svenskaprojekt,
och jag minns att jag rackte upp handen och sa att jag
skulle vara chefredaktor, sdger Elisabeth och skrattar
fortjust vid minnet av den dar tolvariga, lite kaxiga
Elisabeth.

for en klasstidning, vickte ndgot inom henne.
Elisabeth anmalde sig direkt till en kurs i ma-
skinskrivning och en kurs i stenografi.

Formodligen var hon den yngsta deltagaren, men hon
dok dnda upp troget vid varje kurstillfille. For nu hade
hon brattom. Ville ut i och jobba som journalist pa riktigt.
Hoppade 6ver nian och borjade gymnasiet. Fick sitt forsta
sommarjobb pa lokaltidningen i Lulea som 17-aring.

— Pappa Overtalade mig att l1isa naturvetenskaplig
linje p4 gymnasiet, och det har jag haft nytta av. Pa uni-
versitetet ldste jag sociologi, modern historia, statskun-
skap och nationalekonomi, och det 4r samma sak dér:
Det dr ocksa kunskap jag har haft stor nytta av senare,
konstaterar Elisabeth.

Den unga Elisabeth kom ut i arbetslivet 1968, under en
period da arbetslosheten var hog inom journalistyrket.
Hon hankade sig fram som frilansjournalist och fick jobb
pa en lokaltidning och efter ytterligare ett par ar pa en
tjanst pa Svenska Dagbladet.

—Jag dromde om att bli utrikeskorrespondent, men
blev istillet niringslivsreporter. Och nir jag borjade
skriva om likemedel och bioteknik insig jag att jag be-
hovde mer kunskap. Darfor laste jag in farmakologikur-
sen som ldkarna liser.

Drommen om att bli utrikeskorrespondent fanns kvar
som en higring i horisonten. Elisabeth ville ju paverka.
Hon brann fér samhéllsfrigor, dlskade att skriva och
uttrycka sig.

— Men ndr vi fick var andra dotter Ulrika i mitten pa
1980-talet, lade jag tankarna p4 att bli utrikeskorrespon-
dent pa hyllan, siger Elisabeth.

Da hade det ndmligen visat sig att Ulrika, eller Ulle
som hon kallas, har en funktionsnedsittning som gor ==

E RFARENHETEN AV ATT VARA chefredaktor, om dn

Min
livslinje

Fods i Luled. Mamma ar
hemmafru och pappa ar .

ingenjor.
Familjen lamnar Norrbotten

och flyttar till Stockholm.

Far mitt forsta journa-
listjobb, ett sommar-
vikariat pa en landsorts-
tidning.

Gifter mig med Bjorn,
som jag traffat under
studierna i historia.

Far jobb i SvD-huset

dar jag blir kvar i 28 ar,
varav 25 ar pa narings-
livsredaktionen.

Aldsta dottern Helena fods.

Yngsta dottern Ulrika
fods.

1986

Far besked om att Ulrika
inte bara ar férsenad i
utvecklingen utan har
en livslang funktions-
nedsattning.

Lamnar SvD for jobbet
som redaktionschef pa
Kyrkans Tidning.

Skriver min forsta bok, om
Svenska Dagbladets historia.

Blir fralst pa Ulrikas
konfirmation.

Skriver min forsta kristna
bok, Drabbad av det
ovantade.

Lockas Over till Dagen
och blir chefredaktor
nagra manader senare.

Lyckas antligen gora
allvar av planen att ga
ner till halvtid pa jobbet
men fortsatter som
ledarskribent.

Kliver ner ett steg och blir
opinionsredaktor till foljd av
en agarforandring.

15
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att hon hela livet kommer att vara beroende av andra
manniskors hjilp.

— Graviditeten och Ulles forsta tid var helt normal. Men
ndr Ulle nirmade sig aret, ndr andra barn borjar siga sina
forsta ord och ta sina forsta steg, borjade vi undra om det
var nigot som inte stdmde, sdger Elisabeth.

Elisabeth berittar att hon under Ulles forsta ar kinde
en oro. Hon tog Ulrika till barnavardscentralen som gav
Elisabeth lugnande besked: Ulrika skulle borja ga sa fort
hon borjat tala. En sak i taget. Eller vice versa: Ulrika
skulle borja tala, si fort hon borjat ga.

— Anda blev det en chock nir vi fick svart pa vitt att
Ulle har en utvecklingsstorning, som det hette d4, sdger
Elisabeth.

TT VANDA SIG TILL GUD i sin oro f6r dottern fanns
A inte pa Elisabeths virldskarta. Hon var ateist,

och hade aktivt vint Gud ryggen efter sin egen
konfirmation. Tyckte att kristna var hycklare.

Nej, att be till Gud var néstan lite fjolligt, och att ga till
kyrkan var otdnkbart.

Och dir hemma hos familjen Sandlund rullade livet pa.
Bade Elisabeth och hennes man gjorde karriér. De var
en aktiv familj som reste mycket med dottrarna Helena
och Ulrika, och dven om Ulrika var funktionshindrad, 14t
familjen inte det begrinsa dem.

— Men skillnaderna mellan att vara normalstérd och
att ha en funktionsnedsittning véxer ofta for varje ar hos
barn. Det som inte mérks hos en attadring, marks med
stigande alder, siger Elisabeth.

Pa forskolan trivdes Ulle mycket bra och fick stod av en
resursperson. Nar hon var sju ar fick hon borja i sdrskolan
i en liten klass med ldrare och assistenter.

Nar Ulrika var 16 ar funderade Elisabeth och hennes
man som vanligt pa vad de skulle hitta pa for att Ulle
skulle fa ett s bra och 1dngt sommarlov som mojligt.

— Hon &lskar scouterna. Nar vi horde att det skulle
arrangeras ett konfirmationsliger inom scouterna dir
hélften av deltagarna var normalstdrda och hilften utveck-
lingsstorda anmélde vi Ulle trots att vi inte &r religiosa.

SCOUTLAGRET BLEV EN VANDPUNKT for bade Ulrika och
Elisabeth. Elisabeth mjuknar pa rosten nir hon berittar
om minnet. For nar det var dags for sjdlva konfirmations-
gudstjinsten var sjalvklart hela familjen i kyrkan.

— Pa Ulles konfirmation gjorde jag nagot jag inte gjort
pa 32 ar. Jag firade nattvarden, siger Elisabeth, som abso-
lut inte tinkt kliva fram till altaret.

29

PERSONPORTRATTET / Elisabeth Sandlund, ledarskribent pa tidningen Dagen

Det var nigot hon gjorde enbart foér Ulles skull. Efter-
som Elisabeth insig att Ulle skulle bli ledsen om hon inte
fick se ndgon i sin familj i kon fram till prasten. S3 Elisa-
beth bet ihop, stillde sig i kon fram till pristen.

— Men han ar bra pa tajming, Gud. Dér stod jag, lite blot i
hjértat, mitt i en 50-arskris, rord s dar som mammor blir
ndr ens barn konfirmeras.

For dér, i kon fram till altarringen gjorde Gud helt klart
for Elisabeth att det ju inte alls var fér Ulles skull hon stod
dér. Det var ju for Elisabeths egen skull.

— Det var inte sd att Gud skrev det dér i eldskrift pa
kyrkovéggen, vilket ju i och for sig hade varit effektfullt,
siger Elisabeth med en sjélvironisk grimas.

Nej, det behdvdes inte. Upplevelsen vid nattvarden
fyllde Elisabeth med en stark inre forvissning.

Men den som tror att upplevelsen skulle gora Elisabeth
lycklig tror fel. Det var ju det hdr som Elisabeth absolut
inte trodde pa. Vad skulle hennes man siga nu? Vad skulle
kollegerna sdga? De skulle ju tro att hon blivit galen.

—Jag kan siga att det blev manga somnlosa nétter dir
jag lag och funderade. Jag sa inte ett ord till nagon om min
uppenbarelse, och de nirmaste veckorna smog jag ivig
till olika kyrkor som om jag gjorde nagot brottsligt, minns
Elisabeth.

ON GAV GUD ETT ULTIMATUM, dir hon uppma-
H nade honom att ge henne ett tecken fredagen

sex veckor senare. Pa tisdagens lunchrast smet
hon ini St:a Klara Kyrka i Stockholm pa formiddags-
massa.

— Da fick jag ett tydligt tilltal om att "hér ska du stanna”,
siger Elisabeth.

Och det har hon gjort med besked. For, sedan 1999 nir
Elisabeth blev frélst, har St:a Klara varit "hennes” forsam-
ling, ndgot som passar Elisabeth bra med tanke pa hur
aktiv den férsamlingen ar.

Nar Elisabeth vil berittade for sin man att hon blivit
fréalst blev han inte sirskilt glad. Alla i hennes vinskaps-
krets jublade inte heller.

— Varken min man eller vira gemensamma vanner fran
forr ar kristna. D4 kan du tanka dig vilka diskussioner vi
har hemma vid middagsbordet. Det &r inte helt enkelt,
fastslar Elisabeth.

Samtidigt varken ville eller kunde Elisabeth halla tyst
om sin tro. Nar hon berittade reagerade manga med
nyfikenhet och Elisabeth insag att vi 4&r minga som har
existentiella och religitsa grubblerier. Att behovet av
andliga samtal &r stort.

Didir stod jag, lite blot i hjdrtat, rord sa ddr

som mammor blir ndir ens barn konfirmeras.”

-
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Min sista kronika

i SvD fick rubriken
‘Nu gar jag fran
Mammon till Gud’”

Nio manader efter det att Elisabeth blivit frilst sig hon
en platsannons dér Kyrkans Tidning sokte en nyhetschef.

Det var dags att inleda en ny period i livet, ocksa
yrkesmissigt. Elisabeth sokte och fick jobbet, och
lamnade Svenska Dagbladet dir hon varit 25 ar.

— Min sista kronika i Svenska Dagbladet fick rubriken
“Nu gar jag frin Mammon till Gud”, sager Elisabeth och
skrattar aterigen.

SEX AR SENARE VARVADES hon till Dagen som ledarskri-
bent och debattredaktor, men fick snart forfragan om att
bli chefredaktor och ansvarig utgivare. Idag 4r hon halv-
tidsarbetande ledarskribent. Tack vare dottern Ulrika har
FUB fatt en aktiv taleskvinna i Elisabeth, som under arens
lopp engagerat sig mycket LSS-fragan, lagen om sérskilt
stdd och ritten till personlig assistent.

— Det dr bland annat darfor jag véljer att inte anvinda
ord som “funktionsvarierad” istéllet for person med funk-
tionsnedsittning. Jag ar livradd for att vi med sprakets
hjalp ska urholka begrepp, och att makthavare ska
anvdnda det som argument nir det géller att stotta
personer som verkligen behéver samhallets hjalp, sager
Elisabeth.

ANNONS

Yngsta dottern Ulle dr idag 38 ar, och flyttade hemifran
ndr hon var 25. Hon bor pé ett gruppboende, och jobbar
i daglig verksamhet. For henne, precis som for sa manga
andra médnniskor med funktionsnedsittning, 4r kompe-
tent och Kkirleksfull personal viktigt for ett dréigligt liv.

Hur har tron dindrat dig som mdnniska?

— Min méinniskosyn har definitivt dndrats. Jag har blivit
mer ddmjuk. Nar jag moter hemlosa, alkoholister och
narkomaner inser jag att det kunde ha varit jag.

Elisabeth tystnar. Funderar en stund innan hon ateri-
gen borjar prata.

— Framfor allt har det dndrat min syn pa Ulle. Jag har
hela mitt liv varit orolig for henne och sorjt dver allt hon
inte kommer att kunna gora i sitt liv. Den oron, och den
sorgen har slappt.

Mor och dotter delar idag tron. Det dr ju tack vare Ulle
som Elisabeth hittade Gud. Och Ulrika visar tydligt att hon
vill gé till kyrkan, &ven om hon inte kan uttrycka det i ord.

— Ulrika vet det som ér viktigt. Hon vet att hon ar dlskad
av Gud och hon besitter en andlig kinslighet som jag aldrig
tidigare upplevt. Hon ser direkt om nigon i en folkmassa

behover kirlek, det &r som om hon fér ett tilltal. D4 gar hon

raka vigen fram till den personen och delar ut en kram. %

Att fardas i motvind

Las eller lyssna pa denna spannande slaktsaga dar Mats Haraldsson
med berattargladje skildrar tre svenskars livsoden som kring forra
sekelskiftet gor avtryck i saval Chicago som Smalands landsbygd.

"Oavsett om du gillar historia eller ej sa kan du med ndje lasa
den har fascinerande romanen om nagra av de manniskor som

Bestall din bok idag for 219 kr (inkl. moms & porto) via
order@matsharaldsson.se

@
~TS

Kanner du dig

ensam under

pandemin?

Ar det svart att handla
och gora arenden?

Vi forstar.

Med hjalp av digita
tjanster och internet.

Du maste inte lara dig allt.

Bara sant som kan hjalpa dig nar vardagen

ar begransad.

Som att se, prata och umgéas med de som du inte
kan traffa just nu. Fa mat, lakemedel och andra
varor hemlevererade. Eller ta del av kultur och
sociala evenemang hemifran.

Ta ett forsta steg.

Fraga vilket stod som finns dar du bor.

Kontakta din kommun, ett bibliotek, studieféround
eller foreningar. De kommer att hjalpa dig vidare.

Anvander du redan internet?

Ga till webbplatsen pts.se/digitalhjalpen. Dar finns
enkla steg-fér-steg-guider och information om
digitala tjanster som kan hjalpa dig i vardagen.

Digitalhjalpen ar en informationsinsats fran Post- och telestyrelsen (PTS)



20

STICKLINGAR

- den nya odlingstrenden

| och med pandemin har odlingsintresset fullkomligen
ha exploderat. Den senaste trenden som lockar bade
unga och aldre ar att odla med sticklingar.
Att byta sticklingar och fa dem att vaxa ar ett roligt
och hallbart satt gbra fint hemma.

TEXT BRITA SYLVEN FOTO MALIN BROSTAD

ALIN BROSTADS INTRESSE for od-
ling bérjade redan vid unga ar,
eftersom bade hennes mamma
och mormor alltid har odlat.

— Man behover inte ha en stor tradgard
eller ens en lott for att kunna odla, det gir
bra att odla minigurkor inomhus pé en vanlig
fonsterbriada. Det finns véixter som passar for
alla stillen oavsett soligt eller skuggigt lige
och man kan odla hela aret om inomhus.

Till vardags jobbar Malin Brostad pa
Ahléns som sa kallad visual merchandiser,
vilket innebér att hon dr ansvarig for hur
Ahléns-varuhusen ser ut. Pa fritiden 4r Malin
gron influerare med 6ver 50 000 foljare pa
det sociala mediet Instagram. Hon &lskar att
odla bade inomhus och utomhus. I sekelskif-
tesvillan i Stockholm kryllar det av krukvax-
ter och manga av dessa har vuxit sig nistan
obegripligt stora.

Det finns manga anledningar till den nya
grona vigen och att det blivit en sidan stor
trend tror Malin.

—Jag ténker att det kan vara en motreak-
tion mot konsumtionssamhallet och mot det
enorma tempo som rader i samhéllet och i
manniskors liv idag. Manga soker nu istéllet
det langsamma. Och odling far ta tid, det
maste ta tid, sdger Malin.

Malin menar att det dr gott for sjilen och
meditativt att halla pa med vixter och det
behover médnniskor kanske allt mer generellt.
Dessutom handlar odling om hallbarhet och
vad som dr bra for miljon.

“Jag tinker
att det kan
vara en mot-
reaktion mot
konsumtions-
sambhdillet
och mot det
enorma tempo
som rader
i samhdillet
idag.”

— En trivsam hemmilj6 blir extra viktig
ndr vi ar mycket hemma i samband med
pandemin och vi har 4nnu stérre behov av en
hoppfull framtidstro. De flesta ménniskor blir
hoppfulla av att se frén som gror.

INTRESSET FOR STICKLINGAR vixer hela tiden,
varje ar kommer nya bocker om odling

och det har dven uppstétt en stor silj- och
bytesmarknad av sticklingar i sociala medier.
Det ordnas sticklingbytardagar genom manga
olika lokala Facebookgrupper. Men det gar
forstas lika bra att friga familj och vinner om
man far ta sticklingar fran deras vixter.

Malin skickar regelbundet sticklingar till
ménniskor som hor av sig till henne och
fragar om de kan fa skott. Det dr bade kvinnor
och min i hela landet fran ldngst upp i norr
till langst ner i soder. Intresset r enormt.

Hennes palettblad dr mest populira, hon
har en Chinarose som &r gigantisk och lockar
till och med méanniskor fran hela varlden att
hora av sig med frigor och kommentarer.

— Palettblad &r litta att rota och de ar
vildigt bra att byta med. De vixer som ogrés.
Det finns en stor marknad kring palettblad
eftersom det finns manga sorter och de vixer
sa snabbt, berdttar Malin.

Det ar ocksa populirt idag med blommande
kulturarvsvixter som har en historia. Efter-
som Malin bor med sin familj i ett hus fran
forra sekelskiftet tycker hon om att plantera
tidsenliga vaxter, som stockrosor, daggkapa,
prastkrage, pelargoner med mera. %
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Levande vaxter som frodas i fonstren ger en kansla av hemtrevnad.

HITTA OVANLIGA STICKLINGAR

Antingen kan man betala dyra pengar pa e-handelsplatsen Tradera
eller om du har ovanliga varianter i din samling sa kan du byta

till dig nya. Nyligen gick en eftertraktad sallsynt stickling for hela
17 000 kronor pa Tradera. For vanligare sticklingar betalar man vad
man tycker det ar vart och man kan ocksa byta.

Lova Widman, 21 ar, Link6ping,
byter sticklingar

Nar Lova flyttade fick hon tva
grona krukvaxter av sin mormor
och da hon lyckades fa dessa att
overleva hade hon bevisat for

sig sjalv och omgivningen att hon

visst kan skéta om blommor.

Lagenhetens fonster i tre vaderstreck ar
numera fyllda med krukor. Hennes mormor ar en
bra radgivare och Lova ar aven medlem i olika
Facebook-grupper dar man diskuterar, byter och
saljer sticklingar.

- Man blir liksom emotionell. Vissa vaxter ar
som tonaringar, de mar bast av att man lamnar
dem ifred och plétsligt har de vaxt enormt, sager
Lova och skrattar.

Lova vattnar efter behov och planterar om
ibland, men anvander inte nagon speciell naring.
Hon tanker att en anledning till det nya stora
odlingsintresset ar att hon ar hemma mycket pa
grund av distansundervisningen och pa sa satt
har mer tid. En stor favorit ar Kryddkarlbergare,
den ar talig, har stora fina blad och vaxer sa det
knakar.

- Det vaxer till och med ut grenar som pa ett
litet trad och dessutom ar den god att ata.

Birgitta Frolander, 80 ar, Akersberga,
har 100 pelargoner som évervintrar

Nar de fem barnen var utflugna
flyttade Birgitta och hennes make
till mindre tomt, men uteplatsen
ar full av pallkragar dar de odlar

allt fran vinrankor till potatis.

- Att odla med sticklingar ar inget
nytt for mig. Jag har sakert 100 pelargoner av
flera olika sorter som Overvintrar i garaget.

Redan i februari klipps de ner, planteras om och
tas efter nagra veckor upp i ljuset igen. Birgitta tar
aven sticklingar fran pelagonierna som hon rotar
och planterar i nya krukor.

Senaste nytt ar en citronstickling som hon fick
fran ett citrontrad av en kompis. Det kravs lite
pyssel att fa den att rotas och borja gro pa nytt.

- Helst ska man ha krossad salg eller rostigt ar-
meringsjarn i vattnet nar den rotas. Det ar manga
moment, men jag har last pa och tror jag vet hur
jag ska gora nu.

Birgittas tips for att lyckas med vaxtkraften ar
engagemang och omsorg men ocksa talamod och
att vaga prova sig fram.

L
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TEKNIKSKOLA / DEL 2

TA DEL AV

KULTUREN

med teknikens hjalp

Lat inte Folkhalsomyndighetens restriktioner hindra dig fran att
ta del av kulturella upplevelser. Vi hjalper dig att med teknikens
hjalp Oppna portarna till ett nytt satt att uppleva kultur.

TEXT BRITA SYLVEN FOTO ANNA DANIELSSON /NATIONAL MUSEUM, MODERNA MUSEET, OPERAN, DRAMATEN

Lyssna pa ett foredrag i New York? Ga pa

Van Gogh-museet i Amsterdam? Eller se pa

teater i Stockholm?
Det finns ndmligen stora mojligheter
att ta del av kultur i alla dess former via

internet. Du kan i lugn och ro hemma i din
soffa eller pa valfri plats avnjuta direktsédn-

da konserter, teaterfore-
stillningar, gd pA museum
och konstutstéllningar och
mycket, mycket mer.

Det finns i stort sett
oandligt antal tillfallen och
mojligheter, det géller bara
att komma iging och se vad
som passar just dig. %

Nationalmuseum Q’1
i Stockholm. -

ROTS ATT VARLDEN krympt
avsevdrt for de flesta av
oss i samband med pan-
demin har den paradoxalt
nog samtidigt blivit storre.
For vad sdgs om att gi pa konsert i Wien?

Tips for att komma igang
=>» For manga kulturella alternativ pa natet ar det bra att anvanda sig
av appar i din smarta telefon, surfplatta eller dator. App ar en forkort-
ning for "applikation” och ar ett litet program med specifik uppgift. Pa
din telefons display ser de ut ungefar som en knapp med enkel logo-
typ eller symbol pa. Manga ganger finns det redan ett antal installe-
rade appar nar du koper telefonen, till exempel miniraknare, vackar-
klocka, kalender och kartor. Men det finns manga andra appar for alla
anvandningsomraden, inte minst for kultur, kunskap och forstroelse.

Appar hittar du i App Store om du har en telefon eller skarmplatta fran
Apple och pa Google Play om du har fran andra tillverkare. Vissa appar
kostar lite grann men de flesta dr gratis. Det ar enkelt att ladda ner.

Klicka pa symbolen for app-butiken som finns pa skarmen pa tele-
fonen och skriver in vad du ar sGker efter, eller ar intresserad av.

Facebook-appen kan vara sarskilt bra att ha for olika kulturella
aktiviteter och forstas inte minst for sociala kontakter. P4 museets
eller arrangorens hemsida finns det oftast information om vilken app
som kravs sa det kan vara en god idé att borja titta dar.

Nar du bestamt vilken app du vill ha, trycker du pa hamta och efter en
stund dyker symbolen upp pa din skarm och du kan bérja anvanda den.
Det finns i stort sett ingen begransning for hur manga appar man kan ha
i sin telefon.

FOTO: FREEPIK

Manga stora museer varlden éver erbjuder guidade visningar over natet.

MUSIK/TEATER
=¥» Nir du inte kan bestka konserter
och teatrar lat scenerna komma
direkt hem till dig istéllet. Manga
artister och scener runt om i viarlden
livestreamar, det vill siga direktsidnder,
nu musik, teater och forestéllningar.
Dramaten, Stadsteatern, Operan och
Konserthuset dr bara nagra exempel.
Titta pa respektive hemsida och vilj
det som passar dig!

SPOTIFY
=¥ Spotify 4r en musiktjinst pa nétet.
Har kan du skaffa ett konto och fa
tillgang till all virldens musik fran
olika perioder. Du kan ha olika typer
av konton och det finns dven i gratis
version. Pa Spotify kan du lyssna pa
musik och gora egna spellistor. Du kan
ocksa soka pa bide fiardiga spellistor
som till exempel Dinner with Friends,
artister, genrer, latar och album.

Om du soker pa “spotify for nyborjare”
i din webbldsare kommer du till en
guide for hur du sitter igang.

SAXOFONKVARTETT

=» Under coronatider spelar Blasar-
symfonikernas Saxofonkvartett i olika
rum pa Musikaliska pa Nybrokajen 11.
Du kan se musikaliska filmklipp om du

laddar ner Youtube-appen och soker
pa "Motesplats med nya vinklar”, eller
soker via google pa din dator.

KONST OCH MUSEUM
=» Manga museer i Sverige och i vérl-
den har virtuella visningar, allt fran
British Museum i London och Guggen-
heim i New York till Nationalmuseet
och Livrustkammaren i Stockholm.
Bland annat har Moderna museet
i Stockholm kommit langt med ut-
vecklingen av sin digitala verksamhet.
Museet ar stangt och programverk-
samheten ir instdlld men konsten
finns kvar. Och varje torsdag klockan
12 visar museets guider valda verk pa
Moderna Museets Facebook.
SA HAR GOR DU FOR ATT SE MODERNA
MUSEETS VISNINGAR:
=» Du behover ett Facebook-konto och
kan titta via Facebook-appen eller
datorn. S6k pa Moderna museet.
Klicka pa “Inldigg” eller "Posts”, vis-
ningen kommer sdndas dir. Om det
inte finns ndgon sdndning betyder det
att den inte borjat dnnu. Det gir dven
bra att stélla frigor till guiden under
sandningen. Du skriver din fraga i
kommentatorsfiltet som visas pa
skidrmen. Visningarna gar dven att se
i efterhand under fliken videoklipp.

BOCKER

=» Manga bibliotek erbjuder digitala
tjanster som 1an av e-bocker, ljudbock-
er och filmer. Flera bibliotek erbjuder
ocksa bokklubbar, digitala boktips och
andra aktiviteter. Besok ditt biblioteks
hemsida for mer information.

Det finns dven ett flertal betaltjanster
for ljudbocker som till exempel Book-
beat, Storytel och Nextory.

Flera tjanster for bade ljudbocker och
tidningsmagasin har gratis prova-pa-pe-
rioder, ofta 14—30 dagar. Erbjudanden
om prova-pa hittar du vanligtvis pa
respektive tjansts hemsida.

FORELASNINGAR

=» Webbinarium ir seminarium pa
ndtet. Precis som pa ett vanligt semi-
narium eller féreldsning kan man hir
ldra sig ndgot nytt eller frischa upp
tidigare kunskaper. Det finns minga
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webbinarium som kostar och manga
som ir kostnadsfria. De flesta vill att
man foranmdler sin nérvaro.

Ett smidigt sitt att hitta foreldsningar
som passar dig r att soka pa google.
Skriv “webbinarium” i sokfiltet samt
det dmne du ir intresserad av.

FILM

=» Det finns kostnadsfria play-tjans-
ter som SVT Play for kultur- och
samhdllsprogram, filmer, dokumen-
tirer och dramaserier. I Oppet arkiv
erbjuder SVT ett gediget utbud av
program handplockade ur den svenska
tv-historien.

Netflix, HBO, Cmore och Viaplay ir
betaltjdnster for serier, filmer och do-
kumentirer De kan ofta anviindas pa
flera enheter samtidigt beroende pa
vilken typ av abonnemang man har.

Annelie Noréus, 77 ar, gir pa
webbinarium och tittar pa
Cmore

Anneli bor i Stockholm
och har en bakgrund i
forlagsbranschen. Hon
=¥ har ett stort engagemang
J i olika samhallsfragor och
har manga ideella uppdrag.
| bérjan av pandemin kande Anneli sig
vilsen i hur man skulle hantera allt som
hande och att plotsligt vara hemma sa
mycket. Det resulterade i att hon och
hennes man borjade abonnera pa olika
betaltjanster som Netflix, HBO och
Cmore. De provade sig fram for att
se vad som passade dem och deras
intressen.

- Framforallt Cmore passar oss valdigt
bra. Det ar ingen reklam, finns manga
historiska berattelser och man kan valja
nar man vill titta. Det ar perfekt, sager
Anneli, som poangterar att SVT Play
ocksa har manga bra dokumentarer och
serier och konstaterar att det finns sa
mycket att de inte hinner med allt de
skulle vilja se.

Anneli ar fortfarande mycket aktiv
och under aret som gatt har hon bade
varit pa webbinarium med intressanta
program och har gatt pa digitala vis-
ningar pa Nationalmuseum.

- Det kan vara sarskilt bra fér oss
med lite samre horsel att ga pa digitala
visningar eller se pa film pa datorn,
eftersom man kan anvanda hérlurar och
stalla in ljudet sa det blir precis lagom.

Missa inte Dramatens
webbinarium.

SOk pa respektive tjdnst i
din webblisare.

RADIO
=» Poddar ir inspelade
radioprogram som du
kan lyssna pa direkt via
webben eller ladda ner
och lyssna pa nir det
passar dig. Det dr bade
fritt fran reklam och utan
kostnad. Sveriges Radio
har ett stort utbud av
poddar inom alla mojliga
omraden som kultur, politik, djur och
natur, vetenskap och dokumentérer.

Det finns dven andra podcasts som
inte Sveriges Radio producerar.

Googla podcasts och sok dig fram
till det eller de program som passar
dig.

Eva och Claes Kjellander, 74
och 75 ar, konsumerar kultur
digitalt ndstan varje dag

Eva och Claes bor i Norra
Hammarbyhamnen i
L Stockholm och sager
att de i princip inte
skulle dverlevt det
senaste aret om de inte
haft maéjlighet att se och uppleva kultur
nastan dagligen via olika kanaler pa
internet. De lever ett aktivt liv men det
mesta tog tvart stopp den 11 mars 2020.

Eva har sjungit i kor i 30 ar och det
har naturligtvis inte varit mojligt under
aret, men via korledaren far de mang-
der av tips pa konserter och operor som
man kan ta del av digitalt.

- Det var en upplevelse att se och
lyssna pa Jonas Kaufmann i Aida direkt
pa lank fran Parisoperan, sager Eva. |
Ovrigt ser vi teater pa Dramaten Play,
Stadsteatern Play och opera och balett
pa Opera Play. Dessutom kan vi rekom-
mendera apparna Arte, Metropolitan,
Wiener Staatsoper och operavision.eu.

- Claes ar teknikansvarig.
Oftast tittar vi pa forestallning-
arna nar det passar oss,
sa kallad "on demand”,
men ibland képer vi
biljetter och loggar

’
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Ta del och lar dig
av virldens framsta

TED talks ar forelasningar och
foredrag med kanda och hogprofile-
rade foredragshallare. TED star for:
Technology, Entertainment, Design.
Varje ar, numera i Kanada, halls en
tvarvetenskaplig konferens som
definierar sitt tema som "idéer varda
att sprida".

Bland annat svenskarna Greta
Thunberg, Dolph Lundgren, Trita Parsi
och Hans Rosling har haft TED talks.
Alla féredrag videofilmas och laggs
sedan upp pa Internet. Vill du se och
héra pa foredragen soker du i din
webblasare pa TED talks eller gar in
pa Youtube-appen och soker dar.

=» Forslag pa appar att ladda ner,
guider till ljudbdcker och poddar och
lankar till en mangd digitala kulturtips:

Facebook, SVT Play, SR Play,
Operan play, Youtube, Spotify, Google,
Storytel, Bookbeat.

=» www.facebook.com/Moderna
Museet

=» www.dramaten.se/play/

=» www.operanplay.se/

=» www.facebook.com/Konserthuset
Stockholm

=>» www. kultur.sll.se/digitalkultur

=» www. lara.se/webinar/

=» www. sverigesradio.se/program

=» www.oppetarkiv.se/

=» www.spotify.se

=>» www. ljudboksappar.se/

ljudbocker-for-nyborjare

=>» www.teknifik.

se/2018/06/

\

in pa en direktsand- TEKNIKSKOLAN: lyssna-pa-pod-
ning, berattar Eva. \ Lar dfg la ," cast-basta-apparna
bra bilder ;
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MAN &HALSA Antalet toalettbesok per dygn okar
vanligtvis med aldern. Det ar naturligt, men det kan vara
irriterande i vardagen. Inte minst pa natten.

Ar du man som #r mitt i livet
eller dldre, sd har du kanske ocksa
upplevt hur vattenkastningen har
fordndrat sig genom ditt liv. Det
ar en helt naturlig aldersf6rand-
ring och normalt ganska ofarlig.
Anda3 dr det en av de sma
skavanker som du som en mogen
man kanske onskar att du kunde
fé hjilp med. Och det kan du fak-
tiskt. Nu introducerar Wellvita
den nyutvecklade produkten Pro-
stabona Plus med vixtbaserade
ingredienser for urinering och
prostatafunktion.

En viaxande "kiwifrukt”
Prostatan - dven kidnd som blés-
halskorteln - dr en kortel med
samma storlek och form som en
liten ’kiwi”. Den finns i den nedre
delen av béckenet hos pojkar och
mén. Man mérker vanligtvis bara
av den senare 1 livet.

Prostata véxer gradvis med
aldern och normalt har alla mén

en storre prostata nir de fyller
65 ar dn nir de var 25 ar. Det dr
alltsé ett helt vanligt tillstind som
dr ofarligt*, men man kan i och
med detta uppleva fordandringar
i samband med urineringen.

Normal prostatafunktion

och normal vattenkastning
Prostabona Plus ir ett kosttillskott
for médn som gérna vill uppritt-
hélla en normal prostatafunktion
och understddja en normal uri-
nering. Produkten &r producerad
som extrakttabletter, dir linfron
kombineras med fankalsfron.

Linfrén stoder prostatans
normala funktion hos mogna
mén, medan finkalsfron bi-
drar till normal urinering och
urinutsondring.

Tabletterna innehaller ocksa
zink, vitamin E och selen. Zink
medverkar till att upprétthalla en
normal testosteronniva i blodet,
medan vitamin E och selen skyd-

Ett onddigt tabu

Ar du som de flesta man nar det
galler de forandringar som kan bl
i samband med vattenkastningen,
da kanske du ocksa tanker "Jag far
helt enkelt |&ra mig att leva med
det”. For det finns nog ndgot som
stammeriden gamla sanningen
om att man, i storre utstrackning

dar cellerna fran oxidativ stress.
Som en extra bonus bidrar
selen till normal bildning av sper-
mier, medan zink bidrar till normal
fertilitet och reproduktion.

Lds mer pa www.wellvita.se

*Problem med urineringen kan
bero pad sjukdom som bor be-
handlas av en ldkare. Om du
upplever stora svdrigheter och/
eller om dina problem forvdrras
rekommenderar vi att du upp-
soker ldkare.

Blasa
Prostata

Urinroret

Prostatan som ligger i nedre delen
av backenet, marker man vanligtvis
forst av senare i livet.

an kvinnor, ar mindre villiga att
vara uppméarksamma pa de sma
skavanker som kan folja med en
aldrande kropp.

Att det sedan handlar om
nagot sa privat, som urinering
och storleken pa ens prostata,
gor uppenbarligen inte saken
battre. Men varfor inte erkdnna
det och kanske fa lite naturba-

Annons

Har du en
normal
prostata
funktion?

Du sover
hela natten
utan fler
toalettbesok

f‘l','{.‘.l-. |ﬂiﬂ

For vuxna
ar5till 7
ganger om
dagen
normalt

Du har ett
normalt
tryck pa
urinstralen

8

" Y Det droppar
- inte nar du
arklar

Prostabona Plus
till specialpris

Prova Prostabona Plus med
abonnemang.
Specialpris pé 1:a leveransen.

Endast 169:-

2 ménaders
férbrukning

RING:
0223-50 03 50

Ingen bindningstid.
Betala efter du

har mottagit din ; 0 C

bestéllning. ; . “B

WEBB: .
wellvita

www.wellvita.se

serad hjalp? Det ar trots allt en
helt normal sak som de flesta av
alla man kommer att uppleva i
mer eller mindre utstrackning.

En daglig Prostabona-tablett
ger dig en bra dos linfro som
kan bidra tillen normal prostata-
funktion, samt fankalsfrén, som
bidrar till en normal urinering
och utséndring av urin.
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Wera funderar

Wera Olovsson

Kronikor for SeniorPosten.

Tankar om tiden

NYLIGEN VAR JAG PA FODELSEDAGSFEST da vi firade barn-
barnsbarnet Ester som fyllde sju ar. Det skedde pa corona-
vis, ute pa en grasmatta med pabjudet avstand. Solen sken
men nordanvinden blaste kall och det blev ingen lang
tillstillning. Men vi fick i alla fall ta en titt pa varandra och det kéndes fint.
Det dr bland annat vid sddana tillfdllen som man forundrar sig 6ver vad
fort tiden gér. TAnk att det redan var sju ar sedan lilla Ester kom till virlden!

Ja, tiden gar i sanning fort. Trots coronan och den ensamhet som den
orsakar. S fort livet har gatt egentligen! Aven om man har manga minnen
och har varit med om mycket, biade roligt och trakigt, sa har det gitt fort.

I en bok som jag samlar citat och tidningsurklipp i har jag bland annat
skrivit foljande: “Livet dr nu. Nyss dr forbi. Marker vil du: Méarker vél vi.
Swisch! Det var nu som férsvann.”

Ja, sa fort gar det. Darfor ar det viktigt att ta vara pa nuet. Minnen ar
dyrbara, dem ska man vara ridd om. Forfattaren Géran Greider kallar
minnena for "den tidlosa tiden i tiden” och det ir tycker jag ar jattefint
uttryckt. Men vi ska inte lata minnena ta s mycken plats att de hindrar
oss att leva i nuet.

MEN MORGONDAGEN DA? Visst miste vi planera for den! Naturligtvis. Men
den far inte ta 6ver sa att vi glommer leva i nuet. Har kan jag inte lata bli att
citera ur Lina Sandells underbara psalm:

“Morgondagens omsorg far jag spara / om din oviss syns min vandringsstig
/Som din dag, sd skall din kraft ock vara / detta lofte gav han mig.”

Tank att fa spara morgondagens omsorg! Jag tycker det dr si underbart
uttryckt. Det handlar om tillit, att ha lagt sitt liv i ndgons hdnder, nagon som
ar starkare dn jag.

Jag har i min bokhylla nigra predikosamlingar av Sven Lidman och en av
dem har titeln "Guds eviga nu”. Nar jag slog upp boken hittade jag genast ett
citat av kyrkofadern Augustinus som jag blev alldeles tagen av. Det dr han
som talar om Guds eviga Nu och han sdger bland annat si hér:

Ty sdsom Du dr den hogste, sd dr Du ock den ofordnderlige, och i Dig tager
den nérvarande dagen ingen dnde. Och dock dr det i Dig, som den fullbordar
sitt lopp. Ty allt det, som dr till, dr till i Dig, och vore den icke av Dig omfattad,
sd hade den ingen bana att ila fram pa och fullbordas. Men emedan Dina dr
icke skola hava ndgon dinde, sa dro de ett evigt nu.”

Gud ar och har alltid varit. Han &r av evighet. Vi kan inte fatta det med
vart forstand Men vi far tro. Och i detta Guds eviga nu far vi inneslutas.
Visst ar det underbart! Tala om evighetshopp!

Darfor, 1at oss leva i nuet, leva livet levande, ta vara pa
dess glddjedmnen, som till exempel barnbarnsbarnen.

Men It oss ocksd leva i den tillit som innebér att
vi genom Kristus dr inneslutna i Guds eviga nu. %
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Lat oss leva i nuet, leva livet
levande, ta vara pa dess
glidjedmnen, som till
exempel barnbarnsbarnen.
Men ldt oss ocksa leva i den
tillit som innebdr att vi
genom Kristus dr inneslutna
i Guds eviga nu.”

Var son togs gisslan
av Al Qaida

GOrans och Mari-Annes son Johan skulle aka
pa motorcykelsemester genom Afrika.

Men efter bara nagon manad naddes de av ett
fruktansvart besked: Terrorgruppen Al Qaida hade
kidnappat Johan i Mali. Efter nastan sex ar frigavs han.
Det har ar deras berattelse.

TEXT ANNA-MARIA STAWREBERG

27
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ARI-ANNE OCH GORAN Gustafs-
sons son Johan har alltid varit
nagot av en globetrotter: Re-
dan i gymnasiet var han utby-
tesstudent i USA, lite senare, som ingenjors-
studerande, flyttade han till Singapore och
Kina. Under arens lopp har han dven hunnit
med att bo i Tyskland, Indien och Spanien.

Det var ocksi i Kina han triffade sin sam-
bo Wen, och nir Johan och Wen atervinde
till Sverige hoppades vil fordldrarna pa att
han nu 4ntligen skulle sla sig till ro.

Men, det blir sdllan som man tdnkt sig
som fordlder. S, nir Johan tog motorcykel-
korkort och borjade prata om att géra en
halvarslang resa fran Sverige, genom Europa
och slutligen genom Afrika, blev de vil inte
direkt forvanade.

— Ddremot oroade vi oss for att han skulle
raka ut for en trafikolycka eller bli rdnad,
minns Mari-Anne.

Vi ses over facetime, och hemma hos
familjen Gustafsson i den lilla smaldndska
byn Aminne r det stillsamt. Vi ska prata om
deras son Johan, och vi ska prata om den
bok om fangenskapen han precis skrivit och
som precis landat i bokhandelsdiskarna,

Ett fingelse utan murar (Mondial).

Det har gitt néstan tio ar sedan Johan
rullade ut frdn garden pé sin motorcykel,
och planen var att de skulle halla kontakt
med varandra genom telefonsamtal och
videobloggar.

EN AV DE SISTA FILMERNA som Goran och
Mari-Anne sag pa sin son var den nir han
precis anlént till Timbuktu i Mali. Det dr en
trott, svettig, men mycket glad son de ser. En
son som berdttar att han gillar Mali, att det
finns bade bensin och gar att spela fotboll
hér.

Han ser nojd ut.

Nésta film kommer att vara betydligt
brutalare. Ddr kommer Johan att sitta pa
kni, framétbojd, med riadda, ledsna 6gon.
Bakom honom kommer fyra bevipnade och
maskerade mén fran Al Qaida att sta. Och
Johan kommer att vidja for sitt liv.

—Jag glommer aldrig nér vi fick beskedet
om att Johan hade tagits gisslan. Mari-Anne
och jag stod i killaren och packade kott som
vi skulle frysa in nér telefonen ringde, sager
Goran.

Det var fredagen den 25 november 2011.

I andra dnden fanns Johans reskamrat och
kollega Tommi, som skiljts frAn Johan pa

“Vi hade
absolut ingen
aning om vad
vi skulle gora.

Men, vi tog
0SS samman
och hittade
ett nummer
till UD.”

"Att be for
honom var en
trygghet, vi
lade var son
i Guds hdnder,
mer kunde vi
inte gora.”

vagen. Tommi hade forfarliga nyheter att
beritta. Nyheter som han i sin tur fitt fran
frun till en av de andra som tagits gisslan
samtidigt som Johan.

Johan hade legat och vilat p4 hotellet,
vaknat av tumult och tittat ut i korridoren.
Déar hade han motts av en bevipnad man,
och tvingats upp pa ett bilflak och korts ut i
oknen. I samband med kidnappningen skots
en annan hotellgast till dods.

Dir, pa hotellets girdsplan, tog alla spar efter
Johan slut, fick Mari-Anne och Goran veta.

DET VAR FREDAG KVALL, och Mari-Anne och
Goran var chockade. Nyss stod de och
gjorde iordning kott under trevligt smaprat.
I nista sekund far de veta att deras son tagits
gisslan av en av virldens mest fruktade
terrorgrupper, 700 mil darifran.

— Vi hade absolut ingen aning om vad vi
skulle géra. Men, vi tog oss samman och
hittade ett nummer till UD, dér vi direkt fick
tag pa en person. Vi ringde dven vira fem
doéttrar och till Wen. Sedan satte vi pa nyhe-
terna, och sig att det fanns ett nyhetsinslag
om Johans kidnappning, berdttar Géran.

Nu borjar en flera ar 1ang mardrom.

Varken Mari-Anne eller Goran sov ndgot den
hér natten. Ett par av déttrarna befann sig i Ka-
nada, men de 6vriga tre tog sig sa fort de kunde
till foraldrahemmet. Redan nista morgon stod
tva poliser pa parets yttertrappa.

Familjen Gustafsson fick veta att de inte
fick prata med nagon om det som hént. Det
skulle riskera Johans liv ytterligare.

Familjen fick veta att polisen gjorde
vad de kunde, och med jamna mellanrum
kallades familjen till Stockholm for att fa se
filmerna pa sonen som Al Qaida spelat in.

— Vi fick se uppat sju filmer. Det var
fruktansvart. Vi forsokte se tecken pa Johan
som avslojade hur han méadde, och vid nagot
tillfdlle sdg han valdigt sliten och tagen ut.
Det oroade oss, men samtidigt forsokte vi
intala oss att filmerna ju faktiskt innebar att
var son levde, sdger Mari-Anne.

Det enda som fick Mari-Anne och Goéran
att hilla hoppet uppe var forbonerna som
holls i olika kyrkor och kapell runt om i
landet.

— Vi bad fér honom dagligen. Att be for
honom var en trygghet, vi lade vér son i Guds
hénder, mer kunde vi inte gora, sdger Goran,
som varit pingstpastor i Honger forsamling.

Det gav en stark kéinsla av hopp, men trots det
borjade de tappa tron pa att sonen skulle friges.

De forstod att han befann sig i Sahara,
men exakt var, och hur han madde visste
de inte. De visste inte heller vilket psykiskt

skick han befann sig i, &ven om de forsokte
tolka hans kroppssprak, rost och blick via
de filmer som Al Qaida tvingade honom att
spela in.

Familjen Gustafsson forsokte leva som
vanligt, men det var naturligtvis omajligt.
Skricken for att kidnapparna skulle gora slag
i saken och doda Johan fanns stindigt nirva-
rande. Och visst tinkte de mer dn en ging att
de skulle férsoka skrapa ihop till en l16sen-
summa for att géra kidnapparna till viljes.

Det var naturligtvis omdjligt. Summan
kidnapparna kriavde var svindlande, och
det var nigot som polisen och UD ocksa
avradde ifran.

— Nar Johan fyllde 40 samlades hela famil-
jen, vara fem dottrar och barnbarn for att
fira honom.

Men sjilva huvudpersonen, jubilaren,
fanns naturligtvis inte pa plats, &ven om
allas tankar befann sig hos honom — var han
dn fanns nagonstans.

1 MAJ 2017 RINGDE den polis som under alla
ar haft regelbunden kontakt med familjen.
Han antydde att det kanske fanns en liten
mojlighet att Johan skulle friges. Inget var
sdkert, men for sikerhets skull uppmanade
han familjen att boka rum pa en avskild
plats déir de alla skulle kunna samlas i fall
om att ...

— Men vi fick inte beritta nigot for nagon.
Och det hir var ju langt ifran sikert, sdger
Mari-Anne.

Veckorna gick. Hoppet som tints i och
med polisens samtal borjade slockna.

—Men s, den 25 juni 2017, ringde han
igen. Smapratade och var allmént trevlig. Jag
tyckte vil att det var konstigt att han ringde
en sondag, men sa sa han plotsligt: "Men nu
ska du fa prata med nagon du lingtat efter”,
sdger Goran och skiner upp vid minnet.

Polisen rickte 6ver luren och dér, i andra
dnden fanns Johan.

— Direkt efterat sa ringde jag Wen, och vi
hade ett fantastiskt samtal! Hon var s lycklig,
sdger Goran med eftertryck.

Bade Mari-Anne och Goran var oroliga
over Johans hilsa, men nir han, precis innan
han tryckte av, sa att ”i natt ska jag sova pa
hotell, och da ska jag sova i egen sdng. Hur
nu det ska ga? Jag kommer nog att sova
pa golvet dnd&”, insig fordldrarna att det
faktiskt var samma gamla Johan de pratade
med. Han hade kvar sin stillsamma humor
och sitt eftertinksamma sétt.

Redan dagen darpa fick hela familjen dka
till Arlanda for att mota Johan.

Den som sett nyhetsinslagen pé tv, har sa-
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kerligen sett hur Johan landar p4 Arlanda, hur
han lite tveksamt, ovan vid alla minniskor
efter dren i isolering, forst kramar sin mam-
ma, sedan kramar sin Wen.

AVEN OM MARI-ANNE OCH GORAN hade pratat
med sin son dagen innan, var det inte en
sarskilt 1dng stund. De hade bada hort talas
om posttraumatiskt stressyndrom, och i
vilket skick Johan skulle befinna sig efter sex
ar i fangenskap och isolering visste de inte.
Men dér och da férsvann all oro och riadsla.

— Det var underbart! Nir vi mott Johan
akte vi till Kaggeholms folkhogskola alle-
sammans, dir vi bodde en vecka, bara vi i
familjen. Vi pratade och pratade, och Johan
ville dta all den mat jag brukade laga, sdger
Mari-Anne.

—Men maten hann kallna flera ganger om
—vi hade ju sd mycket att prata om, siger
Goran och skrattar.

Att ta igen sex ars separation dr inte
mojligt. Men familjen har bestdmt sig for att
blicka framat.

— Idag har vi faktiskt bittre kontakt dn
nagonsin. Varje vecka har vi digitala moten

ANNONS

dér alla vara barn och vi triffas. Den vanan

borjade vi med under Johans fangenskap, Y 72
just for att vi alla skulle kunna ta del av Vl Oroade N
samma information, sdger Mari-Anne. for att han

For tre manader sedan blev Mari-Anne och

Goran farmor och farfar for férsta gangen. N kul le T’dka ut
for en trafik-

Dottrarna hade sedan tidigare atta barn,
och nu var det Wens och Johans tur att bli
foraldrar till lille Gottfrid. olycka.”

— An sd linge har vi inte haft mojlighet att
triffa Gottfrid i verkligheten sérskilt ofta.
Nu hoppas vi bara att pandemin gar 6ver sa
att vi far 1dra kiinna honom pa riktigt, sdger
GoOran. %

SeatUp

Fatéljen som hjdlper dig upp

SeatUp hjdlper dig som
har svart att sjilv ta digi |
och ur en sittmébel. SeatUp
dampar din rorelse da du
sétter dig och lyfter dig var-
samt dé det ar dags att resa sig.
Den patenterade tekniken
ar helt mekanisk.
Utan motorer eller sladdar.

www.SeatUp.se

Tel: 0140-16275 E-Post: info@seatup.se

av Anita Hammarstedt

Vi voro ju 9 i familjen,
nir vi reste bort...”

Sé skrev Lars Johan Eriksson under fotot
som togs strax innan han emigrerade till
Brasilien 1891 med hustru och sju barn.
Sé gjorde dven 10 000-tals andra
svenskar under slutet av 1800-talet.
Lars-Johan skrev dagboksanteckningar
fran resan och de ligger till grund for
boken. Innan de gav sig ivig arbetade han
som porslinsarbetare pa Rorstrands
porslinsfabrik i Stockholm under tio ar.
Lars Johan Eriksson var forfattarens
mammas kusins farfar.

Bestill och fa boken signerad pa www.avh-forlag.se

2k AVH Forlag

Fran Rorstrand till Rio

‘1"/7/;17// ‘.ﬁ'&)/ﬁﬁf/ﬂ/ iz 473(»

Porslinsarbetaren som emigrerade

Anita Hammarstedt

Finns dven att bestilla hos internetbokhandlare och vanliga bokhandlare.
Kontakt med Anita: info@avh-forlag.se eller mobil nr 0709-820016.

ANNONS

KICKI TRANADE BORT REFLUX & SLEMHOSTA

Kicki, 65, hade haft besvar med magen i hela sitt vuxna liv. Trots
flera IGkarundersékningar blev det inte battre - snarare tvartom.
Det neuromuskuléra tréningsredskapet I1Qoro blev vandpunkien.

- Mina besvar med reflux, rapningar och
k&nslan av att k&nna sig uppbldst har jag
kopplat ihop med vad jag atit. Jag Gven lidit
av slemhosta, berattar Kicki.

Hon har gjort flera gastroskopier genom déren
och f&tt behandling f&r magsér med olika
IGkemedel. Det var nar hon sjdlv I&ste sina
journaler som hon upptdckte orsaken:

etft diafragmalbrdéck.

Kicki letfade mer information om
diafragmabrdck och sina symtom och
hittade 1Qoro.

“Jag fick en forklaring till varfér jag hade
dessa symtom, ndgot som ingen Iékare
forklarat for mig tidigare. De har bara
skrivit ut IGkemedel.”

AR Svensk innovation
W Tillverkad i norra Sverige

Over 20 &rs forskning, granskade och
internationellt publicerade forskningsstudier

|Qoro®

Medicinteknisk
produkt klass 1

|Qoro dr ett neuromuskulart tréningsredskap
som behandlar grundorsaken till symtomen,
helt naturligt, utan Idkemedel. Med 90
sekunders traning per dag ger redskapet
bevisad effekt.

“Nu i efterhand vet ‘
jag att den ar vard

varenda krona och lite {ill.”

- Tr&ningen ar s& enkel att det ar svart att tro
att det ska fungera. Efter 2-3 mdénader kénde
jag aftt frningen verkligen gav resultat. ldag
mar jag s& mycket bdattre, avslutar Kicki.

Las mer och bestdll pd

IQORO.COM
@) 0650-40 22 37

Ring oss for
fri support

FRI FRAKT*

ANGE KOD:

TR29U

Gadller t.o.m.

30 mqj 2021

*gdller standardfrakt



ANNONS

En glad hund fﬁrlﬁnger livet oo “Det finns flera studier som visar att x g%%iégorg

umgdnge med hundar gor oss friskare.” Valkommen till

var webshop!

| Sverige blir allt fler hundagare. Det ar inte konstigt. En hund ar ett perfekt
med smarta saker

— Att anmiila sig till en hundkurs eller att gd med i

sallskap, man kommer ut, far motion och massor av karlek. en triningsgrupp innebir ocksa att man lir kinna nya
Dessutom ar hunden en isbrytare nar det galler att [ara kanna nya manniskor. ménniskor, vilket 4r en fordel i sig, konstaterar Lovisa
Eriksson. Ring garna om du har fragor 026-15 35 01

TEXT ANNA-MARIA STAWREBERG Lovisa Eriksson, som sjilv har tva kungspudlar, ser

dagligen hur hundégarskapet odlar nya kontakter.

TTRYCKET "HUNDEN AR MANNISKANS BASTA — Det viktigaste dr att fundera igenom om man har — Det dr naturligt att pAborja samtal med en annan Ryggkliare Trashallare
VAN" kan vara en av vara mest slitna tiden. Att skaffa hund dr att jamfora med att ha ett barn hundégare ndr man 4r ute och gir med sin hund. Nar vi teleskopisk Pluring
klyschor. Men, som i s manga andra hemma som aldrig vixer upp, sidger Lovisa Eriksson, var nyinflyttade hir i Vaxjo kinde jag ingen. Men, sa fort . 4 5 -
klyschor ligger det en stor portion sanning  hundinstruktor pa féretaget Hundanda och blivande hund- vi skaffade valp ldrde vi direkt kiinna massor av andra, 6 5 « /st « 7 /st
iden. psykolog. sdger Lovisa och skrattar.
Det finns flera studier som visar att umgénge med Eftersom en hund ér ett flockdjur, bor den inte lamnas
hundar gor oss friskare: Nir veterindren och professorn ensam alltfor 1anga stunder. Detta ar ett faktum som till EVA EDSTROM FORS dr en av alla pensionirer som blivit
i epidemiologi vid Uppsala Universitet, Tove Fall, ledde och med finns reglerat, och enligt Jordbruksverket bor en lycklig hundégare det senaste aret. For henne och
tolvariga studie dir hon foljt alla 40—80-aringar i Sverige hund aldrig vara ensam mer in fem timmar om dagen. maken Lasse ir en tillvaro utan hund otdnkbar, och nir
som inte haft ndgon hjart-karlsjukdom, visade det sig att — Darfor beh6ver man se over sitt nitverk. Fundera pa de i juni 2020 kopte flat coatedretrievervalpen Rebus
hundégarna lopte 20 procent ldgre risk att do i fortid. om det finns anhoriga, grannar, vinner eller andra som var det inte deras forsta hund.
— En given orsak ar forstas den fysiska aktiviteten och kan hjilpa till med hunden om man av nigon anledning — Men den hdr gangen tinkte vi igenom beslutet
motionen som de regelbundna promenaderna ger. Men i kommer att vara borta lingre, sdger Lovisa Ericsson. mycket noga. Kanske var det vansinnigt att kopa en
gruppen ensamstidende ir troligen ocksa den sociala Nista steg dr att 1isa pa om de olika raserna. Det finns stor hund nir man dr dldre, funderade vi, berittar Eva
aspekten betydelsefull. Hundar ger ofta vardagliga kontak- manga bocker om dmnet, och man kan ocksi, om man har Edstrom Fors.
ter och smaprat, samt den kénsla av storre mening som tillgang till internet, ldsa pA om de olika hundraserna pa Hon och maken laste p4, pratade ihop sig och kontak- .
ansvaret for en annan varelse kan ge. Man har nagot att Svenska kennelklubbens sajt, skk.se. tade dven sin forra uppfodare for att ta in hennes asikter. Arm Fottvattare
leva for, forklarar Tove Fall i Dagens Nyheter i samband — For att det ska bli si bra som méjligt fér sivil hunden - Vilandade i att en flat coated retriever var ritt ras och ben cykel med sugpropp
med att studien publicerades. som for matte eller husse, bor man viélja ras utifran sina for oss dven denna gangen. Vi dr bada tva friska, vi visste . .
Den hir kunskapen dr forstas nigot Sveriges alla hund- egna forutsattningar, sdger Lovisa Eriksson. vad vi gav oss in pa och vi har gott om tid att ge var 4 9 5 - 1 5 O .
dgare haft pa kdnn. Olika hundraser ir framavlade utifran olika kriterier, och hund. Vi visste att vi ville ha en hund som tycker om att
att da vilja till exempel en jakt- eller vallhund om man bor folja med ut i skog och mark, och eftersom vi har jagar-
| SAMBAND MED PANDEMIN valde fler att skaffa hund, jamfort mitt i stan med begrinsade mojligheter till vistelse i skog examen bada tva passar detta oss utmarkt. ‘, "f; !
med dret innan 6kade antalet registrerade hundar med 15 procent.  och mark ar direkt olampligt. Diremot, siger Eva Edstrom Fors, var det tufft att ta i
Men, samtidigt som ett hundédgarskap kan vara ett av de — Ar man lite dldre kan det vara bra att tinka pa hur stor emot en valp. Exakt hur jobbig en hundvalp ar hade de
bista besluten man fattar, innebdr det ocksi att mantar pA  och stark hunden kommer att bli som vuxen. En stor hund glomt bort, dven om de haft flera valpar tidigare.
sig ett stort ansvar. ar starkare, och riskerar att dra omkull en, siger Lovisa —Men for oss var det inget alternativ att ta dver en
Eriksson. vuxen hund. Vi ville ha en valp att prigla fran borjan.
Nar man man val bestamt sig for att utoka hushallet med en Ett alternativ som manga véljer ar att ta 6ver en lite
fyrbent, svansviftande individ aterstar en rad trevliga beslut. dldre hund. Det brukar vara bade enkelt och smidigt, . .
Ett av dessa dr hundtraningen. Lovisa Eriksson, som under forutsittning att man har nagot sanar koll p Munskydd Tubklamma for
sjilv haller hundkurser och dessutom coachar via internet, hundens bakgrund. >0-pack plasttuber 2-pack
rekommenderar alla hundégare att anmiila sig till en kurs. Andra fattar det lite mer okonventionella beslutet 1 5 0 . .
— En viluppfostrad hund ar en hund som mar bra. Om om att saméga hund, och ddrmed dela ansvaret och ha " 5 O .
hunden &r véltranad far den storre frihet, eftersom man hunden hemma hos sig varannan vecka. e
kan ha den 16s i skog och mark i stérre utstrackning, kan Ett tredje sitt att uppleva samvaron med hund pa kan
ta langre promenader och ta med den hem till vanner, vara att bli dagmatte eller daghusse. Det &r en tillvaro b
forklarar hon. som Louise Nyholm valt. Hon dr dagmatte at blandras-
Dessutom, sdger Lovisa Eriksson, dr traningen med hun- hunden Folke, en liten hund med mycket attityd. - £
den ett sétt att lara sig forsta varandra. — Jag har katter hemma, och vill darfér inte ha en
— Att trdna med sin hund innebar att man bygger upp hund pa heltid. Men, genom att 1dna Folke far jag prome- b
en relation. Att du och hunden blir ett lag, att ni leker med nadsillskap sa gott som dagligen, sdger Louise Nyholm. &
varandra och att hunden far anvinda sin hjarna. Oavsett vilket 4r de flesta 6verens om en sak: En hund
Och, dir ar alla hundexperter ense, en hund som far _ forlanger livet och dkar mojligheterna till ett gott liv.
trdna under lugna och trevliga former utan bestraffning, s Det giller bara att tinka efter fére. Da dr sannolik- Butiken i Gavle B
ar en lycklig hund. En hund behéver niimligen anviinda & heten stor for att en mangrig viinskap och ovillkorlig Johannes|Stsvagen 22 Hjalpmedel SAM
. . .. . @) .. . 80628 Gavle hjalpnu.se
sina sinnen for att ma bra. § kérlek ska uppsta. %
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SAMHALLE & HAL

Curt Karlsson

Bevakar vdrd och omsorg for SeniorPosten.

Bredda begreppet
existentiell omsorg

Begreppet "existentiell omsorg” maste breddas eftersom det
ocksa kan kopplas till fysiska behov, det som hander i vardagen,
menar Anna Whitaker som ar knuten till Ersta Skondal Hogskola.

I SNART TJUGO AR har Anna Whitaker
forskat om &ldres sista tid i livet och
har samtalat med dldre om hur de
upplever sin tillvaro i det palliativa
skedet. Hon menar att de existen-
tiella omsorgsbehoven inte riktigt far
plats inom dldreomsorgen.

De ildre lamnas ofta ensamma
med sina existentiella fragestall-
ningar. Men det betyder inte alltid
att de dldre behover samtala mer
om sina existentiella tankar, det kan
handla lika mycket om deras vardag
och hur de upplever den.

Om de ildre kianner trygghet och
tillit i omsorgssituationen spar det
inte pa den existentiella ohélsan,
men om nagot i den vardagliga om-
sorgen vicker deras oro, eller kinsla
av otrygghet, s kan de existentiella
frigorna bli svarare.

— Kroppen &r central i detta.
Aldrandeprocessen, och kanske
en utdragen doendeprocess, ir en

existentiell markor pa att livet kan

ta slut. Det i sig vicker en massa fun-

deringar hos de dldre. Det 4r genom

kroppen som de gamla upplever sin

vardag, sin existens och den vardag-

liga omsorgen blir viktig i relation till

den existentiella hilsan, sdger Anna

Whitaker. % -

SARSKILDA BOENDEFORMER

SOCIALSTYRELSEN HAR FATT i uppdrag av regeringen att pa nationell

niva beskriva behovet av, och tillgangen till, sarskilda boendeformer
for aldre och bistandsbeddmda trygghetsboenden.

Andelen personer 6ver 65 ar som bor pa sarskilt boende har mins-
kat fran 5,3 procent 2010 till 4 procent 2019. Trenden visar att den

genomsnittliga tiden som man far vanta for beslut om sarskilt boende

verkstallt dkar.

| en enkat uppger 109 kommuner brist pa bostader i sarskilt boende.

| samma enkat bedémer 28 procent av kommunerna att behovet inte
kommer att vara tackt inom de narmaste fem aren.

220 kommuner anger att det for narvarande inte finns nagra planer

pa att inratta bistandsbedémda trygghetsboenden.
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Parrelationen paverkas nar den ena parten blir sjuk.

Parrelationer
forandras

| EN AVHANDLING VID Linné-
universitet har Frida Andréasson
redovisat vad som hander med
bland annat makar nar en part blir
sjuk och ar i behov av stod, hjalp

valde, trots tillgangen till sociala
kontakter, ibland social isolering
for att undvika kanslor av social
skam eller andras undvikanden.

RESULTATEN VISAR ATT manga
upplevde olika hinder att enga-
gera sig i sociala aktiviteter och
begransningar att leva livet pa ett
satt de gjorde tidigare. Deltagarna

till och med pa politisk niva, sa
kan stodet till anhoriga och deras

Fast likarkontakt

REGERINGEN OCH SVERIGES KOMMUNER och Regioner
(SKR) har beslutat att minst halften av befolkningen 2022
ska ha en fast namngiven lakarkontakt i primarvarden. For
personer som bor pa aldreboenden ar malet att 80 procent ska ha
fast lakarkontakt.

FYRA OMRADEN BEDOMS SOM SARSKILT VIKTIGA | OVERENSKOMMELSEN:
« Utveckling av den nara varden.

« Goda forutsattningar for vardens medarbetare.

« Insatser inom e-halsa.

« Forstarkning av ambulanssjukvarden.

En satsning gors pa att utbilda specialistskoterskor. Prognoser
och strategier for Iakarnas allmantjanstgoring (AT) och specialtjanst-
goring (ST) ska ocksa forstarkas.

- Om mina resultat tas pa allvar
och vard. och diskuteras inom den offentliga
varden och omsorgen, eller kanske

aldre narstaende pa sikt komma att
utvecklas, sager Frida Andréasson.

Ge aldre stod vid
fjarrstyrning

POST- OCH TELESTYRELSEN (PTS) har
tagit fram en vagledning till de som
stottar aldre i samband med fjarrstyr-
ning av olika tjanster. Fjarrstyrningen
gor det mojligt for en person vara

till hjalp genom att styra en dator pa
distans.

Vagledningen innehaller rad och
tips och papekar samtidigt vikten av
att vara noga med vem som erbjuder
fjarrstyrning.
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Studiestod
upp till

60 ar

MOJLIGHETERNA ATT VIDAREUT-
BILDA sig eller omskola sig hogre
upp i dldrarna behover forbattras.
Regeringen foreslar i en proposition
att att den évre gransen hdjs fran
56 ar till 60 ar.

Studieskulder som inte har beta-
lats vid utgangen av aret da lantaga-
ren fyller 71 ar ska skrivas av.

Stora skillnader |

forebyggande
arbete

DET AR SKILLNADER i hur kommuner
arbetar med att forebygga underna-
ring, trycksar, fallskador och nedsatt
munhalsa hos aldre konstaterar Social-
styrelsen i en rapport.

Av de som far hemsjukvard i ordi-
nart boende har cirka halften fatt en
forebyggande atgard som foljts upp.

Inom hemtjansten kanner sig 86
procent trygga att bo hemma med stod
av hemtjansten.



vara distrikt

Kulturtipset
DIGITAL PASKLUNCH LOCKADE MANGA:

“Hjdlper att bryta ensamheten”

Det blev succé nir RPG Habo-Mullsjo ordnade digital pasklunch
under mdndagen.

- Det kan inte ersdtta att man trdffas men pa sa sdtt slipper man att
sitta ensam och dta, sdger Roland Eckerby, foreningens ordforande.

Bokslukare tipsar om sina favoriter

Bokslukaren Solveig Stromberg medverkar som bokrecensent

i SeniorPosten. Som pensiondr deltar hon i fyra bokcirklar.

Under storre delen av sitt liv har Solveig arbetat i *1 1"
Libris bokhandel i Orebro. Libris har funnits sedan N
1930-talet. Liksom forlaget med samma namn hade

36

bokaffaren fran borjan en tydlig kristen profil som
breddades under arens lopp med ett storre utbud av
skonlitteratur. Nar tva medarbetare tog 6ver butiken i
Orebro doptes den om till Din bok. Idag ar butiken i
Orebro nedlagd, men i bokhandelskedjan

finns flera butiker kvar runt om i landet.

Hir brusar strommen forbi

Forfattare: Stina Ekblad

FORRA ARETS PASKLUNCH var mycket
uppskattad bland medlemmarna i RPG
Habo-Mullsjo. Darfor var besvikelsen
stor nér coronapandemin sig ut att
bryta traditionen i ar

Men sa kom en medlem pi att man
kan kora lunchen digitalt via Zoom. Och
pd mandagseftermiddagen blev sa fallet.

— Det ir en kanonbra respons. Over

— Pa sa satt kunde vi vixla nigra ord
vid dorren ocksa. Det handlar inte om
s lang stund, men jag tror att det hjal-
per till att bryta ensamheten for méanga,
sdger Roland Eckerby.

Under mindagens pasklunch hade
en del bjudit hem det antal personer
som 4r tillatet enligt Folkhilsomyndig-
hetens rekommendationer for att

Det fore detta missiondrsparet Bernt och
Britta Einarsson var inbjudna till Pingst-
kyrkan i Habo for den digitala pasklun-
chen. Till héger sitter Roland Eckerby,
ordférande i RPG i Habo-Mulisjo.

att vaga prova ny teknik. Vi hade bland
annat nyligen vart arsméte digitalt,
sdger han.

Bernt och Britta Einarsson fran Hus-

Weyler forlag 2020. 80 av vira 112 medlemmar har kopplat  sedan vara med i RPG:s sindning kvarna, som varit missionérer i Etio-
In l ev el S e u llt 0 m Inbunden 260 sidor + upp sig, siger Roland Eckerby. tillsammans. pien, var inbjudna for att beritta om

liFEeraFurféneclming. Frivilliga krafter i styrelsen korde ut Roland Eckerby berittar att det digi- tiden i Etiopien. Det var manga episo-

Sjalvbiografi paskluncherna, som bestéillts fran Hol- ~ tala kunnandet ér ganska bralingtupp ~ der som vi fick ta del av. Manga tillfallen

ett skadespelarliv

STINA EKBLAD FODDES 1954 i byn

Solf i det svensktalande Osterbotten.
Fordldrarna var bonder, den lagmalda
pappan med svara minnen efter
kriget och den argsinta mamman vars
enda kirleksbevis var att l4sa dikter
for Stina och ge henne diktbocker i
julklapp.

Tragiska texter som Lilla svarta
Sara och sorgliga verk av Zacharias
Topelius var Stinas favoriter och de
ledde henne in i ordens magiska varld.

Det var forfattare hon skulle bli!
Stina kunde ldsa och skriva innan
hon borjade skolan och tidigt skrev
hon egna dikter som hon skickade in
anonymt till lokaltidningen. Hon ldste
ocksa egna dikter och andras verk pa
skolavslutningar, och snart fick hon
upptrada och lisa sin dlskade poesi
for andra.

Favoriterna var Edit S6dergran,
Gustaf Froding, Par Lagerkvist och
Zacharias Topelius . Hon kom till
en vandpunkt och visste nu att “ett
vuxenliv i skapande dr mojligt”. Det
var skadespelerska hon ville bli! Tolka
skonheten i poesin och férmedla detta
med sin egen rost!

Som sjuttonaring tog hon ett efter-
langtat steg bort fran bondelivet, och,
mot fordldrarnas vilja, borjade hon

pa teaterskola i Odense i Danmark.
Hennes sprakora underlittade.
Hon fick spela teater, fick spela in
film i Tyskland och s smaningom
atervinda en kort tid till Osterbotten
och arbeta tillsammans med Mérta
Tikkanen. Hon blev uppmérksammad
och uppticktoch flyttade till Stock-
holm 1980 dér hon fick en anstillning
pa Stockholms stadsteater. Sverige var
ett exotiskt och lockande land for de
svensktalande finlindarna i Oster-
botten, och nu var Stina dntligen dér.

AR 1988 BLEV STINA antagen i Dra-
matens fasta ensemble med Ingmar
Bergman som teaterchef och regissor.
Han var string i sitt ledarskap och det
tyckte Stina Ekblad om. Tio ar senare

Stina Ekblad.

blev Stina erbjuden att gestalta Lukas
i Lukasevangeliet. Efter utformning i
Immanuelskyrkan i Stockholm upp-
fordes Lukas-monologen pa Orion-
teatern, Stina Ekblad var helt ensam
pa scenen i flera timmar. Direfter en
turné runt i Sverige och i svenskbyg-
derna i Finland.

NAR MAN TAR del av Stina Ekblads
skadespelarliv inser man hur oerhort
mycket tid och energi varje forestall-
ning kréver. Repetera in rollen, leva
sig in i den persons liv som ska gestal-
tas, std pa scenen kvill efter kvill och
ge ALLT med sin rost och sin kropp.

Och beundrad ar hon. Stina Ekblad
fatt ta emot médngder av utmérkelser.
Sitt privatliv nimner hon bara helt
kort: Att hon fatt en son och den
fantastiska upplevelse detta var. Och
hon kan ibland kédnna ett strak av
saknad efter den lantliga miljon i
barndomen, kor och grisar och hons,
blabarsplockning, bad i insjon...

Boken &dr vackert skriven och
fylld av citat, bilder och foton. Och
ndr man liaser kan man nistan hora
Stinas mjuka, sjungande uttal av
orden. Och vilken forfattarinna hon
blev till sist!

Solveig Stromberg

FOTO: GORAN SEGEHOLM

menstugan mellan Habo och Mullsjo,
innan livesindningen drog igang.

ANNONS

i dldrarna i féreningen.
— Vi har hjilpt de édldsta och fatt dem

dér bade Britta och Bernt trodde att det
var deras sista stund pa jorden.

ELEFLER

HYBRIDSKOTERN
GER DIG FRIHET!

Eloflex S1 &r en helt ny typ av skoter

som kan transporteras utan att ge
avkall pa god framkomlighet bade
ute och inne - en hybridskoter av
riktigt hog kvalitet helt enkelt!

Eloflex tillverkar smarta hjalpmedel till
dig som vill ha ett aktivt liv men har
svarigheter att ga. S1 ar hopfallbar och
aven stallbar pa langden. Du tar dig fram
pa langa promenader bade i stan och

i naturen savél som inomhus i trdnga
miljoer. Hybridskotern ar anpassad for
det nordiska klimatet och ger dig god
framkomlighet aret runt.

Besdk www.eloflex.se eller ring 010-18 33 100 for att hitta din ndrmaste aterforsaljare.
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RIKSSTAMMAN 2021: VALBEREDNINGENS FORSLAG

Valberedningen foreslar foljande elva personer till RPG:s forbundsstyrelse,
forbundsordférande samt tio ordinarie ledamoter. For mer utforlig presentation, se rpg.org.se

FORBUNDSORDFORANDE

Ann-Christin Lindbom, Veberdd

Har varit yrkesverksam som larare och skolledare/rektor. Ar
ordférande i Lundabygdens RPG och distriktsordférande i
RPG-distrikt Skane-Blekinge. Har ingatt i RPG:s stadgearbets-
grupp, ar vice ordférande i riksforbundet.

FORBUNDSSTYRELSEN

Lars Andersson, Dalby

Haft ledande roller i naringslivet i Sverige och internatio-
nellt. Medlem kyrkofullmaktige och ordférande i kyrkoradet,
styrelseuppdrag i Evangelisk Luthersk Mission, aktiv i Lun-
dabygdens RPG och RPG-distriktet Skane-Blekinge.

Roland Eckerby, Habo

Varit styrelseordforande i Mariannelunds folkhogskola,
styrelseledamot i Pingstforsamlingarnas Skol- och Kursverk-
samhet, ledamot Bildas forbundsstyrelse. Ar ordférande

i RPG i Habo-Mullsjo och aktiv i RPG-distriktet Sma-
land-Oland.

Per-Martin Jonasson, Savar

Varit pastor inom baptistférsamlingar samt busschauffér.
Foértroende-uppdrag landsting och kommuner. Med i sty-
relsen Bilda Nord. Regionsamordnare Varldens barn, Norr-
bottens och Vasterbottens Ian. Ordférande i RPG Umead och
RPG-distrikt Vasterbotten.

Urban Norstedt, Jarfalla

Har arbetat nationellt och internationellt med geoteknik
och vattenkraftdammar. Med i Seniorpostens redaktionsrad.
Ordférande i RPG Jakobsbergskyrkan och RPG Jarfalla, med
i styrelsen for RPG-distrikt Stockholm-Gotland.

Karl-Gunnar Nordanstad, Vastra Frolunda
Tidigare kultur- och fritidschef i MéIndal och pro-
jektansvarig for utvecklingen av Gunnebo Slott

och Tradgardar, chef for Goteborgs stadsmuseum. RPG i Fis-
keback-Onnerud och ordférande i RPG-distriktet Vastkusten.

Agneta Salmonsson, Mariestad

Har arbetat som underskéterska, handledare pa dagcenter,
inom aldreomsorgen och boendestodjare inom socialpsy-
kiatrin. Handikappskonsulent Vuxenskolan och Bilda. RPG
Mariestad och RPG-distriktet Vastgéta-Dal.

Ewa Sundkvist, Orebro

Ingar i Seniorpostens redaktionsrad. Har varit redaktoér for
Missionsbaneret och redaktionschef pa Hemmets van, regi-
onrad i Region Orebro 1an. Samhallsdebattor, framst sjukvard
och aldrevard. Medlem i RPG i Orebro.

Birger Thureson, Sollentuna

Forfattare, forelasare, fil kand och teol mag. Har varit opini-
onsredaktor pa Dagen, ledarskribent pa Vasterbottens-Ku-
riren, chefredaktér pa Norran. Arbetar som journalist med
recensioner och krénikor. RPG Rérstrand.

Berndt Wikman, Sundsvall

Har arbetat som pastor och engagerad i LP-verksamheten
- missbruksvard pa kristen grund samt varit ordférande i
Gavle Nykterhetsforbund och i Gastriklands Nykterhetsfor-
bund. Ordférande RPG Sundsvall.

soren Ohlund, Nyképing

Arbetat som ungdomsledare och pastor, och handlaggare
pa Statens Invandrarverk och pa SAAB Automobile AB med
verksamhetsutveckling och personalutbildningar. Engagerad
i RPG kommunférening Nykoping och ordférande i RPG-di-
strikt S6dermanland-Ostergotland.

Valberedningens foérslag till val av revisorer och ersattare:
FORBUNDSREVISORER

Bo Schylander, Vallentuna, Valeri Surell, Stockholm
Ersattare: Birgit Carlson, Vargarda, Conny Henrikson, Motala

DU HITTAR 0SS HAR

Riksforbundet PensionarsGemenskap RPG
Box 30183, 104 25 Stockholm Tel: 08-597 604 22

Férbundsordférande Monica Blomberg
Monica.blomberg43@gmail.com, 070-211 69 60

Direktor Eva B Henriksson
eva.henriksson@rpg.org.se, 076-130 04 90

Administratér Mia G. Delgado
rpgkansli@rpg.org.se, 08-597 604 22

DISTRIKTSORDFORANDEN
SKANE-BLEKINGE

Ann-Christin Lindbom
annchristin.lindbom@gmail.com, 073-752 06 97
SMALAND-OLAND

Anders Bengtsson

anb@telia.com, 072-717 49 00
VASTKUSTEN

Karl-Gunnar Nordanstad
Kg.nordanstad@gmail.com, 073-344 41 52
VASTGOTA-DAL

Arne Brannstrém
a.brannstrom41@gmail.com, 0768-52 65 95
OREBRO -VARMLAND

Ingrid Strom

ingridstrom37@gmail.com, 019-32 14 04
SODERMANLAND-OSTERGOTLAND

Soéren Ohlund

b.s.o@hotmail.com, 070-797 48 76
STOCKHOLM-GOTLAND

Bo Schylander

bo.schylander@gmail.com, 070-298 45 48
NORRA SVEALAND

Bertil Jakobsson

ANNONS

Manga magproblem
beror pa samma sak.

Dina magproblem kan vara IBS.
Och da hjilper PROIBS.

Vanliga magproblem kan bero pa det
som kallas IBS - eller Irritable Bowel
Syndrome. Lyckligtvis ar IBS ingen farlig
akomma. Med PROIBS far du en enkel
och effektiv behandling. Allt du behéver
gora ar att |6sa upp pulvret i ett glas
vatten och dricka. PROIBS képer du pa
narmaste apotek.

Lycka till med magen!

[ !
9avil
rekommenderar

PROIBS™

Erbjudande ' bertil.jakobsson@hotmail.com, 018-32 80 85
fran Smart A o HpI = AOTh
sanior il y SPARA TUSENLAPPAR PA DITT NASTA GLASOGONKOP! SODRA NORRLAND
RPG:s GENOM SMART SENIOR far du 25% Registrera dig for kostnadsfritt Lars-lvar Nilsson,
medlemmar!

rabatt pa bade glas och bage nar du medlemskap i Smart Senior pa
képer ett par kompletta glaségon www.smartsenior.se/rpg och du kan
med progressiva glas hos Synoptik. ta del av erbjudandet fran Synoptik
Med hansyn till pagaende pandemi och dver 400 andra rabatter.

har Synoptiks butiker enbart 6ppet
for dig som ar +65 eller tillhér nagon
riskgrupp pa tisdagar fram till kl 12.

lars.ivar.nilsson@gmail.com, 070-6364678
VASTERBOTTEN

Per-Martin Jonasson
permartin.jonasson@gmail.com, 070-522 59 33

Lugnar oroliga magar.

PROIBS®, dryck med citrussmak, &r en certifierad medicintek-
nisk produkt (IIb)(CE 0481). PROIBS® anvéands for behandling
av IBS-symtom sasom; uppblasthet, buksmérta, gaser, diarré
och férstoppning. Tag 1-2 pasar dagligen. Fran 13 ar. Vid
graviditet, amning, diabetes eller langvariga besvar med
magen radfraga lakare fére anvandning. Lés instruktionerna
noggrant fére anvandning. Distributor Nordic Drugs AB.
www.nordicdrugs.se. PRO001-jan 2021.

Ga in pa www.smartsenior.se/rpg
for att aktivera ditt medlemskap
i Smart Senior.
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BON I TRADGARDSLANDET

Tack Gud, for allt som viixer
Gronsakerna vi ska dita
Ogriset som blir ny jord i komposten

Smatt & gott

Jag hjdlper viixterna att fa nytt ljus
ndr jag rensar

Da viixer de biittre

Jag sag en mullvad hidromdagen
uppskrdamd i ljuset

Han krop snabbt tillbaka i det trygga morkret.
Jagvar en mullvad
ville inte fa mitt liv belyst
var rddd for vad jag skulle fa se
Da skickade du en medmdinniska, Gud

Tankvart

Vill du annonsera i
Seniorposten?

Na&sta utgava, nr 3
utkommer den 28 juni

Kontakta oss:
annons@damedia.se
08-7860334
www.damedia.se

DAmedl

ANNONS & EVENT

ANNONS

Det du skrivit kan
bli en riktig bok,
ev. forlagsutgiven

Vi laser girna dina dikter,
din livsberiittelse eller vad
du nu har forfattat.

Sénd in med mail till
ordochton@yahoo.se
eller med post till

FORLAG HEDE
Box 4, 840 93 Hede

23-26 augusti
Runt Siljan, boende pa Hotell Green i Tallberg

28 oktober - 4 november
Israel i lugnt tempo med riksevangelist Carl-Olov Hultby

29 juni - 8 juli 2022
Passionsspelen i Oberammergau >6 platser

Vi aktar FHM alla rad och fireskrifter och vira bussar dr ISO-certifierade

@ FOCUS TRAYEL
- [

Jonkéoping - Tel 036-30 26 50 info@focustravel.se owww.focustravel.se

= som orkade std kvar
o m I v e't Hijdilpte mig att komma in i ditt ljus
m . e Och jag sdg det du hade gjort
| FORRA NUMRET publ di Birgitt b.
publicerade vi Birgitta Jacobssons Dut hade tagit min skuld

dikt Bon i tridgardslandet.

Tyvirr foll slutet av dikten bort. Du befriade mig och jag kunde forlata mig sjilv.

Darfor publicerar vi den hir i sin helhet, for vad Nu rensar jag ogriis
passar bittre nu i dessa vartider dn en dikt om trad- dven i mitt liv v
garden! Du later mig vixa till och bdra frukt. %
o
Tack Gud for ljuset .
o
ANNONS

»

< Swedelift

Partille Hiss byter namn till Swedelift

e

1y

Egna montoérer och
sdljare i hela Sveri

e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Sundsvall
060-125912

Stockholm

Malmo
“031 442250 054-2033422 0510-301302 040-6021611 08 212250

oeborg 'Karlstad Lidkoping

-

@ Vindsnurror! .

Vackra prydnader fér hem o trad

Nyhet!

ard

Héir ov dig 5& letor W efter din gord elfer willa!
VENSKA

0171-24100 2= AERO-BILDER &

aclwlder s

KLIPP UR OCH SATT
UPP DEN PA
KYLSKAPET

Y~ aerobilder.se

nkelsocka

Forhindra fall- et
~ med Ios resar!

olyckor!

H s Sitter bra uppe utan gummi-
Antihalk - resar. Handkettlad tasém for
socka basta komfort. Finns i vit,
f6r vuxna - ljusgra, beige, svart, marin.

Finns i gra och marin

85:.

INKL. FRAKT

Betalning mot
faktura (+49 kr).
Forskottsbetalning till

49 "TPaR

INKL. FRAKT

Bada sockarna &ar
= av hogsta kvalitet.

. 75-80% bomull med
Locké- polyamid. Storlekar
Pgnr83333-5(+0 k). Tel 0320-390 04, 070-826 11 55.  36-39, 40-44, 45-48.

www.lockostrumpan.com

Strumpan AB

ERFARENHET - TRYGGHET - KUNSKAP

Upptiick alla vara
batterifordon som

t ex promenadskoters
och rullstolar pa
www.batterifordon.se

nlig ﬂak:'rs'r’-:re-'m_s,“ ;

L
adres

Batterifordon AB, Almviksvégen 41/27 b, 0705-582810.
info@batterifordon.se, www.batterifordon.se
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bt promenadskoter se "

Eldr r:vn promenadskotrar for personer som v:ll behalla |
en aktiv och rorlig livsstil. Medicintekniskt godkdnda.

HS-925 HS-328 - HS-828

Pris fran 16 900kr. Besok www.promenadskoter.se for att hitta en dterforsaljare eller
ring 018-17 05 90 sa hjalper vi dig. Ak péd promenad!



